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પ્રથમ આવૃત્તિના નિવેદનમાંથી 
ક 


) ભાષા; છપાઇ વગેરેની ભૂલો ખીજી આજૃત્તિમાં 
સુધારી લેવામાં આવશે. ખીજી આજૃત્તિ1 વ્યાપારી ગુજ- 
રાતમાં મૂછી તો વાયનતે અભાન, તેમાં વળી યોગને ગ્રય ! 
એટલે બીજી આશૃત્તિ નીકળવાની આરા! કેટલાંક આરાવ!દી 
પ્રકૃતિનાં માણુસા જ રાખી ૨.'' 


“ગુજરાતતે એકજ સૂચના કરવાની રન્‍ન લઉ' છું, 
દિંદની સસ્કૃતિના જુદા જુદા પ્રતિનિધિઓતે તેં નૈયા નથી. 
તે માત્ર મેતેજ નેયા છે. હિંધ્તી રાષ્ટ્રિય જમતિતું પ્રભા 
તિયું ગાનાર કવિ ર્વીન્દ્રનાયતે તું જણે છે; વેદ્ધમ'નો 
પુનરુ&્દાર કરનાર સ્વામી દયાન'દને કદાચ તેં નનણ્યા હરી; 
િંદનતે ખાતર અથાગ શ્રમ સાથે તપશ્ચર્યા કરનાર મહાત્મા 
ગાંધીનાં તે” દર્શન કર્યાં" છે. તો, આર્યાવત'તે માટે સહન 
કરી બગાળાના વિચારને દોરવા સાટે જેલમાં વસી આવેવા 
તથા પૉંડીચેરીમાં કરેલી તપસ્યાને પરિણામે મધુર સ્વરે 
આર્યાવર્તને અને આખી માનવતન્તતિતે પોતાનું સંગીત 
સુણાવી રહેલા રાજહ'સ જેવા શ્રીઅર્મવેદતો સદેશો પણુ 
તું સાંભળ. શુ સ્વીકારવું અને શેતો ત્યાગ કરવો એ 
તારી પોતાની સુન્સફી પર છે.” 
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પ્રથમ આવૃત્તિની ભૂમિકામાંથી ઉદ્ઠત 


પૂણષાગતી દૃષ્ટિએ સાનયોગતે અભ્યાસ આ ખડમા 
આપનામાં આવ્યે છે આ ભૂમિકામાં એ જાનયેગતેો 
પ્રાચીન, પ્રચલિત જ્ાનમાર્ગ સાચે સબધ સાનયેગતે ઉદેશ, 
જ્ઞાનાવર્યા તયા ઝેયતુ સ્વરૂપ, જ્તાનપ્રાપ્તિના કરણે, તેતી 
પહ્દતિ તયા તે દાર મળતી સુક્તિ, સ!નપોગમાં પ્રાપ્ત થતી 
પૂર્ણતા યાતે સિદ્ધિ વિષે ફાઈક ચર્થા કરીશુ 


એ વિષય શરૂ કરતા પહેલા કેટવાક સામાન્ય ટીકાકારાતે 
સંતોષવા આપણે પ્રયત્ન કરીશુ જેમ મહાભારતતા યુદ્ધમાં 
ખને બાજુ સિ યહ ?લા પછી ગભેક મહારથીએ 
“કણ ટ્જી 9૫૪૬ ૬૫૨ પોતપોતાતો જુદો વિજમન 
શખ ફૂડપે!” તેમ વળી આટલી ખધી તત્તઝાનની નવી 
પહતિઓતાઃ નવી રોધખોળાના, તથા જીવનકલકનાં આ 
ગ્રગતિમાન જમાનામાં વળી નવો ઝાનયોગ કાકીને તે શુ 
ફામ હતું એવો પ્રશ્ન કેટલાક બુડ્િશાળી લેકાતે યામ એ 
સ્વાભાવિક છે આવા મ્રથમાં નડીન શુ છે? બધુજ 
આપણા! વેદ ઉપનિષદ વગેરે મ્રથોમાં આપવામાં આવવું જ 
૭ નામું નનુ નનું કાઢીને વાચવાનુ વધારી મૂકવામાં 
આવે છે આડી પ્રશ્નપર૫2। રેટિમ્ક્ષક વૃત્તિવાળ લેકે 
પણુ કરે તો આશ્રર્: નહિ. 
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નવીનતા આ જ્ઞાનયોગમાં કદાચ મળી પણુ આવે; પર્ત્તુ 
તેતે માટે નિષ્પક્ષપાત દદદિયી અવલે।કન કરવાતી સમવૃત્તિતી 
પ્રયમ જરૂર છે. “જૂતું એટક્ુંજ સાફ” એવો એક 
સર્વમાન્ય સિદ્ધાંત રૂહિરક્ષક માતવોના મનમાં બધાઇ ગયેલો 
હેય છે. પરત્તુ તેથી ઉવટેો “નવું એટલુ બધુ' ” ખરાબ 
અથવા મિનજરૂરી” એવા મત પણુ તેનામાં પ્રથવિત 
છૈ છે. પરતુ એવા પ્રશ્નોની પર“પરાથી જીવનને! કોયડે! 
આપણે કદી પણુ નઠિ ઉકેલી શકીએ. એકના એક પુસ્તક 
ઉપર કેટલી બધી પરસ્પર વિરોધી ટીકાએ લખાઇ છે, તથા 
પ્રાચીન ધર્મશાસ્ત્રોના નામ તળે કેવા આગ્રહી મતભેદો, એક- 
દશીય મીમાસાએ તથા સંપ્રદાયના વાડાએ આવી રહ્યા છે. 
સે સ્‍્તેતા એ સર્વેમાં સહેલા ઉપપેશમી સતપેપતે સ્પૂટ શસ્વાની, 
તથા આધુનિક માનવની બુદ્ધિમાં તે સત્યા બરાબર ઉતરે 
એવી રીતે તેમતે ગોદવવાની ઘણી જ જરૂર તી અતે હજ 
પણુ છે. શ્રીઅરવિંદના વિચારમિનારની આ વ્યવસ્થામા 
વાંચતારતે નવીનતા જણાયા વિના રહેશે નહિ એવી અમારી 
તો ખાત્રી છે. અર્જીનનુ મન જેમ યુદ્દ સમયે શ્રૃતિ 
વિદ્રતીવન્ન ય'ને શાસ્ત્રોના પરસ્પર વિરોધી મતોને લઇને 
ગૂ'ચત્રાઇ ગયેલુ ઘતુ, તેમ હમણા! પણુ કેળવાયવા વર્ગના મનમાં 
પૂર્વ અને પશ્રિમતા આર્દ્સો, વિચારો અને મતમતાંતરોને 
લને ગડભાંગમાં પડી *તય એ બતનવાન્તેગ છે. આવે 
સમયે પૂર્વ અતે પશ્ચિમતી સંસ્કૃતિના સિહાતોનુ 
શ્રીઅમર્નિંદ્નું એષ્ટીકરણુ ખાસ કરીને માર્ગદર્શક થઇ 
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પડવાતો સભવ છે, એવું અમારૂ માનવું છે. અતે એનું 
માનીનેજ અતેક શખો ફકાઈ રહ્યા છે તેમાં શ્રીઅર્મવિદના 
શ્રથોતે] શખખ્વનિ ઉમેરવાની અમે દિશત કરી છે તેમાં 
જાતિ અર્જીતના દેવદત્ત રાખતો, તે. કોઈને ત્રૉરૃષ્ણુતા 
પાંચજ્ન્યતો '્વતિ સંભળાય એ પણુ બતવાન્ેગ છે ગમે 
તેમ હેય, પરતુ એટલુ તો નકી જ છે ક શ્ીઅરવિ'લા 
તિચારમિનારમાં કેવળ વ્યવસ્થાની ૪ નહિ પરતુ સાક્ષાત 
રાતી વિશાળતાની, સિદ્ધાંતોના સર્વમ્રાહીપણાની નવીનતા તો 
રહેલી જ છે. યોગાભ્યાસના નઠિ ખેડાયલા, નઠિ વર્ણુવાયલા 
ત્રદેશેોતુ' આછું સ્પછીકરણુ, અતે છુદિમાં ઉતરી “ય એવું 
તકસિદ પ્રતિષાદ્ન સંસ્કૃત કે ઝાફતમાં મળી આવવું 
સુશ્્ેય છે. 


વળો, અત્યારે માતવશાતિને શજેણએ છીએ તે ચાર, 
સપ્રદાયો! ૧ એક્દેશીય મીમાસાની ધદ્ધતિએ નહિ પશુ 
સર્જ શાસ્રોની શુષ્ક વિધિએ ના, સર્જ ધર્મોના આમહી અતે 
પ્રિસિત મતવ્યોનાં, તયા સર્જ સંગ્રદાયોના વાડાઓનાં તયા 
સર્જ પ્રકાર્તી એફ્દેશીયતાનો બધનતેતે વટાવીને સમન્વયયુકત 
અને અનુઉવસિદ્ જ્ઞાન માતવશ્તતિતે આપી શકે એવી વિશાળ 
આધ્યાત્મિશ્તાની જરૂદ છે. એ ૬/42 કદાથ શ્રીઅરવિદ્નાં 
પુસ્તકોના પ્રચારથી પૂર્રી પડે એ રામ્ય લાગે છે 
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અતે જ્તાનમાગની સુધારણા કરવાનુ” કામ ફાયમાં લેતાં 
મતે સખેદ એમ થયું છે કે * આવી ભૂલોવાળા અતુવાદને 
મે" પાસ થવા જેટલા દોકડા શી રીતે આપ્યા હતા?” 
મારી એ ભૂલને માટે સબળ કારણુ હોય તે તે ડું માતુ 
પું ડે આ પ્રમાણે હતું: રાખ્દે શખ્લોા અતુવાદ કરવા ક્ર્તાં 
મૂડના ભાવને વળગી રહેવા ઉપર તે વખતે મારં ધ્યાન 
વધારે હતું. એટલે મૂઊતો કોઈ વિચાર અનુવાદમાં રહો ન 
ગયે! હેય એ ભલે, પરતુ વાક્યરચનામાં થતા અને કરેલા 
*૨ારો અતુવાદ્માં મતે અસતોષકારક લાગ્યા, એ મારે ફખૂલ 
કરયું જ જોઇએ, મૂળમાં [વિચારની રજીઆતમાં વધારેઓછી 
જે અ્'ભારની વહેશ્રણી છે તેતે અતુવાદમાં ઉતારવા માટે 
આ આવૃત્તિમાં પ્રયન કરવામાં આવ્યો છે. આ સાતમોગ 
ખર્ડ્‌ ભેતાં બીજી આપૃત્તિ નમી પરતુ તદન ફરીને લખેલ, 
લગભગ નવો જ, અતુવાદ છે એમ કહેવું વધારે યેય છે. 
પદર વર્ષ પછી એના એ અનુવાદમાં ફ્રેરફાર કરવાતુ' ન 
સૂઝે એમ તો ક્યાંથી બતે ? અનુવાદ કશ્નારની તથા ભાષાતી 
શક્તિ પણુ કાંઇક ખીલે, મૂળમાં અર્યભારની વહેચણી કાઇક 
વધારે સમજાય અને તે પ્રમાણે સ્તભાષામાં તેતે રજુ કરવાતો 
પ્રયત્ત પણુ કાંઇક અશે વધારે સફળ ચાય એ રવાભાવિક 
જે, પરતુ એમ કડીતે પ્રથમ અતુવાધ્તી અપૂર્ણુતાનુ' છું 
માર્જન કરવા મુદ્લે વાંઠતો નથી. 


જવાબદાર અનુવાદકતુ' કામ મુસ્દેલીલરેલુ છે, તેમાં ય 
થ્રીઅરકિતા વિારેતે બીજી ભાષામાં રજુ કરવાનું કામ 
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વધારે મુશ્કેન છે મૂશ તો લેખધ્ની સમર્થ, વેધક, આર્ષ 
દૃદિ, અજ જેવી સુસમૃદ્ધ ભાષા, તેના ઉપર થ્રીઅરવિંદતો 
અમાધામ્ણુ કાષ્નુ એ ગધા કાગ્ણેતે લધતે તેમના લખાણુમા 
સ્દૂટિકના જેની વિશદ એ જસ્વિતા છે, એક પદ્ઠી એક, 
કામ્મધ, ભવરિમિત રૂચ ક?તી કોઈ મહાત સૈત્યવી ટુકડીએ 
જેમ રીતમ? હુમના કરી સામા મોરચાએ। સર્‌ કરતી જાય, 
તેવી તર્કપ? પગની વિજયી શ્રેણીએ વાચનાગ્ના મતમાં 
પોાતાતુ આધિપત્ય જમાવતી શય છે ભાષા ઉપરના 
અસાધાગ્ણુ પ્રભુતને લઇને તેઓશ્રો એ પગ્ભાવાને પણુ 
પાતાના ઉપયોગતે ખાતઃ ધડે છે, વાળે છે અતે વધારે 
શમૃદ્ અતે અનકૃત મનાવે છે હીમાના અતેક પહેનેની 
પેઠે એક કેન્દ્રસ્થ વિચાગ્ની જુદી જુદી બાજુએ એમના 
લષખાણુમા પ્રમાણુસમ ગોઇવાઈ ગયેલી જષ્યાય છે અતે એ 
કાર્ય બુહ્ધિપુર સર્‌ ગોદવણુ કમના? સથે!જક એક ગ્રદર્શન 
ગોગ્વે તેવી રીતે નહિ, પર“તુ પૂર્ણ સિક્ત - (સ પૃકત) દ્રાવણુમા 
આપોઆપ બધાતા સ્ક્ટિકની સાહજિકતાથી સધાતું આપ 

ણુને જણાય છે 


અનુવાદથ્તે આ સૌ વાના યથારાક્તિ મેળવના પડે છે, 
અને જેટલા મેળવાય તેટલુ એનુ ધન્યભાગ્ય! એ બધામાં 
માતગર કહેવડાવવરા જેટલી ધરતા માગમાં નથી મારા 
અધિકાર છે, મૂળ લખાણની કદગ્મા, તેમના નાતિન્યતે 
વધા4નાર ઉત્સાડમા, સ્વપ્રયત્નમાં અભ્યાસમાં અતે સતત 
સુધામ્ણાતી જનમ્રત તત્પમ્તામા વશી, આપણી અન્પ પિક- 


* ૧ર * 


સિત ભાષાને! પણુ દોષ કાવો નિર્ર્ષક લાગે છે અણૂધડ 
કારીગર જેમ ઓન્નરતે દોષ કાઢે તેયું પણુ તે કેટલાકને લોગે 
છતાં સામુદાયિક પ્રગતિને પરિણામે જ ભાષા નેવું સાર્વ- 
જનિક સાધન લૈયાર્‌ ચાય એતો અસ્વીકાર થઇ રકે 
તેમ નથી. 


ખરું છે, શ્રીઅરવિદતાં લખાણે સહેલાં નથી; પરતુ 
તેતુ' જ્ુખ્ય કાર્ણુ એ નથી 'ે તેમતી ભાષા અઘરી છે, 
જે પ્રશ્નો તેમા ચર્ષે છે તે માનવજાતિના મૌલિક, ઊંડામાં 
ઊંડા અને જૂનામાં જૂના જટિવ પ્રશ્નો છે. વળી, જતસકળને 
પોતાના વિચારા સુલભ કરવાના હેતુથી શ્રીઅરવિ'દ લખતા 
નથી. એ પણુ ધ્યાનમાં રાખવાનું છે હાલમાં પ્રસિદ્ધ યયેવાં 
તેમનાં કેટવાંક પુસ્તકે તો પુસ્તકે! તરીકે લખાયાં પણુ નથી. 
આશ્રમમાં અને બહાર રહેનારા શિષ્યમડળને તેમણે પ્રશ્નોના 
જે ઉત્તર્રો આપેવા તે એ પુસ્તકોમાં સપ્રહિત કરવામાં 
આતા છે. આમ તેઓ જિજ્ઞાસુએના મનના સમાધાત માટે 
લખે છે, પ્રચાર માટે નદિ. એટલે જેમનામાં જિાસા ન 
હેય તેમતે એ લખાણ્‌। સમજવા મુશ્કેલ પડે એ સ'ભ્રવિત 
છે ભધાજ જિત્તાસુ છે એમ માતી લેતુ ગે તો ભોળપણુ છે. 


પ'ખીતી માદા પોતાતા બચ્ચા માટે ખોરાકને ચાવીને 
દવકો અતે સુપાચ્ય બનાવે છે, તેમ આધ્યાત્મિક સત્યોની 
ખાખતમાં યનું નેત્ર એ એમ ઘણી વા? કહેવામાં આવે છે. 
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આ એક અર્ધ સત્ય છે. જગતના આરભથી આજ સુધી 
એવાં ધણાં તાર્તિક વિચારો, શિડાતો, અને સત્યે! માનવતિ 
આગળ પાં છે. સામાન્ય માનવે તેમતો નવઠારૂ લાભ 
લીધો છે ૧ કેમ એ એક પ્રશ્ન છે. તેતી આધ્યાત્મિક સતને 
પાચત કરવાની ર્શાકેત ખીલી છે કે કેમ એ પણુ જેવાનું છે. 
એટલે, જે ખોરાક મજબૂત જઠરવાળાઓ માટે તૈયાર 
કરવામાં આવ્યો હેમ તેતે હલકો બનાવવા માટે તેમાં પાણી 
ઉમેરવાથી તે સુપાથ્ય બતે ક કેમ એ તો એક પ્રશ્ન રહે 
છે, પણુ તેતે સ્વાદ તો જરૃર બગડે એ લગભગ ખાત્રી" 
પૂર્જક કહી શકાય. પરિણામ માત્ર એટલુ" જ આવવાને! સભવ 
છે 3 ખોરાક નિરર્થક «તય છે, અને સ્વાદ તતો છેક જ માર્યો 
નય છે. અનુવાદ કરનાર અસલ લખાણુમાં પાણી રૈડીને તે 
2જ કરે એવી આશા રાખવી વ્યાજબી લાગતી નથો. કારણુ 
કે અસવના ભાવ, વિચાર, અર્ય ઉપરાંત અસલના રૂપને 
પણુ જેટલુ વદાદારીથી સ્વભાષામાં, તેનુ ખૂન કર્યા વિના, 


રજુ કરી સકાય તેટલુ” કરવુ, એ પણુ અનુવાદકની ફરજ 
છૈ એમ મતે લાગે છે. 


માનવજ્ાતતો સમન્વય કરવાના હેતુથી શ્રોઅર્રાવેટે 
“આર્પ? નામનુ માસિક કાઢયું હતું. યોગમાર્ગને] સમન્વય 
“પૂર્યુયાગ--તેમ્ં દર માસે એક ગ્રકરણુ રૂપે પ્રગ્રટ થયેલો. 
પ્રાચીન ભ્ાનસશાસ્ત્રતી પ્રયોગાત્મક અનુમૂતિઓને। સ્વીકાર 
કરીને તેમાં શ્રીઅગ્વિંદ આધુનિક માનવ સસ્ફેતિતે જરૂરી 


# શૂ૪ * 


છીવતતત્વો કેની રોતે વણી લે છે, તથા એ આખીએ 
ચીમાસાને સ્વાતુભનતો! અનેરો ૨ગ કેરી સફળતાયો લગાવે 
જે, અતે છેવટે એ આખો વિચારમિનાર 3ડ4ળ શુષ્ક જડ 
મિના? નહિ પરતુ કવુ કવાસભર, સુંદર્‌ અને જીવત સર્જન 
બની રહે છે, તેનો વથાર્થ ખ્યાલ તો શ્રીઅર્વિદના મૂળ 
અગેજીમાં હજી સુધી અપ્રગ્રર રહેવા અતેક પુસ્તકે! વાચ* 
વામાં આતે તારે જ અતે વાચે તેતે જ, આવી ૨% 
'લાઈફે ડીવાઇન? “દિવ્ય જીવન' નામતા એમના એક 
પુસ્તકના એકે એક ગ્રકરણુમાં જે ન્યોતિમયી વિચારણાની 
વિત છે, તેતો અલ્પાશ પણુ યુહ્દિના પી જણુવાળા મીમાસા* 
ના આખા પુસ્તકમાં પણુ બ્રાગ્યે નેવામાં આવે છે આ 
જ્ઞાનમેગદ્દામા પણુ તેમોાથ્રોના પિચારમિનારને યહિ ચિત 
ખ્યાલ વાચનારને આવશે, તો! પણુ આ કથનની વાસ્તવિકતા 
તેતે સમન્નરો એની આશા છે 


પાડીચેરી, ચઅબાલાલ પુરાણી 


શ્રીઅરવિદ આશ્રમ, 
'તા ૬.૮ ૧૯૩૮ 
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પ્રકર ૬૧લુ' 
જ્ઞાનને1 ઉદ્દેશ - ગેય 


જ્ઞાન અને ભક્તિની અગત્ય 


કુરો ગ તુ પયકરષુ કરીતે તેના મુખ્ય સિહ્ધાતોનું 
અતે સાધન પ્રણાવોનું આપણે સ્તાન મેળવ્યું. એમાં કામના- 
ઓતેો અને અહને ત્યાગ કરીને પ્રભુની ચેતનામાં મુક્તિ 
"વી રીતે પ્રાપ્ત કરી શકાય છે તે પષ્યુ કહેવાઇ મયુ- કર્મયોગતા 
અભ્યાસવડે અ'તે પરાત્પર સુરૂષોત્તમનો સાક્ષાત્કાર થાય છે, 
તેના સતત સાનિષ્યતે આનદ મળે છે, અને સાધક અહ'તામાં 
નહિ પમ્તુ પ્રભુમાં ”ટ પોતાનું જવન પારણું કરે છે. વળી, 
એલજ સાધતમાર્ગથી તાન અને ભ્રક્તિનાં પરિણામો પણુ 
પર્મપ।મીતે મળે છે તે પણુ આપશે જ્નેષ ગયા. ક્મયોગમાં 
આપણુતે પ્રથમ પરાત્પર વિરાટ-પુસ્યનું સાન થાય છે. 
એટલે કે, ર્વ્યાક્તનાં તપા ગ્ર્ફાતિનાં સર્વે કાર્પો તેરમાં સમાષલા 
છુ એવો અનુભવ યાય છે. વળી, કર્મયોગ વાટે જે ભ્રક્તિ 


૧ 


શાનતયેોગ'ભશ!ામ પહેલો 


કરવામાં આવે છે તેમાં પ્રભુતે વિશ્વસકલતો સ્વામી અતે 
કર્મ માત્રનો અધિઇ!તા ગણીતે સાધક તેતે સમર્ષણુ કરે 
જછે.--પોતાતું અતઃકરણુ, પોતાનાં કર્મો સધળુ' તેતે ચરણે 
ધરે છે ઝાત અતે ભક્તિતી સપૂર્યું લહેજત તે એક વાર 
સાક્ષાત્કાર થયા પછી જ આવે છે. પર'તુ એવી અનુભૂતિ- 
ઓતે ખરાબર ઝીલવા સાટે તથા તેમતી સમમતા ગ્રા 
ફરવા માટે, સાન અને લક્તિતો સ્વતત્ર અભ્યાસ કરવો 
આવસ્યક છે. એટલે એ બન્ને માર્ગની સાધના આપણે 
અતુક્મે વિચારીશું. 


કર્મયોગ પ્રથમ શા માટે? સ્ાનમાર્ગ'ની આવશ્યક્તા 

આપણે કમ'પોગતે સૌથી પ્રથમ હાથમાં ધર્મો કારણુ કે 
આજકાલ ઘણા માણુસે! સહેજસાજ સચેતન મતાં કર્મ 
તરફ જ સ્વાભાનિકપણે દળે છે. આજના માનવને સૂક્મ 
ચિંતનશક્તિ યા તે] ભાવપૂર્ણ શ્રદ્ધાના કરતાં કર્મમાં, અતે 
જવનમાં ભાગ લેવો વધારે પસદ પડે છે. વળી, સમાજના 
માનસિક જીવનમાં એ શિંતતતી અતે ભાવતી - રાક્તિએ 
ધણી અગતની ગણાય છે તે છતાં માનવન્વતિતા માતસમાં 
કર્મ અને છવન ઘણે. વિશાળ પ્રદેશ રોકે છે. પોતાના 
આધ્સોતે લીધે, યા તો આજુબાજુના વાતાવરણુતે લતે, ગભુ 
પ્રોસથે" યા તો માનવન્નતિના ડહ્યાણુ માટે કરવામાં આવતાં 
કામોનું યલ્ય ઊંચ.માં ઊચુ' આંકનારાં ઘણાં માણુસોની 


કન 


જ્ઞાનનો ઉદ્દેરા-જ્ઞેય 


પ્રકૃતિમાં જાન અને ભ્રક્તિનું પાસું, ખરી રીતે, સૌથી આગળ 
પાડતું - પ્રધાન - હોય છે. એવા માણુસોએ તો સાન અમવા 
ભ્રક્તિ,--નહિ ૧ કર્મ,--વડેજ ષોગસાધનાનો આરભ 
કરવો! ઈટ છે. યોગના ત્રણુ માર્મોમાંથી ઠયાતી સાધના શરૂ 
કરવી એ પ્રશ્નનો નિકાલ કરવામાં આપણી કેળવણી યા તો 
આપણા સરીકૃત આદર્શો કરતાં આપણી પ્રકૃતિ યાતે મ્વભ્નાવજ 
વધારે સાચો! માર્ગદર્શક મનાવે! નનેઇએ. કારણુ કે પ્રકૃતિએ 
ખતાવેલે માગે જ્વાયી અતિમ આદર્શને આપણું વધારે 
જલદી અને વધારે ખાત્રીપૂર્જક પ્રાપ્ત કરી શ#ીટું. 


જ્ઞાનયોગ --પૂર્ણચોગની દષ્ટિએ 

આગળ આપણે કર્મયાગના સિદ્ધાંતોનો, તેતી મુખ્ય 
પ્રક્રિયાઓને! અને વિશાળ પરિણામોને અભ્યામ કર્યો તે જ 
પ્રમાણે હવે જ્તાનયોગતે કરીશુ, - અલકત્ત, તેતાં સવિદ્તિ 
સ્વરૂપોતેો; અતે રઢ, પ્રચવિત પહ્દતિતે। નદિ પરતુ તતેતા 
મૂતર્માં રહેવાં સક્રિય તત્તોને. આપણે તો. પૂર્યોગની 
દૃષ્ટિએ જ્ાતયોગનેો અભ્યાસ કરીરુ. આપણે તાં કેટલાએ 
વર્ષોથી પ્રચલિત સાનયે!મમાં સસારમા વ્યક્ત થતા જીવનતેા 
ત્યાગ કરવો એ જ તેતો એક માત્ર, અતિમ ઉદ્દેશ મતાય 
છે. પરતુ પૂર્ણુપોગમાં શદ નિષ્કિય આત્માના સાક્ષાત્કામ્તી 
સાથે પર્‌ાત્પરને! સાક્ષાત્કાર કરવાને ઉદ્દેશ પણુ સ્વીકાર્‌ામે 
છે. વળી, અનિર્ટચનીય પરાત્પરને। સાક્ષાત્કાર કરવો, વિશ્વથી 


ફ્ઞાનધાગન્ભાગ પહેલે 


પર એવા પરબરહ્મતે ન્નણુવા એટલુ જ નહિં પરતુ વિશ્વમાં 
તથા જીવનમાં પણુ તેને જ ન્નેવો એ ઉદ્દેશ પણુ પૂર્ણુયોગમાં 
સ્વીકારાય છે. અર્થાત્‌ ભ્રગવાનતી દિત્યિ નિરૃત્તિતા ઉપર 
પ્રતિષ્ઠિત તેતી દિત્ય લીવાને,, તેવી દિવ્ય નિષ્કિયતાને આધારે 
ચતાં તેનાં દિવ્ય કર્મોને! તથા તેની નિશ્રવ નીરવતાને વ્યકત 
કરતાર્‌ વાચાતે। પૂર્ણુપોગમાં રરીકાર ફરવામાં આવે છે 


જઞૈયઃ 

એટલે, આપણું શરૂઆતમાં જ આખા પ્રશ્નના પ્રછમાં 
જવાતો! ગ્રયત્ન કરવો જેઇએ ન્યારે આપણે “જ્ઞાનયોગ” 
એ શખ્લતે। પ્રપોગપ કરીએ છીએ ત્યારે જ્ઞાનનો કાઈ વિષય- 
સેય-છ એગલુ તો આપણે સ્વીકારી લઈએ છીએ. વળી, 
સામાન્ય માનવો એ ઝેયતે પોતાની માનસિક શક્તિઓની 
પ્રહૃત્તિતરડે ખોળત્રા પ્રયત્ત કરતા તથી પરતુ આપણે તેતે 
ખોળા #હા છીગે એ વિચાર પણુ અધ્ધાહાર હો છે 
સાનનો એ વિધ્ય -ઝેય -પ્રાપ્ થતાં માનસિક વિચારોના, 
સ્વરૂપોના યા તો માનસિક ધડતરેના તથા સ્ઘૂવ પદાર્થોતા 
સા4વાળી સામાન્ય ચેનના કરતા તદન નિમાળી જ ચેતના- 
વાળી સાનાવસ્થા અનુશ્રવાય છે. વળી, માનવમાં એ સાન 
ગ્રા કરવાની, શક્તિએ, અતે કરણે તથા તેતા ઉષાયે 
આપી રહેવા છે જેમતેો ઉપયોગ કરીતે માનવ એ ઝાતા- 
વસ્માતે પહોંચી રકે છે, --એટલે કે એ ઝેયતે પ્રામ મરી 
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જ્ઞાનનો ઉદ્‌રા-જથય 


શકે તેમ છે. એ શક્તિઓ અને કરણે! પષુ સ્તાનપ્રાપ્તિનાં 
ખી? જે સામાન્ય કર્ણો - કમેન્દ્રિયા અતે સાનેન્દ્રિયો- 
છે તેમનો આશ્રય લઇને શરૂઆત કરે છે. પર્ત્તુ ઇન્દ્રિયોથી 
અગોચર અને મનમાતીત જે સેયતે આપણે શોધી રજા 
છીએે તેની પ્રાપ્તિ થવા માટે એ ઇન્દ્રિયા અતે કરણો પણુ 
પોતાતી સામાન્ય ક્યાએ વટાવી નપ એ જરૂમ્તું છે. એ 
ગેય સું છે તે, સપૂર્યુ, સાતાવસ્થા યાને જાતપ્રાપ્તિની 
પરાકાછા કઈ ગણાય, તથા એ જાન મેળવવાતી શક્તિએ 
અને કરણા કયા છે તે પણુ નકી કરવુ નેઇએ. કારણુ કે 
એ નિશ્રય ઉપર જ આપણા અ તિમ આદ્શ'ને। અને સાધનાના 
ગ્રકાર્તો આધાર છે. 


જૂના મત પ્રમાણે સાનયોગ 


પ્રયમ તો આપણા દેશમાં અત્યારે પ્રચલિત જ્તાનમાર્ગ 
અતુસાર ઝય, ત્તાનાવસ્યા અને જ્તાનતાં કગણુ। કયાં છે તે 
આપણે સક્ષેષમાં ન્‍નણી લેગુ જર્રનું છે. કાગ્ણુ ક એની એ 
પરિભ્રાષા વાપરવા ૭તાં આપણે તેને જુદા અર્યમાં વાવરવાના 
છીએ. એટલે અધવચ ગૂંચવાડે! ન ઉત્પન્ન થાય તેટલા 
શાટે એ બે વચ્ચેનો ભેદ આપણે સ્પષ્ટ કરીશું સાનમાર્ગની 
જે જુદી જુદી પદ્ધતિએ ગ્રચલ્તિ છે તે સર્વમાં બીક્ત 
ભેદો ગમે તેટલા હેય પરતુ વિશ્વતે -- વિરાટજવનતે। - 
ન્યાં અભાવ છે એડી, રાહ, પરત્પર પમ્ખાહ્મનતી ચેતનાની 


કે. 


જ્ઞાનયાગન્લાગ પહેલે 


યાત ફેવળ અસતતી --એટલે કે સત્‌ માત્રના અતયતા- 
ભ્ાવવાળી -- એક અવસ્થા છે તે ૪ ડેવવ જાનને! એક માત્ર 
વિષ્ષ છે--સે્‌ય છે --એ મતના સ્વીકારમાં એ સવે” 
સમત છે, વળી, આપણે જેતે છત્રત - અસ્તિત્ત કહીએ 
છીએ તે, અથવા તે, સમસ્ત વિરાટછવન પણ્‌, 'ેવળ 
અજ્ઞાનતી જ અવસ્થા હોવાથી એ જવનતી વધારેમાં વધારે 
આનદદાયક અતે ઊચામાં ઊચી અવસ્થાએ પણુ પરમ 
અજ્ઞાનનીજ દશાએ! છે એટલે, નિરપેક્ષ સત્યના સાધકે 
તો એ સર્વેનો સ પૂણુ યાગ કયે જ છૂટકો છે આ પ્રમાણે 
શાંત, નિષ્કિય આત્મા, યાતે, શન્યાત્મક અસત્‌ એ જ સાતતે! 
વિષય છે. સાતમામતિની સ્થિતિતે “તિર્નાયુ ” કહેવામાં 
આવે છે. જેમાં અદ'તાતે! નાશ, અતે મન, માણ તયા 
શરી? એ સર્જે. કરણની પ્રવૃત્તિઓને! સપણ તિલય કરવામાં 
આવે જે જ્ઞાનની એ પમ્મા4સ્થામા ન્યે!તિર્મય અક્યિતાતે! 
અતે અપૌસ્ષેષ શાતિતો વિશુદ્ આનદ પ્રાપ્ત ચાય છે એ 
શેષને પ્રાપ્ત કરવાના ઉપાયોમાં ધ્યાન, એકામતા અને 
પોતાના પિપયમાં મતતો લય એ ત્રણેને સમાવેશ યાય છે 

સાનયોગતી સાધનામાં કર્મ કરવાની છૂટ હેય છે પમ્તુ 
કેવળ શરૃઆતમાં જ અને સાધકની ચિત્તશુદધિ થાય તેઢવા 
પૂગ્તી જ. --એટવે ક નીતિની નજરે યા તો! પોતાને સ્વભાવે 
રીતે, સાધક એ પરમ સાનતે ધાગ્ણુ કરવાને લાયક યાય 
તેટવા પૂગ્તી, વળી, તે કર્મો પણુ ૩ તો શરતી આતા 
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પ્રમાણું નિયત થયવાં (હોવાં નેઇએ), કે પછી બાહ 
ધર્મના પ્રખ્યાત આ! નિયમોને અનુસરીને ધ્યા, અતુકપા 
વગેરેથી પ્રેમ્તિ હોવાં જેઇએ. એવાં કર્મોવડે બોજઓનું 
કલ્યાણુ કરતાં કરતાં માતવની અદતા ધમાઇ નાય છે. 
પરતુ શુદ્ધ અતે નિર્ભેળ સાનયેગમાં અતે તો કર્મને સ'પૂર્ણુ 
લાગ કરીને સાધકે નિષ્ક્રિય યવુંજ જેઇએ એવો આપ્રદ 
હેય છે. કર્મયોગવડે સાધક પ્રાથમિક તૈયારી કરી રકે, 
સાતતે માટે લાયક બને, --- પરતુ તેનાથી મુક્તિ મળે નહિ. 
અર્પાત્‌ કર્મમાં સતત મકા રહેગુ એ જ્તાનયોગના લક્ષતી 
સાથે બ'ધખેસતું નથી અતે તેની પ્રાપ્તિમાં કર્મો ભારે 
અંતરાયરૂપ પણુ મઇ શકે, કેમ જે સાનતે પગ્ણિમે તો 
સપૂર્ણ્‌ તિષ્કિયતા જ પ્રાપ્ત યવી જઇએ. જે માણુસેો નિષ્ક્રિય 
સ્થિતિના વિરાધી કર્મતે જ સટધ્તિ વળગી રહે તેમને એ 
રિથતિ પ્રાત પણુ ક્યાથી ચાય ? તે જ પ્રમાણે ભક્તિ, પેમ, 
પૂત્ત વગેરે ભાવો પણુ; સાનયોગતી દદિએ, અપકવ આત્માન 
એઓ માટે છે, તથા ભકિતિયોગની પદ્ધતિ અતાનતી છે કેમ 
જે ભ્રક્તિ, પૂત્ત વગેરે આપણા કરતાં અન્ય અતે ભિન્ન 
એવી કાઇ ઉચ્ચ સત્‌-તાને અર્પણુ કરવામા આવે છે. પર'તુ 
પ્રય જઞાનાવસ્યામાં તો એરી કોઇ ઉગ્ચતમ વસ્તુ જ રહેતી 
નયી! ત્માં તો ફકત એક, અખ'ડ આત્માનો, યા તો આત્માના 
અભાવને, સાક્ષાત્કાર યાય છે. એટલે પછી ભક્તિ અર્પયુ 
કરનાર અને ભક્તિતો સ્વીકાર કરતાર-બન્ને-તો ત્યાં 


ષ્ઠ 


જ્ઞાનધાોગય્લાગ પહેલો 


અભાવ હેય છે જ્તાનમાર્ગના સાધમ્માં છેનટ વિચાર કવળ 
ખાક રહે છે અતે તે પણુ સાનમાપિથી સંપૂર્ણપણે ચાત 
થઈ જ્તા સમમ્ર અત કરણુમાં શાતિ અતે ન્ષ્ક્યિતા 
વ્યાપે છે 


જૂના મતની એકદેશીયતા 

શુદ્ધ સાનયોગના દદિનિદુથી તેતા મુખ્ય સિહત 
આપણે આગળ જ્તેઇ ગયા માનવમાં જે ખુદ્દિ છે તેનામા 
જે મનીષી છે તે અતકમણુતા બૌશ્ત ક્ણથી અનંગ 
થઉંતે પોતાનાથી પ? એવી સ્થિતિતે પ્રાપ્ત કરવા માટે 
એક્લનાયે પ્રયત્ન કરે છે તેતે પરિણમે એ પ્રાચીન સાન 
ચાગ અસ્તિતમાં આવ્યા છે એટલે », હતય ગ્રાણુ શરીર 
ઇન્દ્રિયો વગેરેતે છોડી દઇતે માનવની વિચારશક્તિ કેનળ 
પોતાની જ સાર્થક્તા સાધનમાં મચી ન્તય છે, તથા 
પાતાનાથી ૫૦ ચૈતનાની ક્ષ્ક અ4મ્યાઓમાં નાશી છૂસ્‍વા 
સથે છે ત્યારે એવે( એકતઃફી જ્તાનમાર્ગ ઉદ્ભવે છે ઉપર 
જે સિઠઠાતો આપવામાં આવ્યા છે તેમા રેલો સત્યનો અશ 
એ છે ક આણી ગધી ક્િડાએા આપણે જે જે ઘાગ- 
ધડતર - ઘડીએ છીએ તે સધા કોઇ મૌતિક સત્‌- તાના 
શજ્ઞાન પિશાસરૂ1 છે, -પ૫મતુ તે મૌનિક સત્‌-તા એના 
પોતાના સ્વરૂપોથી અતે આડિર્ભાગોધી પર છે પોતાના 
અસત સ્વરૂપે તે અવિકરી છે એગલે સવે” કર્મોથી તે પર 


ન્ટ 


જ્ઞાનનો ફરદ્દેરા-જ્ઞેય 


છે. માનવની ચિ'તતશક્તિ, અર્યાત્‌ મનીયા, તેવી (માનવની) 
સતે પ્રરૃત્તિઓતો દછા છે ૭4ાં તે સર્વેથી પર છે. તેથી 
સાતા તરીકે એ શક્તિ આત્માતી સૌથી વધારે સમીપ છે, 
અને માનવના ચિત્તત્રતાં કગ્ણેના અનુક્ષમમાં તે સૌથી ઊચે 
સ્માતે આવે છે. હુલ્ય અને અતઃમ્રણુનાં બી#' સદ્મ કરણે 
હમેશાં ક્યિત્મક હોવાથી તેએ સ્વાભાવિક રીતે જ કર્મ ડરવા 
તરફ દોરાઈ જ્ય છે. પરતુ તેએ પણુ કાં તો, સ'પૂર્ણુ ભોમતે 
અતે તૃપ્ત થષ્તે, કૈ પછી અસત્તોષને લીધે થાઈ જધને, 
છેવટે શાંત થાય છે. માનત્રતી વિચારશક્તિ પણુ એક 
પ્િયાત્મક રાક્તિ છે; તે છતાં તે બુદ્ધિપૂર્જક નિશ્ય કરે તો, 
અતે સાનન્નો।તિથી પ્રકાશિત બુદ્ધિની દછિતડે સર્વ કર્મોથી 
પર્‌ એવા આત્માનો પોતે સાક્ષાત્કાર કરી શકે છે તેથી, 
તદ્ન શાંત -અક્યિ-થપ્રં જવાની શક્તિ અતકકરણુનાં 
અન્ય કરણી કરતાં તેનામાં ઘણી વધારે છે. માનવની 
વિદ્ષિષ્ટતા એ છે કે તે મનોમય પ્રાણી છે; અતે સમગ્ર 
અ'તઃકરણુને ન્યોતિર્મય બનાવવાનુ સદા જગ્રન, સ્વાભાવિક 
અને સચોટ કર્ણુ વિચાગ્શક્તિ છે. એટલે સ્તાનના ત્િવય - 
સેય-ને પ્રાપ્ત કરવા માટે વિચામ્શક્તિના સ્વાભાવિક ધર્મો 
જેતા "દ ધ્યાન, એકાગ્રતા, લય વગેરે ઉપાયો! અપરિહાર્ય 
છુ. અને સાધનમાર્ગની યાત્રામાં તે વિચાર્શકિન નેતાનું 
સ્યાન લે એ પણુ યોગ લાગે છે. 


જ્ઞાનયાગન્ભાગ પહેલે 


વિચાર અને તપઃશક્તિ 

ઉપર જણાવેલા વિચાર આખા પ્રશ્નની એક બાજી શજુ 
કરે છે, ખરૂં ન્તેતાં, વિચાર એ તો આગળ જપતે રસ્તો શોધી 
તેતે સારૂ કરનાર ચુપ્રચર છે. આધ્યાત્મિક યાત્રામાં આપણો 
ખરેખર નેતા, આપણુ। સાચો સેનાપતિ, આપણા યસ્તા 
આદિ અને સનાતન પૂરાહિત તો તપ*શક્તિ છે. સામાત્ય 
રીતે હઘ્યતી પ્રચ્છાતે અથવા તો! મતની પસંદગીને જ 
તપશક્તિતું નામ આપવામાં આવે છે. પર'તુ ખરી રીતે 
તપ*શક્તિ તે નથી, તપ'શક્તિ એટલે આપણી ચેતનામાં 
રહેલ-ધણી વાર પ્રચ્છત્ત-એવી સર્વોપરી શક્તિ જે 
આપણી સ્થિતિને નિયત કરે છે અતે છુદ્દિ તથા હદય, 
એછા કે વત્તા પ્રમાણમાં, જેના અધ અતે ય'જવત્‌ સેવકે 
અને કરણે છે. આત્મા સર્વ કર્મોથી પર છે એ ખરૂં, તેમ 
તત કર્મથી બ'ધાતે! નથી એ પણુ સાચુ છે. તથાપિ, સર્વ 
કર્મો આત્મામાંથી જ ઉદ્ભવે છે, અતે તેતાથી જ નિયત 
થાય છે એ પણુ એટલું જ સાચુ છે. અર્થાત્‌, સર્વે ક્રિયાઓ 
આત્માતી ચેતનાશક્તિનું પરિણામ છે અને આત્મા સિત્રાયની 
ખીજ 'કોઇ શક્તિને તે આભારી નથી. સર્વ પ્રકૃત્તિઓામાં 
આત્મા પોતાની સચૅતન તપઃશક્તિતે વ્યકત ફરે છે, અને 
એ તપનરશક્તિ પાતાના સત્તે પૂર્ણપણે સાર્યક કરે છે, એ 
તપઃ શકત આત્મતઞાનથી તયા પોતે જે વસ્તુને વ્યત કરે 
છે તેનાથી અભિન્ન છે, ડારણુ કે આપણામાં જે તપઃશક્તિ 


૧૦ 


જ્ઞાનનો ઉટદ્દેરા-ફેમથ 


છે તે આત્માની અનંત તપઃશક્તિનો જ વૈયક્તિક અ'શ છે. 
આપણી એ તપઃશકેતિ શુદ્દ પરમાત્મસ્વરૂપતી વધારે સમીપ 
છે કામ્ણુ કે આપણા માનસિક વિચારોની ઉપરછલી પ્રકૃત્તિના 
કરતાં તે વધારે ગઠન છે. આમ હવાથી, વિશુદ્ધ જ્ઞાનમાર્ગની 
પરાકાકાતે એકમાત્ર, અમવા તો સૌથી ઉશ્ચ, માર્ગ" તથા 
લક્ષ તરીક પણુ સ્વીકારતાં પદેલાં આપણામાં અને વિશ્વમાં 
કાર્ય દરી રહેલી ખે તપઃ શક્તિ શી વસ્તુ છે તે આપસે 
નુતું ન્નેઇએ. 


સર્વ કરણુ।ની સાર્થકતા અને પૂર્ણતા જરૂરી છે. 
વિચારશક્તિએ એકલપેટા થપંતે પોતાને! સ્વાર્થો સતોષ 
શોધવો જેઈએ નહિ; કારણુ કે તે પોતે આપણા હદય, 
ગ્રાણુ અને ખીનન' કરણનો અમુક મર્યાદા સુધી જ તેતા 
હય છે. અને નેતાથી તો પાતાના અતુયાયીઓને છોડીને 
પોતાનું એદલાનું હિત સધાય જ નહિ. મતલબ કે, અંતઃકર્ષુનાં 
બીજ કરસે યાને વિભાગોને માટે પણુ કાઇક સાર્ષકતા 
નિર્માષુ યમેલી છે કે નહિ તે વિચારશકિતિએ રોધી કાહવું 
નેએ વિશ્વમાં કાર્ય કરી રહેલી વિરાટ તપઃશક્તિતે। ઉદ્દેશ 
ગ્રથમ મનનો! ઉપયોગ કરીને પ્રન્દ્રિયા તથા બાલસ્પર્સોદ્ારા 
અનાનતી ગ્રશૃત્તિમાં ઉતરવાનો અતે પછી ત્યાંથી પાછા 
ફરીને પુનઃ મનની જ એક શક્તિ- બુદ્દિ - દારા આર્ાહણુ 
કરીને જ્ઞાનની નિષ્ક્રિય શાંતિ પ્રાસ કરવાને! હેત તે તો કેવળ 


શષ 


જ્ઞાનયાોગન્લાત્ર પટેલો 


અમૂર્ત વિચાર્પ્રધાન જ્ઞાનયોગ સકારણુ લામત. પ*વતુ 
વિમટ તપશક્તિતો એવો નિસ્દ્રેમ ઉદ્દેશ હેય એમ લાગતું 
નમી. વળી, ઉપર જખાવ્લી તદ્ન સંકુચિત અતે સાદી 
વ્યવર્યા કગ્તાં તેતો ઉદ્દેશ વધારે વિશાળ અતે વધારે સ'કુલ 
દેય એમ લાગે છે. અમૂર્ત સત્યોમાં રાચવાની પોતાની વૃત્તિતે 
આપણી વિચાગ્શક્તિ, યાતે મતીવા, બાજુએ મૃઇને જરા 
જુમરે તો તેને જણાયા વગર નહિ રહે કે હદય, પ્રાણુ અતે 
શરી* પણુ પ્રભુતી દિન ચેતનાનાં જ સ્વરૂપો છે તથા તેમની- 
વારે પણુ આત્મસાક્ષાત્ઢાર કરી શકાય છે, યા તો, કાંઈ 
નહિ તો,"પોતાતે થયેવા આત્મસાટ્રાતારનો આતદ એ 
ઠરસેારા લઇ શકાય છે. આ પ્રમાણે વિચામ્તાં જણાય 
છે 3 વિરાટ તપશ્ાક્તિતો ખરો ઉદ્દેશ તે ચેતનાનાં સર્વે” 
કરભોતે સપૂર્ણ દિવ્ય તૃપ્તિ આપવાતે!, તયા પ્રત્યેકને તેની 
હિમ સામ કત, ગામ કર/વજ!તે! છે. 


પૂ્ણૂચાગના જ્તાનમાગની પદ્ધતિ 

હતે પ્રશ્ન એ છે ફે આત્મત્ાનતી પ્રાપ્તિ માટે એક પછી 
એક કરણાનો છેદ ઉડાડી દેનાતી પદ્દતિ સ્વીકામ્વી કે પછી 
સમમ્રતાવાળી સાર્ય કતાને કાઇ પણુ ઉપાયે સર કરવી? અર્યાત્‌ , 
શરી*, પ્રાણ, પન્દ્રિયા, મન, હઘ્ય વગેરે સક્ષમ તથા સ્યૂવ 
કરણાનો, એક પછી એક, ત્યાગ કરતાં કમ્તાં આગળ વધી 
છ્ેનટે અક્ષર, નિષ્ક્રિય આત્મામાં લય પામવાને! માર્ગ સ્વી* 


શૂ૨. 


જ્ઞાનને ઉ્દેચ-જ્ઞેમ 


ફાશવો, કે સમપ્ર અતઃકરણુની સાર્થકતા માટે પ્રયાસ કરવો 
એ વધારે છછે. પૂણુ યોગમાં પણુ છેદ તો ઊડે છે પરતુ 
*ત્રળ અજ્તાની અતે અસત્ય અહ'તાને!. વળી, રેઠમાં આપણે 
બૂધાયલા છીએ એ પ*્મિત ચેતનાનો, પ્રાણુમાં જે અસત્ય 
આતુમ્તા અને આવેશે છે તેમનો, પદાર્ષના સ્પર્શતી 
ઇન્દ્ધિની શુવામીતે, તથા મિધ્યા દ'દ્રોનો, હઘ્યમાં ઊઠતા 
ઇચ્છાએના અતે લાગણીઓના દ'દના પૂરતો તયા વિચા2* 
શક્તિમાં રહેલા બસત્ય અ'શોને।, પશ્મિત સતોના આપ્રહને! 
અતે સકુચિત એકામ્રતાને છેદ પૂર્યુયાગમાં ડી જાય છે, 
આ પ્રમાણે મિથ્યાતો યાતે અસત્યોનેો ત્યાગ થતાં તે તે 
કરણુનું રૂપાંતર સાધવામાં આવે તથા સમમ્રપૂર્ણાતા સિદ્ધ 

ચાય એ %' છે ક કેમ તેતે પણુ આપણે નિ્ગ્‌ય કરવાતે। છે 
એ પ્રમાણે પૂર્ણાયોગતી શમતા-- એશન કે સમમ્ર અંત કમ્ણુની 
સાધકતાતો ઉદ્દેશ -- સ્વીઠારીએ તો આપણા હદયમાં જે 
ગ્રેમ, આનદ, અને ભક્તિતી લાગણીઓ છે તેતી ચર્મ 
અ4સ્થાતે પણુ તેમાં સ્થાન હોવું જઇએ તેજ પ્રમાણે 
પન્દ્રિયામાં દિવ્ય સૌંદર્યની શોધ કમ્વાની વૃત્તિ તથા સરસતા 
હોય છે તૈતું પણુ સાર્થક્ય હેતુ ન્તેઇએ. વળી, પ્રાણુમાં 
કર્મ કરવાની જે પ્રેરણા છે તેનુ, તધા વિસારશક્તિમાં જે 
અમૂર્ત] જ્ાનપ્રાપ્તિની વૃત્તિ છે તેનુ પણુ અ'તિમ સાફલ્ય 
હું જ્નેઇએ. પરમ પરાત્પર એવુ કેઈ સત્ય ઊધ્વમાં આવી 
રહેદ્યું છે જેમા એ બધી શક્તિએ પોતાતાયી પર્‌ થઇ 


૧૨ 


જ્ઞાનયોગન્લાગ પડેલો 


જઈને એકત્ર થાય છે તથા તેમા પોતપોતાની નિર્પેક્ષતાને 
પ્રાપ્ત કરે છે તે સત્ય એમનાથી કેરળ વિજાતીય અતે ભિન્ન 
નથી જેમાથી તે કગ્ણે દૂર ફ્રેકાઇ ગયા હેય 


પૂર્ણુયાગમાં તો આપણે છેવટ જખાવેલુ દષ્દિનિદુ 
સ્વીદારીએ છીએ પૂણુયોાગતો અર્ષ જ એ છે એટલે 
પૂર્ણયાગની દષ્ટિથી જ્ઞાનયોગતો સમન્વય કરીતે પ્રાચીન 
સાનમાર્ગ કમતા જુદી રીતે જ્તાનતો વિષય - ગેય - જે 
સાનાનસ્યા આપણે પ્રાપ્ત કરવા માગીએ છીએ તે, તથા એ 
સાન મેળવવા માટે ક્યાં સાધતો અતે પદ્તતિ આપણે વાપચ્વા 
શાગીએ છીએ તેતો અહિ ફ્રીતે દટલેખ કરવો જરૂરતો છે 


સે; અને તાનમાસિ 

સાનને વિષત યાતે સેય તો એક છે, ભગવાન છે 
આપણા વ્યકિવત્તમાં અતે તિશ્રમાં તેમજ એ બન્નેષી પર 
એડી પરાત્પર ર્યિતિમા પે આપણે તેતે જણુતાતો છે વ્યક્તિ 
અતે જગત, બાલ દ૬ષ્ન્ઝિ આપણુતે જેવા જણાય છે તેવા 
ખરૂ જેતા નથી એ-લું તો આપણે સ્વીકારેલી સાનતી 
વ્યાખ્યામાં ઉલ - અપ્યાહાર - છે તળી પોતાનાથી ઊંચી 
"કાઇ શક્તિવડે આવેકિત થયા વિના આપણી ઇન્દ્રિયો તથા 
મન આપણુતે બાલ જ્ગતતો જે અહેવાત આપે છે તે 
સાચો નથી ૭તા સાથે સાથે એ પણુ ખર્ડૂ છે કે વ્યક્તિ 


૧૪ 


જ્ઞાનના હદેશ-રેય 


અને વિશ્ર બન્ને જેવાં દેખાય છે તે તેમનાં વાસ્તવિક સ્વરૂપ- 
નાં માત્ર મૂચક -પ્રતીક --છે અતે નામરૂપાત્મક એ સૂચક- 
દ્દારાજ આપણે તેમના અતિમ સત્યને પ્રાપ્ત કરવાનું છે. 
આ રીતે આપણી ઉન્દ્રિયા અને મન ગમે તેનો ભૂલભરેલે 
પણુ જે અહેવાલ આપે છે તે જ આપણા સાનની શરૂઆત 
છે. છતાં મન અતે પન્દ્રિયો પોતાની અનુમૃતિગને જે મૂક્ય 
આપે છે તે આપણે સુધારી લેત્રાનુ' છે. એતે માટે બે ઉપાયે 
છે, પ્રથમ તો શુદ્દ વિવેકમુદ્ધિના ઉપયોગ કરીતે આપણું 
ઇન્દ્રિયાધિછ્િતિ મન તયા સ્પૂકથી પગ્મિત બુદ્ધિ જે નિર્ણયો 
આપે તેતે સુધારી લેવા. પછી ભુદ્ધિયી સર્વયા ૫૨, તેનાથી 
અમેોથર, એવું ત્તાન પ્રાપ્ત કર્યુ. એ સાન સત્યની એવી 
જ્યોતિ સાધકમાં પ્રગટાવે છે કે એતે પ્રતાપે શુદ્ધ બુદ્ધિનાં 
અમૂર્ત તત્તોનું આધ્યાત્મિક અનુભૃતિમાં અતે આત્માના 
સવન દર્શનમાં રૂપાંતર થઇ «નય છે. ન્યારે આ અનુમૂતિ 
શાય છે તારે જણાય છે કે મન, ઈન્દ્રિયો વગેરેતુ' અજ્ઞાન 
જવળ ભૂલતા સમૂક અગર આત્માની નિમર્થંક 2ઝળપા# 
ન હતી, પરતુ આત્માની*અભિવ્યક્તિ કગ્વા માટેની જ તે 
એક ખરબચડી સડક દતી. વિશ્વમાં આત્માની ઉતાંતિ અતે 
તેતો સાક્ષાત્કાર થવા માટે આવસ્યક એવી પાર્થિવ તત્તમાં 
રહેલી તેની પ્રતિષ્ઠા એ અન્તાન છે. 


શ્્પ 


જ્ઞાનયાગન્જાગ પહેલે 


થ્ક્તિની પૂર્ણતા યાને ચાર્થકતા 

તે પમત્પર વાસ્તવિકતાનો વ્યક્તિની જેડેનો સગધ 
તપાસતા જણાય છે કે તે પરાત્પર સત્ય વક્તિતુ પોતાતુ જ 
સત્ય અને પમ્મ સ્વરૂપ છૈ એ સતસ્વરૂપતે પ્રાપ્ત કરવુ 
એ સાનને ઉદ્દે છે, એટવે તેતાથી આડે રસ્તે દેગ્નાર મિથ્યા 
નામરૂપાત્મક સર્ફ વસ્તુને! ત્યાગ કગ્વા પ્રાપ્ત યાય છે સતાન 
માન4તે શીખવે છે ક દેહ એ આત્મા નમી પણુ તેતુ એક 
સ્ત્રૂપ છે--કમ્ણુ છે જડવાધ્તી ભિત્તિરૂપ માન્યતા કે 
જડ તત્તતા અનુભ, તયા સ્યૂલ નાડીતત્ર અતે મગજ 
વગેરેતી ગ્રરજ્તિ સર્વ, પદ્યર્યનું સત્ય જણુવાતે પાયો છે એ 
એક ભ્રમ છે કામ્ણુ કે ચૈતન્યતા એક સ્વરૂપને તે અસ્તિતતુ 
અંતિમ શ્હસ્ય માની ખેસે છે પદાર્થ, નાડીએ, મગજ 
વગેરે તો પ્ર યુશક્તિતે કાર્ય કમ્વાતો ફ્કત પાધો છે, એ 
ગ્રામ્ય આત્માં અને તેના કાર્યતી વચ્ચે સગધ સ્માપત કરે 
છે વળી જે સ્ઘૂન ક્રિયાએ આપણે કરીએ છીએ તે બાલ 
જગતના સ્પર્શોની અસર દર્શાવનારી આત્માની પ્રત્યક્ષ પરિ 
ભ્રાષા છે, વાણી છે તેતે યોગે આત્મા પોતાના જાનને 
જડ તત્તમા અસગ્કાગ્કરીતે પ્રયોગ કરી શકે છે એટલે 
શારીગ્કિ ક્યા માત્ર એક પ્રકાગ્તુ ઇગિત છે, ચિત્રલિપિ છે, 
ગમ્રતીકોતી યોજતા માત્ર છે તે *ઇ પદાર્યનુ ગભી? અને 
અતિમ સત્ય આપણુને આપી શશ્તી નથી શરીર આત્મા 
નથી તેં પ્રમાણે નાડી મગજ, ઝસાતતતુએ વગેરેમાં કાર્ય 


૧૬ 


જ્ઞાનનો 6દ્ેશ-ફેય” 


કરી રહેલ પ્રાણુ પણુ આત્મા નથી; તે પણુ આત્માતુ' એક 
સપ છે, કરુ છે. જડતત્તને પોતાતા પાયા તરીકે 
ઉપયોગમાં લેનાર તથા વાઈટેલીઝમમાં -પ્રાણુશક્તિની સર્વા- 
પર્તામાં- માતતારા મીમાંસકે] સર્વ પદાર્યના મૂળા તરીકે 
અને તેમના સમુચ્ચય તરીે પ્રાણુશક્તિતો જે અનુભવ કરે 
છે તે પણુ એક બ્રમ છે. કારષુ કે એ મીમાંસા એક 
ખાલ વસ્તુતે મૌલિક તત્ત તરીકે સ્વીકારી લેવાતી ભૂલ 
કર્‌ છે. 


વ્યક્તિની સાર્થકતાની મીમાંસાએ અને તેમનું મૂટ્યાંકત 

પ્રાંણુશક્તિ એટલે પ્રાણુચક્તિથી પર્‌ એવી ચેતનાતુ* 
ક્યાત્મક - સ્વરૂપ. ન્યારે આપણે મતેમય ચેતનામાં વિકાસ 
પામીએ છીએ ત્યારે જ ચેતના આપણુતે વાસ્તવિક લાગે 
છે. મન જણે પ્રાણુશક્તિતુ' પરિણામ હેય એમ્‌ લાગે છે, 
પમ્તુ ખર નેતાં, પ્રાણુરાક્તિતા પ્રયત્નતે ઉદ્દેશ અને તેતી 
ઉદ્યાંતિનું' રહસ્ય મન છે. મન કાંઈ પ્રાણુતો આવિર્ભાવ 
નથી, પરતુ પ્રાણુ પણુ જેતે! એછે ન્યોતિર્મય આવિર્ભાવ 
છે એવી પ્રાણુ તથા મન બન્નેથી ૫ર કોઇ વસ્તુતે તે 
આવિર્ભાવ છે. અતે તાં આપણુ મન આત્મા નથી, તે 
પણુ આત્માનું એક સ્વરૂપ છે. સુંદર રૂપોના અતે વસ્તુઓતા 
સૃણ્ા તરીકે મનતે જે અનુભવ ચાય છે તે, તથા એ રૂપો 
અતે વસ્તુઓ ફક્ત મતોમય લોક્માંજ વસે છે એવી 


૧૭ 


જ્ઞાનધાગન્ભાગ પહેલો 


આદ્શવાલતી જે માન્યતા છે તે પણુ, એક ભ્રમ છે. કારણુ કે 
તેનાથી જીવનતુ અતિમ રહસ્ય નહિ પરતુ તેતું' એક સ્વરૂપ 
જ પ્રાપ્ત થાય છે. માનવનું મત એ મનેોમયતાના બધનેથી 
પર્‌ એડી ચેતનાની લીલા છે આ તાનદષિએ જેતાં 
આપણુને શુદ સત્‌, ચિન્મય, આત્માનદમય, મન પ્રાણુ 
તથા શરીગ્થી પર, એવી શુદ્ધ “સત્‌-તા” તેજ આપણુ 
અસ્ધુસૂલ અને મૌલિક આત્મતત્તત છે એવે! સાક્ષાત્કાર થાય 
છેઃ એજ આપણે આતમા. 


વ્યક્તિ અને વિરાટ 

એ પરાત્પમ પરમ વાસ્તવિકતાનો વિશ્વ સાથે સંબધ 
વિચારતાં આપણે તેતે થલ કહીએ છીએ વિકશ્ચતુ* પૃથકકગ્યુ 
કેરીતે જે સામાન્ય તત્તેસ આપણે તારવી કાઢીએ છીએ, 
જેવા કે શક્તિ અને પદાર્થ, નામ અને રૂપ, પુરષ અતે 
ગ્રકૃતિ વગેરે--તે સઘળામાં વિશ્વની સાચી વાસ્તવિકતાતે। 
સમાવેશ યઈ જતો નથી. જેમ આપણું સમમ સ્વરૂપ મત, 
પ્રાણુ અતે શરીરથી અમાધિત-મુક્ત-એવા પરમ 
આત્માનું” સ્વરૂપ અને તેની*૮ લીવા છે તે જ પ્રમાણે 
વિશ્વ પણુ પરમ ખદાનુ' સ્વરૂપ છે, તેની લીવા છે એ 
વિરાટ આત્મા પણુ રાક્તિથી કે પદ્યર્યથી, નામથી કે રૂપથી, 
પુમ્ય અને ગ્રફતિના મોંલિક ભેદથી બધાતો નથી લાર પછી 
આપણુને જાન થાય છે દે આપણે આત્મા અને વિશ્વમાં 


૧૮ 


ક્ષાનનાો ઉદ્દેશ-શક્ષેમ 


લીના ક2તાર ૫૩૫ ખકા બન્તે વચ્ચે અભેદ છે, બન્ને 
એક-સત્‌ છે વ્યક્તિ તો એ વિટ આત્માના આવિર્ભાનનુ 
એક સ્વરૂપ છે ન્સારે ગકિતિતે તેના પોતાના પરમ આત્મ- 
સ્વરૂપને સાક્ષાત્કા? થાય છે ત્યારે તેતે માલૂમ પડે છે ' 
તૈનુ વાસ્તવિક પોતાપણુ તેની વ્યક્તિતા નથી, પરતુ 
વિમટ -વિશ્વાત્મા-છે 


વિરાટવ્યાપી ખ્રહ્ા 


તથાપિ એ પરમ સત્‌ત્તા-એ પરમ ચૈતન્ય તો 
થિતત્ કે વિશ્રાત્મા 'કે!ઇતાથી મે પમ્મિત યતું નથી એટલે 
સપૂણું જ્તાનાનસ્યા એ બન્તેતો છેદ ઉડાવી દપ્તે એમનાથી 
પ૦, સપૂર્ણપણે પરાત્પમ્નો, સ્વીકાર કરે છે તે વ્યાખ્યાતીત 
--વાયા અતે મનથી અગોચર છે, મનથી પ2 છે તે કેવળ 
નિસ્પેટ્ટ છે એ નિરપેક્ષ પમાત્પરતે આપણે ક્ષર અમવા 
અક્ષર--વ્યક્તિતમુક્ત સશુણુ કે નક્તિતાવિહોણ્‌ નિગુ'ણુ 
એનુ નામ નહિ આપીએ, કાર્ણુ 5 ન્યકિતિતાથી અતે વ્યક્તિ 
ના અભાવ --ગન્તેથી તે પર છે તેને આપણાથી “એક' 
અથવા “અતેક' પણુ નહિ ક્હી શકાય કારણુ કે અર્દ્દત 
અને દૈતતા ભેત્ધી પણુ તે ૫? છે તેનામા સગુણુતાનુ યા તો 
નિર્ઝુણુતાનુ આરેોપણુ આપણે નહિ કરી શકીએ, કાર્ણુ “કે 
તે ગુણના સનળ બધતેોથી પર છે,- છતા મુણુરહિત 
શત્યવાથી પણુ તે મુક્ત છે તે અનત ચુયુમય છે વ્યક્તિની 


૨૬ 


જ્ઞાનયાગ્‌ન્ભાગ પહેલે 


અદર “જીવાત્મા” સ્વરૂપે, અક્ષર સ્વરૂપે, તિર્ુ ણુ નિરાકાગ 
થદા સ્વરૂપે તથા વિરાટ વિશ્વ તરીકે તે પરાત્પર પો॥તાતે 
આવિર્ભાવ કરી ગહ્યો છે તે પ્રભુ છે, પરમાત્મા છે, પુસ્ષો- 
ત્તમ છે, સર્ઝ સ્વરૂપ છે, સર્જ છે સાચુ માત કૅવળ 
બૌદ્ધિક-ખુદ્ધિના- વિચારના રૂપમા મર્યાદિત થઇ અશી 
પડતુ' નથી. આપણા મનને માટે તે પરાત્પર અગ્નેય છે તો. 
પણુ આપણા વૈયક્તિક-પોતાના -સ્વરૂપ વાટે, તથા 
વિશ્વના નામરૂપ મારફત જેમ આત્મ સ્વરૂપ-બહમ-તે 
સાક્ષાત્કાર કરી શ#ીએ છીએ તેજ પ્રમાણે આત્માતા 
સાક્ષાત્કાર કરવાથી આપણે તે અનત, કવળ નિરપેક્ષ 
પરાત્પરતો પણુ, એક પ્રકારતે, સાક્ષાત્કાર કરી શ#ીએ 
છીએ આપણે જીતાત્મા આપણી અગત વૈયક્તિક ચેતનાનુ 
મૌલિક સ્વરૂપ છે 


પરાત્પરની પરાત્પરતા 

એ સાક્ષા(કારમાં ૦7 ત્તાનની પરિસીમાં રહેલી છે તેતાથી 
પ૨ માતવનું મત જઇ શકે તેમ નધી આપણુ મત તે 
પરાત્પરના ઉપ? પોતાને! ખુદ્ધિવાદ અજમાનીતે જુદી જુદી 
રીતે તેની સાધે વ્ય4હાર ચવાની ૨5 કે, તેના જ ઉપર 
આપણુતે મન પસદ એવી મીમાસાઓ - દશને -આપણુ” 
મન ભલે ?ચે, તેને વ્યાખ્યામાં ભવે મર્યાધ્તિ કરવામા આવે, 
તેમાં ફ્રેરફા૨ કરવામાં આવે યા તો તેના સત્યની એક બાજી 


રબ 


જ્ઞાનને ૬દેશ-જેમ 


ઉપ૩ વધારે અતે ખીજ બાજુ ૫૨ એતે, ભાર મૂકવામાં 
આવે, તેના ઉપરથી ભૃલ ભરેલાં શ્રનુમાતો અતે પક્ષપાતી 
સુચિત ઉપસિહાતો આપુ મન ભવે તાર્ષી કાટેનપરતુ 
આપણી જ્ુદ્દિના વિકારી નિર્યુ યોથી ધા તે! અપૂર્ણ વિધાતોથી 
આ અંતિમ દજીકતમાં જરા યે ફ્રેશ પાતો નથી કે વિચારતો 
તથા અનુમૃતિતો છેડો આવે ત્યાં સુધી જસ શકીએ તો 
આપણે એ પરાત્પરના તાન સુધી આવી પઢોંચીશું એ 
અતુભવને। ઇન્કાર કરીતે, અથવા તો તેને દાબી દને, યા તો. 
તેને સદુથિતપણામાં બાંધી લષ્તે જ આપણે એ સનાતત 
મતને દૂર મૂકી શકીશું તેતા પોતાનામાંથી આપણે કઇ 
પણુ બાદ કરી શકતા નથી તેમ તેનામા મૌવિક કશુ' ઉમેરી 
પૂણુ શદ્તા તથી એમ કરવાને! પ્રયત્ત કરતાં બેદ યા તો 
કિરૃતિ પેદા ધાય છે. 


જ્ઞાનમાનીર્ગ ત્રણુ ચકયતાએ। : 

સાનયોગને। ઉદ્દેશ એ સતાતત પરાત્પરને પ્રાપ્ત કસ્વાતો 
જે. અર્ષાત્‌ “ક એ સર્વથી ૫૨ છતાં સર્વમાં વ્યાપી રહેમ 
આત્માતો, બહ્મતો અને પરાત્પરતો સાક્ષાત્કાર કરવો એ 
નાતપ્રાતિનો હેતું છે. વ્યક્તિમાં અને વિશ્વમાં તે પરાત્પર જ 
આવિર્ભાવ પામે છે ત્તાતપ્રાપ્તિતે માટે આપણે પોતાના 
આત્માના જ્ઞાનથી ક વિશ્વના સાતથી - ગમે તાથી -શરૂઆત 
કરીએ એ બામત મઢત્ની નથી. પરતુ ને અધવચ 


૨૧ 


જ્ઞાનયાગન્ભાગ પહેલો 


અઢકી પડીએ નહિ તો! છેવટ આ પરાત્પર સુધી પહોંચ્યા 
વગર ૨હીશુ' નહિ. આવા સાનયેગનું છેવટ સુધી અતુશીલન 
કરવાનુ' વ્યવહારૂ પગ્ણિમ શુ એ પ્રશ્ન ફ્કત બાકી રહે 
છે. એમાં ત્રણુ શક્યતાએ છેઃ ગ્રયમ તો આપણા નક્તિ- 
લનો. અને વિશ્વના અસ્તિત્નો સ'પૂર્ણ લમ સાધી એ 
અત્તાત અને અગેયમાં સ'પૂર્ણાપણે એક થઇ જઇએ. બૌદ્ધ- 
મતના આપ્રડી અનુયાયીઓ એ સ્થિતિતે “નિર્વાણુ' કહૈ છે. 
ખૌજી, અક્ષર નિવિષકાર્‌ અપૌસ્વેયમાં વ્યક્તિતાનો લેપ કરી 
નાંખીએ અતે વિશ્વજવનથી પર થઇ જઇએ. ત્રીજ, એ કે 
આત્મા, ધ્રહ્મ અને પરાત્પર જે પ્રમાણે વિશ્વજવનતે 
સ્વીકાર કરે છે તે પ્રમાણે સ્તાની પણુ તેતો સ્વીકાર કરે. 
અર્ષાત્‌, ખાતી પેઠે જ્ાતીમાં પણુ દિવ્ય તપ'શક્તિ «નત્રત 
થાય, પોતાના મૌલિદ -દિવ્ય સ્વરૂપને પ્રાપ્ત કરે અતે 
વિશ્વમાં તચા વ્યક્તિમાં યતી દિવ્ય ઊંધ્જ ગતિને મુક્ત રહીને 
સેઠી શકે,--સ્વીકારી શકે,--અતે સપૂર્ણ્‌ મભુત્ત સહિત 
તેને સહાય કરે. પૂર્ણાયાગમાં આ ત્રીજ સ્થિતિની પ્રાપ્તિ જ 
આદર્શ ગણાય છે. 


કર્મની - આર્વિર્ભાવના સ્વીકારનો - અગત્ય 
હવે આપણુતે જણુાય છે ક ઝાતમાર્ગતે અતે વિશ્ન 


જવનનો ત્યાત્ર યનો જ નેઢએ એનુ કાંઇ ફલિત થતુ' નથી; 
કારણુ કે પરાત્પર જેમાં આપણે મગ્ન ચઇએ છીએ, જેમાં 


૧૨ 


જ્ઞાનનો ઉદ્‌ેરા-શેમ 


લમ પામવા માટે આપણે પ્રવેશીએ છીએ તેમાં "સાન સ'પૂર્યુ 
અને આખરી હેય છે તે છતાં પણુ તે વિશ્વમાં પોતાની 
ધીલાતે ટકાવી રાખે છે. વળી આપણે એમ પણ્‌ ધાર્વાતુ 
નમી % આપણુતે જ્ઞાનપ્રાપ્તિ યઇ ગઇ એટલે આપણે મે 
તો દુનિયાને હેતુ સિદ્ધ થઇ ચૂકયો! અને તેતો ત્યાગ કરવો જ 
મે3્પ છે. કારણુ કે વ્યક્તિમાં રહેલા અતિમ મૌલિક તત્ત 
નેડે-પાતાના અંતરમાં -એક્તાતેો સાક્ષાત્કાર સાધકને 
પ્રધમ યાય છે. છતાં વ્યક્તિમાં હ્હાતો આવિર્ભાવ થવો તો 
ખાકી « રહે છે. ષલતો એ આવિર્ભાવ સર્વમયતારૂપે શાય 
છે એટલે જે પ્રમાણે જગતના મહાન પુસ્ષો પોતાના ઉદા” 
હૃરણુપો, હાજવીધો તેમ જ કાર્યથી હાઉતા આવિર્ભાવમાં 
ભમ લે છે તે પ્રમાણે વક્તિએ પણુ ( ભાગ) લેવો જઇએ. 
પસ્ુ ન્યાં સુધી આપણે અહ'પ્રધાન વ્યક્તિતામાં રહીએ 
કીએ તાં સુધી એ પૂણુ'તા, એ સાર્યકતા મળી શકતી 
નધી. કારણુ કે એ નિષ્રભૃમિકા તો કેવળ તેયારી કરવા માટેતું 
ટ્વેત્ર છે, તેનામાં અતિમ સાર્ષકતા હેવી શક્ય નથો, વ્યક્તિમાં 
બ્રહ્મચેતના કમત થયા સિવાય વિશ્વમાં ભાતે! આવિર્ભાવ 
કદી પણુ શક્ય નથી. અને તેટલા માટે જવનમુક્ત આત્માઓએ 
કર્મતો! સ્વીકાર કરવો જ નેપ્એ. 


પરાત્પરને સત્‌ અને આર્વિર્ભાવ બન્ને સ્વરૂપે જાણવો. 
આ રીતે આપણે માંટે સાનમ્રાપિનેો ઉદ્દેર, ખરં સ્‍ેતાં, 


૨૨ 


જ્ઞાનથાગન્જભાગ પહેલે 


ખેવડે છે. એક તો આપણે શુદ્ધ મૌલિક આત્મચેતતાતો 
સાક્ષાત્કાર કરવાને! છે અને તેની સ'થે સાથે તેના આવિર્ભાવ- 
દ્દારા પણુ તેનુ જ્ઞાન મેળવવાનુ” છે. અર્થાત્‌ આપણે બ્રહ્મનું 
મૌલિક સાન મેળવવાનુ” છે તથા તે ઉપરાંત્‌ વિશ્વમાં વ્યાપી 
રહેલા અને કાર્ય કરી ગ્હેવા અલતુ સાન પણુ પ્રાત 
કરવાનુ છે. પરાત્પર, અવ્યકત, અનિર્વચતીયનુ' તયા વ્યક્તિ 
અને વિશ્રમાં યતી તેની ઉત્કાતિતુ સાન આપણે મેળવવાનુ 
છે, પૂર્ણ્ઞાનની આ વ્યાખ્યા છે, અતે તેતે જ આપણે 
સમત્રપણું સ્વીકારીએ છીએ. આપણે એ સત્ય જવનમાં 
ઘમેરાતે માટે કોતરી રાખીશ કે સર્વત્ર અને સર્જ સ્થિતિમાં 
વિશ્ર સમસ્ત એક છે --અદ્તિીય છે. પોતાતા વિચારતી 
તથા અભીપ્સાની સગવડ માટે માનવ મત એ સનાતન 
અદ્વૈતમાં વિભાગે કરે છે, - ભેદ ઊભા કરે છે જીવરનમુકત 
સાની જગતમાં કર્મ કરતો છતા એ એકતાને ગુમાતતો 
નથી, તેમ તે પોતાના જ્તાનને બેવફા પણુ હોતો નથી, 
કારણુકે ૫2૮૫૨ જેટલે! કેવળ, અનિર્વચતીય - આત્મ 
વિલયમા છે તેટલો જ તે વિશ્વની ક્યામા પણુ રહેલો છે. 


તશ્ર્ણ રજી 
ન્ાનાવસ્થા ર 
ચૌમિકન્નાન એનલે શુ? 


યૌભિકજ્ઞાનનો હેતુ આત્માનુ એ*ને ક નિશુદ્ધ 
સત્‌ તરીકે તથા જગતમાં થતા આવિર્ભાવરૂપે - એમ ગન્ને 
પ્રમરે -પ્રભુનુ જાન મેળવવાતો છે એતે. અર્થ એ થવો 
૧ સામાન્ય વસ્તુના -- દાખતા તરીકે જડ પદાર્યના તયા 
ઇવનના વિવિધ બાલ નામરૂપોતા, યા તો વિચારે તથા 
કર્મ ઉત્પન્ન કરના૨ છાછગા માનસના -- જાનને યૌગિકસ નમા 
કાતો મિવકુલ જ સમાવશ ચતો નથી, યાતો સીધે સીડી 
રીતે અતે તેમને પોતાતે ખાતર એ જ્ઞાત પ્રાપ્ત કરવાનો 
તેનો ઉદ્દશા નથી એને સાધામણુ માણુસો જાનતે।! જે અર્થ 
કર્‌ છે તેના કગતા યો!મી જે જાનતે મછે પ્રયત્ન કરે છે તે 
જુત જ પ્રકારનુ હોવુ નેઢએ સાધાગ્ણુ રીતે ૬/૧નની, 
મનની તયા પદાર્થોને લગતી હકીશ્તોને! તયા એ હકાશ્તોનું 
શાસન &મ્તા? નિયમો વગેરેને બુહ્ધિપૂર્ટક અભ્યાસ શ્મ્વે 


રપ 


જ્ઞાનયોાગ-ભામ પહેલો 


એને આપણે સાન કહીએ છીએ. એ યુદ્ધિના સાતતેર આધાર 
આપણી ૪ન્દ્રિયાના માત્રાસ્પર્શો ઉપર અને એ સસપર્સ 
ઉપર રચાયલા તક ઉપ? હેય છે એ જ્ઞાનપ્રાપ્તિ હેતુઓ 
પણુ જુદા જીદ હોય છે. પરતુ કાંઈક અ'ે બુદ્ધિને સતોષવા 
માટે, કાંઇક અશે નવહાર્‌ ઉપયોગિતા સાધવા માટે, અતે 
*રાક્તિતી વૃદ્ધિ કરવા માટે એ જ્ઞાન મેળવવામાં આવે છે, 
જમ જે એ સાનવડે આપણા પોતાના અને બીજાઓનાં 
જીવન ઉપર્‌ ફાણુ મેળવી શકાય છે, એ ભૌતિક જ્ઞાનવડે 
પ્રકૃતિતા ગૂહ બળા ઉપર વિજય મેળવીતે માનવના હેતુઓ 
સાધવા માટે, અર્થાત્‌, ખીશ્નએને મદદ કરવા કે દુઃખ દેરા, 
યાતે વિનાશ કરવા, કે ઉન્નત કરવા, કે અવનતિમાં પાડવા 
માટે તેતો ઉપમોગ માનવ કરી રકે છે. યોગમાં આપણે 
તતા આખા જવનને! સમાવેરા કર્યો છે, એટવે તેમાં સાનના 
સર્વ વિષયો અતે હેતુએ સમાઇ જાય છે. એવી યેગસાધતા 
પણુ છે જેતા ઉપયોગ આત્મલાવન માટે તેમજ આત્મ* 
વિજય માટે, અન્યને દુ.ખ દેવા માટે તેમ અન્યને તાગ્વા 


*“ચેાગતે લીધે શક્તિ ખીલે છે, પછી સાધકની પ્૭ા 
હાય કે ન હોય એ શક્તિ ખેધારી તલવાર જેવી છેઃ તેતો 
સદુપયોગ અને દુરૂપયોગ બન્ને થઈ શકે છે. તેનાથી 
ઉત્પત્તિ અને વિનાશ બન્ને કરી શકાય છે; વિનાશ એટલે હમેશાં 
પાપ જ એવુ નથી.” 


૨૧ 


જ્ઞાનાવ સધા 


મારે, કરી શકાય છે. પર'તુ “આખા જીવનનો અર્ચ 
મ્‌ાનવશ્નતિ હમણાં ગાળે છે તેનું જ છવન એવે યતો નથી. 
પરતુ જે ઊ્ષ્ક ચેતનામય જતન ગાળવાની માનવમાં શાક્ય- 
તાઓ રહેલી છે, છતાં હછ સુધી જે જીવત માનવ્તતિએ 
મેળવ્યું નથી તેતો સમાવેશ પણુ “ સમમ્ર જવન” માં થાય 
છે. એ ઊધ્વ ચેતનાનું “જ્તાન' મેળવવું એ જ્ઞાનયોગના 
અશ્યાસતો ઉથિત અને વિચિષ્ટ હેતુ છે, 


જીવનનું -અને જ્ઞાનતું અ'તિમ રહસ્ય 

ઉચ્ચ પ્રકારના જીવનતી એ શક્યતા ખુદ્ધિ જેમાં પ્રધાન 
છે એવા અત્યારના માનવમાનસની મુધામ્ણા। કરવામાં, વિશેષ 
ક્યિત્મક શક્તિ મેળવવામાં, અથવા તે વધારે શુદ્ધ ચાસ્ત્રિ 
અતે નૈતિક જીવન પ્રાપ્ત કરવામાં જ પરિસમાપ્ત થતી નથી, 
ગ જવનતી મ્રેરતા માસિક વિકાસતી ચોકસ પ્રયત્તા - 
ઉચ્ચાંશ -પ્રાપ્ત કરવા ઉપર નહિ પરતુ કેવળ ભિત્ પ્રકારની 
ચેતના પ્રાપ્ત કરવા ઉપર આધાર રાખે છે. તેનાથી આપણા 
જવનની રીતિ કેવળ બદલાય છે એટલુ જ નહે પરતુ તેતો 
આખો પાયે જ સદતર બદલાઇ જય છે, યૌગિકત્ઞાન અસ્તિ- 
લતા મૂળીતુ જ્ઞાન મેળવવા પ્રયત્ન કરે છે. ઉપનિષદની ભાષામાં 
કહીએ તો “જેને સમ્યક જાણુવાથી સથછી' સમ્યક જણી 
શકાય છે તેને શોધવા માટે અને પ્રાપ્ત કરવા માટે યોગ 
પ્રયતન કરે છે આખુ દશ્ય અતે ઇન્દ્રિયગોચર જગત, તેમ જ 
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જે અદશ્ય છે, અગોચર છે, તે સઘળુ' મન અને ઇન્દ્રિયોથી 
પર્‌, અગોચર; એવી 'ઇ વસ્તુનો આવિર્ભાવ છે એવી 
માન્યતા યોગમાં આર્ભથી સ્વીકૃત છે. તેતે પ્રામ કરીતે જ 
આપણે જ્ગતતે યથાર્થ રીતે જણી શકએ. ઇન્દ્રિયો અતે 
તેના બાલ સ્પર્સાની જુબાની ઉપર વિવેકણુદ્ધિતો પ્રયોગ 
કરીતે આપણે જે સાન મેળવીએ છીએ તે સાચુ જ્ઞાન નથી, 
તે જ્ઞાન તો જગતના ફકત બાલ સ્વરૂપનું હોય છે, અને જે 
વાસ્તવિકતાની એ બાલ સ્વરૂપો પ્રતિમાએ। છે,- પ્રતીકો છે, 
તેતે આપણે પ્રથમ જાણીએ નહિ ત્માં સુધી એ દશ્ય પદાર્થોને 
પણુ આપણુ યયાર્થપણુ જાણી શકીશું નહિ. એ વાસ્તવિક્તા 
એટલે તેમતેઃ આત્મા; સર્વમાં તે એક - અર્દેતરૂપે - છે. 


યોગનો ઉદ્દેશ: ઇન્દ્રિયાતીત જ્તાનપ્રાસિ 

એતો સપણ જ છે કે આપણે જડ, પન્દ્રિગગોચર 
વસ્તુઓનું ગમે તેટલું પૃષકકરણુ કર્યા કરીએ તો પણુ તેતાથી 
આવણુતે આત્માનું અથતા ઈશ્વરનું સાન કદી પણુ નહિ મને. 
દૂરબીન, સહ્ષમદર્શડય'ત્ર, નળીઓ, બાટલીએ। અતે યોનો 
ઉપમે।ગ કરીતે આપણે સ્થૂલ પદ્યાર્યનું વધારે ને વધારે સક્ષમ 
સાન મેળવીએ એ બનવાન્નેગ છે. પરતુ સ્પૂલથી પર 
એમની ગતિ નથી. એટલે પન્દ્રિયા અને તેના યાંતિક ઉપ* 
કરણની મદદથી આપણુને જે ત્તાન મને છે તેજ સત્ય 
તત્તનુ' જાન છે, અને તેના સિવાય બીજુ' સત્ય હોઇ રકે જ 
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નિ, અથવ્રા તો, એવી અન્ય પ્રકારની સાતપ્રાપ્તિનાં બીન” 
સાધને પણુ શક્ય નથી એમ્‌ આપણે સ્વીરારીએ તે! પછી 
આપણે એક જ અનુમાન દોરવાનુ" રહે છે અને તે એ કે 
વિશ્વમાં જેટલું જડ છે, પાર્થિવ છે, તેઃલું જ વાસ્તવિક છે! 
અર્યાત્‌, આત્મા, ઈશ્વર, વગેરે કંઇ જ નધી ! આપણી 
અદર “હું” એવું જે કાંઈ આપણે માનીએ છીએ તે પણુ 
મગજ, સાનતતુ અને શરીર એ ત્રણનો સોમ માત્ર છે. 
આપણે તો પ્રથમથી જ એ આધ્યાત્મિક વાસ્તવિકતાનો 
શ્વીકાર કર્યો છે એટલે આપણુ! મૂળા અનુમાન ઉપર આવ્યા 
વિના નહિ ચાલે, 


જ્ઞાનપ્રાસિનાં સાધને: ભોતિકસ્ઞાનનાં સાધનો 

હવે અણી પન્દ્રિયપતે અગેશ્દર એતેદ અમા લતે 
ખરેખર અસ્તિતમાં હોય જ, તો તો બૌતિકશાસ્રોમાં વપરાતાં 
સાધને કરતાં જુદા જ સાધને અને ઉંન્દ્રયાવડે આપણે 
તૈતે શોધી અને જાણી ર૪શુ. પરતુ એ ઠરણુ છુદ્દિ નથી. 
આપણી ખુદ્ધિ કેટલાક પ્રન્દ્રિયાતીત સત્યોતે મહણુ કરી રકે 
છે, અને તેમતે બશાબર સમજી લણતે વિચામરૂષે રજી કરી 
શકે છે એ વાત ખરી છે. ઉદાહરણુ તરીકે, ભૌતિકશાર્તોમા 
શક્તિતે। યાતે બળતો! વિત્યાર ઘણા આપ્રકપૂર્વક સ્વીકારવામાં 
આવ્યો છે. ષસ્તુ “શક્તિ” માતે “બળ” એ વળ એક 
“વિચાર ” છે. પોતાની સાગિતીએઓ અતે પ્રમાણથી ૫૨ 
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થાય છે તમારે જ ખુદ્દિ વિચામ્ને પ્રા કરી શે છે. વિશ્રમાં 
વ્યાપી રહેલ એ બળને આપણે પ્રત્યક્ષ કરી શકતા નથી, 
પશ્તુ ફ્ક્ત તેતા પર્ણામતે જણીએે છીગે, અતે તે ઉપમ્થી 
અતુમાનવડે તેતુ' અસ્તિત્ત સ્વીકારીએ છીએ. તે જ 
પ્રમાણે માતવ પૉતાની બુદ્ધિને ઉપયે!(પ કરીતે આત્માના 
અસ્તિત્વ વિષે પણુ અનુમાન ભાધી શકે છે, તથા ખુષ્દિતી 
ખત્રો કરી રકે છે. અતે એ મ્રતીતિ અન્ય સાક્ષાત્કારોના 
પ્રારભ તરીકે ખૂશ વાસ્તવિક, ન્યોતિમય અતે સમર્થ હેય 
છે. વળી યુહ્િવડે પૂથકર્યુ કરીતે સપ્ટે વિચારોને «યવન 
સ્થિત રીતે, યાતો સત્ય વિચારને વ્યવસ્થિત પહતિમાં, 
આપણે રજી કરી શ#ીએ એ બનવાનશેગ છે. પરુ એ 
જ્ઞાનની પ્રાપ્તિ યોગને] ઉદ્દેશ નથ. કારણુ કે તે સાન અસર" 
ફાર્ક-સચેોટ -નયો તીવડતુ. એક માણુસ ખુદ્ધિમ્રાલ 
સાનમાં સપૂર્ઝુ હોય તો પણુ ખુદ્ધિના ત્તાન કરતાં કશું જ 
વધારે તેનામાં ન હોય, --- તે પૂરે હતો તેવો ને તેવા જ હેય, 
--એ બતવાજેગ છે. યોગમાં સમમ્ર જીવમતુ” પરિવર્તન 
કરવાને ઉદ્દેશ છે, તે એ પ્રકાગ્ના જ્ાનવડે [ગેલકુલ ન 
સધાય એમ પણુ ખતે. 


સાતનાં સાધને. વિચાર - વિવેક 
“વિચાર' અને “વિવેક? ગએ બે સાતયોગનાં ઉપયોગી 
સાધતો ગણાય છે એ સાચુ' છે. પરતુ તેમને! ઉદ્દેશ સાન- 
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ષોાગના ભાવાત્મક પારિણામતે પ્રાત કરવાને તિ પરતુ 
મુમ્કલીઓને દૂર કરવાનો છે, સામાન્ય બુદ્ધિજત્ય વિચારો 
તો ઘણી વાર જાનના માર્મમાં અ'તતરાયરૂપ થઇ પડે છે, પેમે 
ત વિત્ારા ૪ન્દ્રિયોની ભૂલોના ઉપર આધાર રખતા દોષ 
છે, વળી એ વિચારો જડ પદાર્થ અતે રયૂલ દેહ, પ્રાણ 
તથા શક્તિ, આવેસો અને લાગણીઓ, વિચારે! અને પત્દ્રિયો 
સત્ય છે એવી માન્યા ઉપર રચાયલા હે્‌ય છે અર્માત્‌ , 
આપણે એ વસ્તુએ સાથે એક્તા કરીએ છીએ? આપણે 
તૈ સર્વેને આત્મસ્વરૂપ ગણીએ છીએ. અતે તેથી જ 
વાસ્તવિક આત્માનું આપણુતે સાન થતું નથી. એટલા માટે 
જ્ઞાતપોમના સાધકે તો આ અતરાયતે દૂર કરીતે આત્મા 
અતે જગત વિષે સત્ય ત્રિચારો બાધવા નનેઇએ. હવે મુશ્કેલી 
એ છે ક જ્તાનદ્દારા આપણે આત્માતે કેવી રીતે પ્રાપ્ત કરી 
શ#ીએ, જે આપણુતે આત્મા શું છે તેતો કાઈ પણુ 
ખ્યાલ ન હય તો? તેમાં વળી આપણી બુદ્ધિમાં આત્મા 
વિષે ભધા વિચારો દાખવ થઇ ગયા હેય તો પછી સત્ય 
“પી રીતે પ્રાપ્ત યાય ? આ મુસ્કેલી દૂર ફગ્&1ા માટે પ્રષમ 
સમ્યક - વિચારતી જરર છે. એ પ્રમાે ઇન્દ્રિયોનાં સ્ખલતે।, 
કામનાઓ, જૂતા સરકારો તયા યુદ્ધિના પક્ષપાતોથી મુક્ત 
એવા સમ્યક વિચાર કરવાતે અભ્યાસ ગ્યાપન થાય એટલે 
થુદ્ધિ આપોઆપ રદ્દ યાય છે, અને પછી જ્તાનતી પ્રાપ્તિમાં 
ગૂભીર્‌ પ્રકાર્તી અડચષુ કરતી અટકે છે. તો પણુ સમ્યફ - 


૩૧ 


જ્ઞાનયાોગન્જ્ઞાગ પહેલો 


વિચાગ્તી પાળ ટ્મારે દૃષ્ટિ, અતુભવ અને સાક્ષાત્કા? 
મ્રાપ્ત થાય છે ત્યારે જ તે જ્ઞાન અઞર્કારક નીવડે છે. 


દૃષ્ટિ એટલે શું ? 

હવે “ દૃષ્ટિ”, “ અતુભવ ” વગેરે શું” છે એ વસ્તુઓ 
આત્મનિરીક્ષણ, કે આત્મપૃયકકરણુની માનસિક ક્યા માત્ર 
નથી. અતમત્ત, સમ્યક-વિચાર પેકે આત્મનિરીટ્ૃણુ અને 
પૃધકર્‌ણુ ધણા જ ઉપયોગી સાધનો છે અતે અભ્યાસમાં 
તેમના વિના સાધક ચલ્રાવી લઈ શકતે નથી. વળી, તે 
સાધતોતો બરાબર ઉપયોગ કરવામાં આવે તો તેનાથી 
બળવાન અને સમર્ય વિચારતી સાધકને પ્રાપ્તિ થાય છે. 
વિવેકશક્તિથી જેમ થુદ્ધિ વિછુદ્ઠ ચાય છે તે જ પ્રમાણે એ 
સૂક્ષ્મ, માનસિક ક્િયાએ પણુ અત*કગ્ણુની ચુદ્ધિ કગ્વામા 
ઘણી મદધ્દ કર છે વળી તે સાધતોવડેૅ એક પ્રકારનુ” 
આત્મસ્તાન પણુ મળે છે, તયા હદયની તથા અ'તરાત્માની 
અત્યવસ્યા દૂર થઇ ય છે, તથા ખુદ્ધિતી અવ્યવસ્યા 
પણુ ટળી ન્તય છે આત્માના જ્ઞાનના માર્ગમાં સર્જ પ્રકારનુ 
આત્મત્તાન આવી રહેલુ છે, ઉપનિષદમાં કહ્યુ છે ફે સ્વય- 
ભૂએ પોતાનાં બારણા એવી રીતે ગોઇવ્યા છે કે તે બધા 
બહારની બાજુએ જ પડે છે | એટલે પ્રણા ખમ માનવે 
ખલાર જ-જગતના દેખાવો પ્રત્યે જ-નજર કરે છે. 
શાત વિચાગ અને સ્થિગ સાનને! અધિકારી એવો કોઇ વિરવ 


૩૨ 


જ્ઞાનાવ રથા 


ધીર પુસ્ધ જ પોતાની દષ્ટિતે અત? તમફ વાળે છે; 
આદ્માનુ દરત કરે છે, અને અમસ્તા પ્રા કરે છે એ 
આતમ૬"િ કરવામા માર્નાસક આત્મનિરીક્ષણુ અતે આત્મ- 
પૃધઠ?ણુ ધણી જ ઉપયે(મી શરૂઆત થઈ પડે છે બીજ 
વસ્તુઓના અતમ્મા ન્તેઇ રાકીએ તે કમ્તા આપણા પોતાના 
અતર્મા ઘણી જ સહેતાઇથી આપણે નિરીક્ષણુ કરી શકીએ 
છીએ કારણ્‌ કે મહારના પવર્યનુ જાન મેળવવામાં પ્રથમ 
તો આપણુને તે પદાર્યનુ બાલ્મ -સ્વરૂપ નડૅ છે, અને 
ખીજુ એ છે ક તે પદાર્થના સ્યૂન સ્વરૂપથી ભિન ને 
તેતો આત્મા તેમા વ્યાપી ગહેવે! હોય છે તેતા આપણુને 
પહેનેથી અનુભા4 હોતો નથી, એગલે પણુ મુશ્કેલી નડે છે 
શુદ્ધ મુદ્ધિ અથવા શાત મતમાં આત્માતુ પ્રેતિબિબ પડે, 
અચના તે, ગમર્થ એકાગ્રતાવડે વિશ્રમા અતે પ્રકૃતિમા 
પ્રભુનું દર્શન કરી શકા4 પરતુ એ પ્રમાણે ક્વચિત જ 
અતે મુશેલીમી બની આવે છે* આત્મા કેડી રીતે 


* ગેય લેખે નેના જઇએ તો અતમ્ના કમ્તા મહારની 
દુનિયામાં આત્માને! સાક્ષાત્કાર ક?વો! સહેલે! પણુ ગણાય, 
કામ્ણુ કે ત્યા આગળ આપણુને અહતાનુ બધન નડતુ 
નથી આપણુતે હુ એશ્વે પરિમિત વ્યક્તિ એવુ ભાન 
બાલ જગતમા જેવાથી થતુ જ નથૌો એઃલે પ્રભુતી પ્રાત્તિમા 
નડતી એ મુશ્કેલી તો એ પ્રમાણું ૬૦ થાય છે 


9૩ 


જ્ઞાનયોાગન-્ભાગ પડેલા 


આવિર્ભાવ પાત્ર છે તે આપણે પાતાના અતમ્મા સૌથી 
સારી રીતે નેઈ ચ્ીએ છોએ એટલુ જ નૃહિ પમ્છુ આત્મા 
પેતાના મૂળ સ્વરૂપને પાછે કેવી રીતે પ્રાપ્ત કરી શકે તે 
પણુ આપણે અતરમા બરામ? જેઇ ચમીએ છીએ પ્રાચીન 
તત્તવેત્તાએાખે આત્માને ઓળખ ” એવી જે આજ્ઞા 
આપી છે તે જાન તરફ આપણુતે દોમ્વાતે પ્રયમ સૂત્ર તરીકે 
મેશા મહેશે પરતુ આત્મનિરીક્ષણ આત્મપૃષકરણુ 
વગેરે ઉપાયાવડે આપણા માનસતુ જે સાન આપણુને 
મૂળે છે તે આત્માના ગશેને(- તેતી પ્રકૃતિતા -જ 
અતુભવ છે, તે કાઈ શુદ્દ આત્મઝાન નયો 


સાક્ષાત્કારની સાખિતી 

આપણે અત્યાર સુધીમા જયુ કે જોગમાં જે જ્ઞાનાવસ્થા 
ગણૂમ છે તે કવળ યુદ્ધની વિચારમય સ્થિતિ અથવા તે, 
સત્યો સ્પ વિવેક માત્ર નથી વળી માનવ માતસની 
સાનન્યોતિર્મય સ્થિતિ પણુ તે નથી એ જ્ઞાન એટને 
સાક્ષાત્કાર એટલે અસદ્ઝ્ધિ પ્રતક્ષ પ્રતીતિ આપણુ 
પોતાના અતરતે તયા અત*મા આત્માને પ્રત્યક્ષ કરવા એનુ 
નામ સાક્ષાત્કાર છે એ આત્મા વિરાટ છે, તે પરાત્પર છે 
એ સાક્ષાત્કાર ચયા પછી પ્રકૃતિના ચુણોને આત્માની મુક્ત 
દઘિવડે જ જોઇ શકાય છે, તથા વિશ્વજવનતા અત્યાગન॥ 
બાલ અને આતર સન્ઝેગામાં આત્માના આવિર્માતની 


8૪ 


જ્ઞાતાવર્યા 


ઉિકાર્શીગ્મતિ એ ૬૮ પ્રેકૃતિન્ ગુશોતુ વાસ્તવિક સ્વરૂપ છે 
એમ સમજપ છે એ સાક્ષાત્કારની અનુકમે ત્રણુ ભૂમિકાઓ 
છે ૧ દિ એટને કે આંતર દદદ, ર અતગત્મામાં ઘન 
અતુભૂતિ, ૩ લય યાને તાદાત્મ્ય. 


દ્છિ 


પ્રાચીન ત્રાવિએ “ દષ્િ 'નુ મૂવ્ય ધણું જ ઉચુ આતા 
તેથી માનવ કેવળ મીમાસક મરી જતે “ત્રાષિ” અથવા 
“કવિ” થઇ શક્તો સ્પૂલ દદ્િવડે જેમ વસ્તુ માત્ર 
પ્રતક્ષ થાય છે તે પ્રમાણે અતીન્દ્રિય અતે સદ્દમ વસ્તુએ 
આત્માતે પ્રત્યક્ષ અને વાસ્તવિક યાય છે ભૌતિક જગતમા 
સાનના બે સ્વપેો હેય છે ૧ પ્રત્યક્ષ અતે ૨. પરેક્ષ, 
યાતે જે આપણી દૃષિતી સામે અને તેની બહા? હેય તેતુ 
સાન. ન્યારે કાઇ પણુ પદાર્થ આપણી સામે હોતો નથી 
સ્મારે આપણે અનુમાત, કલ્પના, સાદક્ય વગેરેષી તેતો 
“આયાત ઉત્પન્ન કરવો] પડે ટે, -- જેમણે તે પદ્ાર્ષ નયે! હેય 
તેમના વર્ણનો વાચવા પડે છે અથત્રા, જે હેય તો, ચિત્રો 
જેવા પડૅ છે એ બધાની સામમ્રીને ભેમી કરીતે આપણે 
તે પદાર્થને, જેટલે બને તેશ્લો, સપણ "યાત મેળવી શકીએ 
ખઅરા, તો પણુ આપણે તે પદાર્થને યથાર્ય ન્નશ્મે નહિ 
ગણાય છી તે પદર્ધ આપણે માટે એક સશયર્હિત 
વાર્સ્તાવકતા ચઢ નયી. પરતુ વાસ્તવિકતાતુ વિચારમવ 


૨૫ 


જ્ઞાનથાગન-્જાગ પહેકા 


સ્વરૂપ માત્ર હેય છૈ પરતુ એક વાર્‌ આપણે પદદાર્યને 
આયણી દદ્વિડે -- અત્ય કોઇ પણુ ઇન્દ્રિય એતે માટે પૂરતી 
નથી ન-જેઇએ છીએ ત્યાર પછી તે પદ્યર્થ આપણે! યઇ 
રહે છે: આપણે તેતો સાક્ષાત્કારે કર્યો ગણાય કારણુ કે 
પછી હમેશતે માટે જ્તાનસ્વરૂપે તે આપણા અસ્તિત્તતે! ભાગ 
થઇ રહે છે, સૂદ્મ આધ્યાત્મિક અતુભૂતિમાં પણુ એ જ સત્ય 
લામુ પડે છે. આત્માતે વિષે સુંદર અને વિશદ વર્ણુને 
સાંભળીયે, તત્તવિદો, અતુભવી જાણકારો અતે ગ્રાચીત 
પુસ્તકો મારઠૂત તેતે વિષે ચોકકસ સાન મેળવીએ;--વળી 
આપણે પોતે વિચાર, અનુમાન, કલ્પના, સાદશ્ય વગેરેતો 
ઉપષોાગ કરી એક માનસિક મૂર્તિ” અથવા ખ્યાલ ઊભે કરી 
“શજીએ; મનન કરીને એ વિચારતે આપણે મનમાં દહતાપૂર્વક 
રિથિર કરીખે; અથવા તો]; નિદિષ્યાસત કરીને તેના જ ઉપર 
મનતી એકાગ્રતા સાધીએ તો પણુ આપણે તેતે સાક્ષાત્કાર 
કરશો નહિ ગણાય. આપસે પ/શ્રરતે નવૈયો નથી. દીર્ધકાળ પયત 
સતત - અખડિત -એકાગ્રતાવડે, યાતો બીન કોઇ પણુ 
ઉપાયે, ન્યારે મનર્‌ષી પડદો ચીરાઇ નય છે, અથવા તો દૂર 
મી જાય છે ત્યારે જ પ્રગુદ્ટ મતમાં આત્માની જ્યેતિતું પૂર 
- ગ્યોસિમૈજનણનું પૂગ --આવે છે, અતે વિચારને બદલે જ્તાનૃદ્િ 
પ્રત થાય છે. સ્ઘૂલ દષ્િએ જે પ્રમાણે સ્યૂવ પદાર્ચ પ્રત્યક્ષ, 
વાસ્તવિક અતે આનેદ્મ જણાય છે તે જ પ્રમાણે એ દદિતે 
આત્મા પ્રત્યક્ષ થાયટે, એ દટિરે। એક વાર અનુભવ થયા પછી 


મ્3્ડ 


જ્ઞાના જ સમા 


માનવતી જ્તાનપ્રાપ્તિમાં અ'ધકા૨ ભલે આવે, કિવા જાનની 
ન્યાતિ ઝાંખી થતી ભલે લાગે, પરતુ ત્યાર પછી આભાને! 
સાક્ષાત્કાર તદન નિર્મૂળ તો થઈ શક્તો જ નથી એ 
અનુભૂતિ વારે ને વારે «પ્રવ થાય છે અને જ્યાં સુધી 
સતત જામત ન રહે તાં સુધી વારે વારે આવ્યા જ કરવો 
ભેઇએ. કયારે અને પટલે! જલદી તેં સાક્ષાત્કાર થાય છુ 
તેતો આધાર કેટલી ભ્રક્તિ અતે કેટલા આપ્રદપૂર્વક 
આપણે આધ્યાત્મિક માર્ગનુ' અનુશીલન કરીએ છીએ તયા 
આપણામાં વસતા પ્રભુને આપણે કટલી શક્તિથી અથવા 
તો ભકિતથી ઘેરી લઇ શફ્ીએ છોએ --તેના ઉપર રહેલો છે, 


દૃષ્ટિ પછી સાક્ષાત્કાર 


“દૃણ્િ' એક પ્રકારનો આધ્યાત્મિક સાક્ષાત્કાર છે પર'તુ 
અ'તરાત્માતી ધન અનુભૂતિ એટલેથી અટકી જતી નથી. 
દૃષ્રિવિડે સાધકતે આત્માનુ દર્શાત થાય છે. પરત્તુ તે 
તેને અતઃ કરણુપૂર્કક સ્વીકારે જ એવું નથી. જે પ્રમાણે 
સાક્ષાત્કામ્ની પ્રતીતિ થવા માટે ગ્રાર'ભમાં કેવળ ચક્ષુરિન્દ્રિ 
પૂરતી હય છે તો પણુ સાક્ષાતારને વધારે સધત કરવા માટે 
ખીછ પ્રન્દ્રિયાતી સહાય લેવાની જરૂર પડે છે તે પ્રમાણે 
દષિવડે આત્માને સાક્ષાત્કાર ચયા પછી આપણાં એડેએક 
કરણુમાં તેની પ્રાક્તિ કરીએ તો(જ તેં સપૂર્ણ્‌ ચાય. આપણી 
ચેતનાના એકેએક વિભાગમાંથી, કરણમાંથી, પ્રભુતે માટે 


૩ 


જ્ઞાનયાોગન્જ્ઞાગ પહેલો 


માગણી થવી ન્ેષએ, --જ્ઞાનતી ન્યોતિ4ડે પ્રમશિત કેતન 
દૃષ્ટિમાથી જ નહિ કેવળ મનદ્દારા પણુ આપણુ આત્માતો 
સાક્ષાત્કાર કરી શ#ીએ છીએ અતે આપણા મતમાં કનળ 
માનસિક વિચારરૂપે જે ખ્યાલે! ગ્હેના હેય છે તેમના 
અતિમ સત્યને મત વડે અનુશળી શકીએ છીએ ઉતઠરણુ 
તરીકે, “ ચેતના,” ” શક્તિ,” “આનદ ' વગેરેના જુદા જીદા 
કાર્યોનો માનસિક અતુભવ થઇ શકે છે અતે એ પ્રત્યેક 
વિચારમાં રહેલુ સય આવણુતે જણાય છે એ પ્રમાણે 
મનને આત્માના સાક્ષાત્કારની તૃપ્તિ મળે છે નળી આપણે 
ચિત્તમા અતે હૃલ્યમા પ્રેમરૂપો આત્માતો સાક્ષાત? કરી 
શષએ છીએ, અર્થાત્‌, આત્માનો પ્રેમ અને આનદ 
આપણામાં અનુભવીએ છીએ, તેમ વિશ્વમાં પણુ તેતે ગ્રાસ 
કરીએ છીએ એ રીતે હદયને પ્રભુપ્રાપ્રિતી તૃપ્તિ મળે છે 
વળી સૌદ્યદારા પણુ આત્માને] અનુભવ આપણુતે થાય 
જે આપણા મન અને ઈન્દ્રિયાના ઉપર્‌ આપણે સમજેલા 
પતાર્થોતી, યાતો પ્રકૃતિના ઉત્પન્ન કરેલા પદાર્થોની અસર 
ચતા સર્ઝમા અનુપમ સૌં્યરૂપે અને આનદરૂપે વ્યાપી 
રહેલા આત્માનો અતુભનત આપણને યાય છે એ ડ્રમાણે 
પૃન્દ્રિયાતે આત્માનુભવતે] સ'તોષ મળે છે જેમ પ્રાણુ 
શક્તિમાં આપણુને આત્માતી સૂક્ષ્મ અભિન્યકિતતે। અનુભવ 
મળે છે તેમ રારીરદ્ામ તેતો સ્યૂનમાં અનુભવ થઈ રાકે છે 
અર્માત્‌, «ઢા નયા જીવન છે ત્યાં ત્યા સર્વે રૂપામાં અને 


સ્ટ 


જ્ઞાના ષન ર્ષા 


ઘાળેમા, આપણા અતમ્માં તયા અન્ય માનવેોમા, મા તો 
જગતની અદર કાર્ય કરી રહેલ શક્તિઝોના એકએક 
કાર્યમાં આત્માતી પ્રતીતિ થાય છે એ રીતે ગ્રાણુતે અતે 
રહને પ્રભુપ્રાપ્રિની તૃપ્તિ મળે છે 


અદ્વેત : તાદાત્મ્ય 

ઉપર્‌ જે અનુભૂતિઓ ગણાત્રી તે આત્મા સાથે એકતા 
યાતે તાદાત્મ્ય પ્રાપ્ત કમનાના પ્રાયમિક ઉપાયો છે દદ્દિ અને 
અતુભવદ્દામ। આપણે પોતાના જ આત્માનુ દર્શન અતે તેતે! જ 
અનુભ્રવ કરીએ છીએ એ-ને નયા સુધી તે આત્મા ેડે 
આપણા અઆતગ્જીવનની સ પૂણુ" એકતા થાય નહિ ત્યા સુધી 
“ દૃષ્ટિ' તથા ' અનુભવ ' બન્ને અપૂર્ણુ જ રહે છે આપણે તો 
વેદાતતા મહાત સૂત્ર સોક્ટ્ધૂ--“હુ તે છુ ”--તો 
આપણા ગએકેખએેક કરયુમા સાક્ષાત્કાર કરવો ન્નેઈએ આપણે 
ઈશ્વમ્નુ દર્રન તથા તેતે! અનુભવ કરવો જઇએ એટલુ જ નહિ 
પરતુ આપણે તો તન્મય યઇ જવુ જનેઇગે સર્વ નામર્‌પથી 
પ૨, પરાત્પર પરમાત્મા જડે આપણે એકતા સાધ]ી નેએ 
તેને માટે અહતાતે દૂર કરીને તયા તેના સર્વ પરિવારને 
હાકી કાટીને તયા તેને ઠેકાણું એ બધા જેમાથી ઉત્પત્ર 
ચયા છે તેવા આત્મામા જ તેતો લય કરવો નનેઇએ વળી 
વિશ્રમા વિવિધ વિરિષ્ટ રૂપે આવિર્ભાવ પામી ગ્હેના ખા 
જોડે પણુ એક્તા કરતી જેઇએ અનત સત્‌, ચિત્‌ અને 


૩૯ 


જ્ઞાનયાગન્ભાગ પહેલે 


શાંતિ તથા આનદ રૂપે આપણા અ'તરર્માં જે પ્રગટ થાય 
છે તેની સાથે, તથા આપણાં કર્મોમાં, રૂપતાં ધડતરોર્માં, 
આત્મસ્વરૂપતી લીક્ષાનો વેશ તે ધાર્ણુ કરે છે તેમાં પણુ 
આપશે તેની સાથે તન્મય થતું નનેઇએ, 


ચુરાપના કવિનો સુષુપ્તિના અનુભવ 

આત્માં અથવા તે! ઈશરત છુદ્િના તિચાર ઉપરાંત બીજ 
નતતે! અતુભવ શી રીતે થઇ રકે એવો પરશ આજકાલના 
માનસતે ઘણીવાર યાય છે યુરાપતી કલ્પનાશક્તિને, દગ્લાંડના 
મહાન કવિ વર્ડઝવે પ્રકૃતિમાં વ્યાપી રહેલ આમાના 
શાક્ષાત્કારતે કવિતામાં મૃકીતે એ દદિતે! તથા એ સમાધિ- 
લયતે! કાંઈક ખ્યાલ આપ્યો છે તે નનેવાથી આપષુને યોગના 
અનુભવ વિષે કક ઝાંખા ખ્યાલ આવશે. એનાં કાવ્યો વાંચતાં 
આપણુતે જણાય છે ઉ તેતે પ્રકૃતિમાં સર્વ, સ્થળે, સર્વ" 
પદાર્થમાં કોઇ તત્ત વ્યાપી રહેબુ' હોય એવે! અતુમત્ર યતો 
ઇના એ તત્ત તેજ આત્મા. એ તત્તત ચિન્મય છે, અને 
પદાર્થના નામરૂષથી સ્ત્રત'ત્ર હતાં નામરૂપતુ' કારણુ અતે 
તેમાં આવિ્ભૂત એવી કાઇ હાજરી તેતે જણાતી. વળી, 
આપણુને જણાય છે ક તેતે એ આત્મતત્તનુ' દર્શન તથા 
તેનાં અતુગ્રામી તત્તતા શાતિ, આનદ અતે સર્સ્મયતા પ્રાપ્ન 
થયાં હતાં એટલું જ નહિ પરતુ તેતો ઇદ્રિયગમ્ય સાક્ષાત્‌ 
અનુભવ પણુ થયો હતો,-- એટલે ક મનમાં, રસહત્તિમાં, 


૪૬ 


જ્ઞાનાવ સ્થા 


ગ્રાણુમાં અતે સપૂત શરીમ્મા પષ્યુ યતો હતો વગી તેતે એ 
અનુભવ એના પોતાના અતમ્મા થતો હતો એટલુ જ નહિ 
પમ્તુ તજક પડેવા પુષ્પમા, તદ્‌ત સામાન્ય માનવમા, અતે 
જડ પર્વતમાં પણુ તેતે એને! જ સાક્ષાત્કાર યતો દતો વળી 
ઝટલીક વાર તો તે પોતાના ધ્યેય વિષ્ય ન્નેડે સ પૂણુ એક્તા 
પણુ પામી જતો હતો એ અતુમૂતિની એક બાજીતે તેણે 
“૭. કોપણાણ₹ વોલે 839 60ાઈદ ૨૯૧1 7” --“ગ્ારે 
આત્માં એક અર્ભુત નિદ્રામાં - સુયૃપ્તિમા- સરી પદો ' 
એ લીઢીથી શરૂ થતા કાવ્યમાં આગેદગ વર્ણની છે તેમા 
કવિ જણાવે છે કે એતો પોતાતેો આત્મા પૃથ્ડીતી જડે 
તન્મય થઇ ગયે અને “ પૃથ્વીના વક્ષો, પથ્થરો અતે પ્રતો 
સાથે તેણે સૂર્યની આસપાસ બ્રમણુ મ્યુ ' એ સાક્ષાત્કારતે 
પ્રકૃતિથી પણુ પર એવા આત્માતે લાગુ કરે! અતે તેના 
કરતા પણુ વધારે ઉચ્ચ અતે આધ્યામિક ભૂમિકાનો ખ્યાલ 
લાવો એનને તમને યોગમાં “જ્ઞાન” કહે છે તેતી કાઈક 
કથ્પના આવશે પરતુ આ બધા અનુભવો, પરાત્પર્‌ ઇંદ્રિયા- 
તીત અતે મનસાતીત એવી વિજ્તાનતી ભૂમિકાની દેવડી -* 
તેનુ શાગણુ -માત્ર છે એ પરમ ભૂમિકાની સપૂ્ગું પ્રાપ્તિ 
પઠી તો! વિવિધ અનુભવો અનિર્વચનીય પરાત્પર ન્નેડે 
એકતામાં લય પાસે છે સ્ાનયોગની એ ઉત્તમોત્તમ દશા છે, 
અને દ્ત્યિ આનદ તયા દિ-્ય જતનતુ મૂળ પણુ તેજ છે 


૪૫ 


શ્ઞાતચયાગન-્લાંગ પહેલે 


પૂર્ણુયોગમાં જ્ઞાનાવર્થા 

ઉપર જપ્યાવેલી સાતાવસ્થા એ સાતમાર્થરતો અતે પ્રભેક 
મોમમાર્મતો અંતિમ હૈતુ છે, પ્રભોક માર્ગને! છેવટ સુધી 
અભ્યાસ કગ્વામાં આવે તે! ઉપર જણાવેલી ૫2મ ભૂમિકા 
સુધી પહોંચ્યા વિના રહેવાય જ નહિ તેતે પ્રાપ્ત કરવા મારે 
વિવેક, ચિતત, એકાપ્રતા, આત્મતિરીક્ષષયુદદિ, અતુમૃતિ 
વગેરે યાત્રાના આ?્ભમાં આવે છે, એ પર્‌ ભૃમિકાતે પ્રામ 
કરવા માટેજ પ્રેમદ્દારા અતે રસત્તિક્ારા માન4હદય 
પ્રયત્ન કરે છે, અને તેતે પ્રાપ્ત કરવા માટે તપઃશક્તિ કર્મ 
દ્દારા, આત્મા શાંતિ અતે આર્નદદ્દારા પ્રયત્ન કરે છે. એ 
બધા માર્ગો તેના પ્રભે જવાતી પગથીએ યાતે આરભના 
માર્ગો છે. અતે ન્યાં સધી તષ ગતિ ડરીતે અ/પજે અતત 
પ્રદેશમાં પહોંચીએ તહિ અતે દિવ્ય દ્રે ઉધડીને અતત 
ન્યોતિ રેલાય ર્નાહે ત્યાં સુધી આપણે તેમતે ઉપયોગ કર- 
વાતે છે. 


ટર્‌ 


ગ્રેકરણુ ૩ જી 
વિશુદ્ધ ખુદ્િ 


સાનાવગ્થા અને તેના પરિણામ 


આગલા ગપ્રકમણુમા સાનાવસ્થાનો વિચાર કર્યો તે 
ઉપરથી જ્ઞાનપ્રાપ્તિતિ માટે આપણે કયા સાધતે વાપર્‌ડા 
તે પણુ નછી કરી શકાય છે સઞાનાવસ્યાતી સક્ષિત્ત બાખ્યા, 
એલે વિજ્ઞાનને! યાને યુદ્ધિથી ૫૦ રહેના તત્તને। સાક્ષાત્કાર 
એ સાસ્તાહામ્ના પ્રતિનિધિ રૂપે આપણ મનના જુદ્ય જુદા 
તત્ત વિજ્ઞાનના સાક્ષાત્કા? માટે તૈયારી કરે છે અતે એક 
વા? તેની પ્રાપ્તિ યથા પડી આપણા સર્વે” કરણે!મા તેનુ 
વધારે સપૂર્ણુ પ્રતિગિમ પડે છે પરિણામે આપણુ 
અસ્તિત્તનુ દષિિદુ સમૂળ ગદતાપ ન્તય છે, અને જીવનની 
પુનર્ધટના નરા દર્ષિનૈદુ પ્રમાણે યાય છે એ દૃદિયેદ્મા 
પદાર્થના બાહા સ્વરૂપોની તયા આપણી ચેતનાની છારી 
સપાટીના ખાદ્ય કાર્યોની ગુવામીથી સુક્ત એવે એક, 


ક 
૪૩ 


જ્ઞાનધયાગન્લાગ પટેલો 
સતત પમ્માત્મા કેન્રસમાતે હોય છે 


આધ્યાત્મિક નવજન્મની છે ભૃમિકાઓ 

ઉપ? જણા વા પ્રમાણે માનતતામાંથી દેતતતે કિશકત 
અતે અસમ્વાદી ચેતનામાથી એક આત્માતે, તથા નામ 
રૂપમાથી સનાતન સત્યને પ્રા કઃર માટે--એવે। સ પૂ્યુ' 
નાનમ લે॥ માટે--સાધકે ખે ભૃમિકાઓમાથી પસાર 
થતુ પડે છે પ્રથમ તો વૈડારીતે, એટતે મોગતા પ્રામ 
કરાતો સમય--જે દમ્મ્યાત આત્માં અન તેતા કરણો 
એ પમ્તિત'ન માટે તૈયાર થાય છે ગીછી ભૂમિકામાં એ 
મમાણું અધિકારી થવેત આત્માના મોગ્ય મરણોદ્દારા 
સાક્ષાત્કાર અતે ન્યોતિતું અ4તમ્ણુ ચાય છે આ બે 
ભૂમિકાએ એકમોન્તતી પાછળ જ આવે એવે! કઈ નિયમ 
નષી ઝે ગન્તે પરર૫? સહાયક હૈ!ઈ સાથે જ કાર્ય કર્‌ 
છે આત્મા જેમ જેમ વધારે લાયક થાય છે તેમ તેમ તે 
પધારે બર્ધ્વ ગતિ કરે છે અતે જાનન્યોતિ પણ વધતી 
નય છે અતે જેટના પ્રમાણુમા સાક્ષાત્કાર અતે જ્ઞાન વધે છે 
તેઢવા પ્રમાણમા પિશુદ્િ વધીને આત્મા તથા તેતાં કરણે વધારે 
ગ્રાપક જ્ઞાનને માટે અને ઉચ્ચ સાક્ષાત્કારતે માટે વધુ ને 
વધુ વાયક ખતે છે તૈયારી કરતા મ્ર્તા સાધકને અસ્ઞાનમય 
અધકામની દશામાં લામા સમય ગાળવા પડે છે વળી 
સાતન્નોતિથી ગકારિત આત્મવિકાસની -તુગએ પણુ આવે 


૪૪ 


વિશુદ્ધ ષુષ્ટિ 


રૈ, એટવુ' જ નહિ પરતુ કોઇક વાર લાંગા કે ટૂકા સમય 
માટે, જાનન્યે।તિર્મય આત્મસાક્ષ!ત્કાગ્ની સ્થિતિ પણુ આવે 
છે. એવી ક્ષણુ વિજળીના ચમકાગની પેકૈ અલ્પજીવી હય 
છે તો પણુ આત્માનુ' આખુ' ભાવી તેએ બદલી તાખે છે. 
'ાઇક વાર્‌ એ અમ્‌“ય ક્ષણ કલાકોના કલાકો અતે દદવસો 
અને સપ્તાહે! શુધી પણુ લ માય છે અતે સાનસૂર્યની સતત 
ન્યો[તિમાં, યા તો તેતી આભામાં, સાધક દિવસોના ધ્વિસો 
ગાળે છે. એ સર્વ અનુભવઠ્દામા માનવને આત્મા પ્રભુ 
પ્રતે દોમાયા પછી પોતાના નવજન્મમાં સ્થિર યાય છે, 
અને પૂર્ણતાને માટે લાયક ભતી સત્ય જીવનને માપન કરે છે, 


કરણની વિશુદ્ધિ- બુદ્ધિની 

એ પરિવર્તનને માટે સૌથી પડેલી જરૂમ્યાત આપણાં 
પોતાના સર્વ કમ્ણેતે શુદ કરવાની છે, અને તેમાં પણુ 
જ્ઞાનમાર્મને માટે તો છુદ્દિની વિશદ ખાસ અગત્યની છે, 
કારણુ કે બુદ્ધિ એ સત્યનુ દર ઉઘાડવાની ચાવી છે ખુડ્િતે 
શુ&્દ કરવી હોમ તો અત્ત"કરણુના બૌન્ત ભાગોતે શુદ્ધ કર્યા 
વિના નજ ચાલે અશુદ્ઠ હદય, અશુદ્ધ ધન્દ્રિયા તથા અશુહ્ 
પ્રાણુ ષુદ્રિના કાર્યમાં વિક્ષેપ કરે છે, તેને મોહમાં ફસાવે છે, 
તેતા અનુમાતોતે એક્તમ્ટ્ી બનાવી મૂકે છે, તેની દદ્દિતે 
ઝાખી કરે છે અતે સાનતે ઊંધે રસ્તે વાપરે છે. તે જ પ્રમાણે 
અશુહ્દ શરીર પણુ બુદ્ધિના કાર્યને ગૂગળાવે છે, માટે સાધકે 


૪પ 


શાનપધાગન્સાગ પટેલે 


શપૂર્ઝુ શુહ્ધિતે મે પ્રવત્ન કરવો! નેઇએ. પ'તુ એ કાર્યમાં 
પણ્‌ કરખાતે! એક બીશનતા ઉપર આધાર રહેલ! છે, અર્ષાત્‌ 
આપા અન્તાકમમુમાં એક પણુ ભ્રામની વિશ્ુટિથી બીજા 
બધા ભાગોને લાભ થાય છે. દાખધા તરીક, આપખૂા હૃદયના 
આવેતે કમેકમે શાન્ત ફરી નાખવામાં આવે તો તેનાથી 
ભુહિની વિશુદ્ધિ વધે 9. તે જ પ્રમાણે વિશુદ બુદ્ધિ અસ્વસ્થ 
બતે અશાન્ત લામણીએા ઉપ? થાન્તિતું સામાન્ય ફેલાવે 
છે. અને તેમતે તાતન્યોતિર્મય ”તાવે છે, બધાં કરણે 
થાતે અન્તાકરણુના બધા ભાગે, શુદ ષવાથી એડખીન્તને 
ઘણી સહાય મળે છે એ ખર, તથાપિ ભુદિતી વિશુહ્ધિ 
ખીશ્ન' બધાં કરની વિશુદ્ધિ કરતાં સૌથી વધારે ઉપયે।મી 
છે, કારણ કે તે ખીન્ત બધા બ્રાગાના ઉપર પોતાનું રાન્ય 
*ૂલાવે છે ગીનામાં પણ્‌ કહ્યુ છે ક “નહિ શાતૈન સદશ 
વયિત્રમિટ વિજ્તૈ। ” (અ.૪, શો, ૩૮). “સાન એજ આ 
દુતિયામાં પવિતમાં પલ્તિ વસ્તુ છે.” સાતન્યોતિ સ્વચ્છતા, 
તિર્મલતા અને સ'વાદનું મૂલ છે જેમ તમેરૂપ અપકાર સર્જ 
દુરિતનું મૂળ છે. આપણે ભણીએ છીએ કે પ્રેમ એ હૃદયની 
વિશુદ્િ કરનાર છે, અને આપણી સર્વ લાગણીઓનું ગ્રભુગ્રેમમાં 
શૂપાન્તર કરત્રાથી હદ્ય પૂર્ણતાને પામી કૃત્ય કૃત્ય થામ છે. 
હતાં પ્રેમતે પણુ દિવ્ય જ્ઞાનથી વિશુદ્ધ કરવાતી જરૂર હેય 
છે. પ્રભુ પ્રત્યેનો પ્રેમ અધ, સુચિત અતે અન્તાનપૂર્ણુ પણુ 
હણ શકે છે, બતે તેતે પરિયામે ધર્માત્ધપલું અતે અસહિ- 


૪ડૃ 


વિક્ષહ્ધ બુદ્ધિ 


ધ્મૂતા ઉત્પન્ન કરી શકે છે. વળી, ખીજી સર્વ વાતે શુદ્ધ 
હેય તતો પણુ તે ત્રેમ મર્યાદ્તિ વ્યક્તિસ્વરૂપની બહાર, 
વિરિષૃ છટ દેવતા 1સિવાય અન્યમાં ઈશ્રનું દર્શન કરવાતી 
ના પાડે છે અતે પ્રભુનું વાસ્તવિક અતે અતત્ત પ્રકારે દરન 
ઠકર્વાના પ્રયત્નથી તે પાછે! પડે છે અને એ રીતે આપણી 
પૂર્ઝતાને તે મર્યાદિત કરૈ છે. વળી માનવ પ્રતેતો પેમ પણુ 
સાધકને અતિશયોક્તિ અને અજ્ઞાન પ્રતો દોરી જઈ રકે 
છે. વિશુદ્ધ બુદ્ધિ જ તેતે તેમાંથી બચાવી લે છે, 


ઇન્દ્રિયાને વશ મન અને વ્યવડાર્‌ સમજણુ - 


પસ્તુ પ્રથમ તો બુદ્ધિને! અર્થ શે છે અને તેની વિશુદ્ધિ 
એટ્લે શુ તે પણુ આપણે નણુવું જોઇએ. સરકૃતમાં 
બખુદ્ધિ” શખ્દ જે અર્થના વપ2ાષો છે તે*૪ અર્થમાં 
આપસે અડી' તેતે વાપરીશુ'- એટલે બુડિના કાર્યમાથી સર્પ 
પ્રકારના સાશાન2, ખરાખોઢા, મિથ્યા, સત્ય વગેરે 
પ્રન્દ્રિયાતા સંસ્કારોને વિવેક કર્યા વગર સ્વીકાર કરનાર 
મનના કાર્યને બાતલ કરીરું. એટલા માટે અહિ' આપણે 
એવા સરકારોના ઉપર આધાર રાખનાર તર્ક અતે વિવેકના 
ઉચ્ચ તત્તેાથી વર્ગચિત એવા અસ્પર વિચારેતે પ્યુ “ ખુહ્ધિ ” 
એતુ નામ નહિ આપીએ. વળી સામાન્ય માણુસે।માં જે 
રોજના સામાન્ય વ્યવહારૂ વિચારોને! પ્રવાહ ચાલ્યા જ ડરતો 
હેય છે તેતે પણુ આપણે “નુદ્દિ” નહિ કહીએ; કારણુ કે 


૧૭ 


ક્ષાતપાશન-્ભાંગ ષઠછેલે 


તેમાં શાજતી સામાન્ય પમ્છાગા, જન્મથી જ મતમાં «મેવા 
સસ્કારો, દુગપ્રવે!, તર્કલિતિ્ો અતે ગેમ્સમજૂતી વગેરેને! 
સમાવેરા યાય છે. અવગત્ત, તેમાં નના વિચારો ક્વચિત્‌ 
ક્વચિત્‌ દાખવ કરવામાં આવે છે ખ? પ*તુ તે પ્રવાહ પણ્‌ 
આજુગાજુની પમ્સ્ધિતિમાથી આવતે! હે!ઇ તેતે વગર વિચારે 
સ્વીકારવામાં આવે છે, અર્થાત્‌ એ સ્વૌકાગ્વામાં પણ્‌ “ ભુદ્ધિ”તા 
ઉપષેોગ કમ્વામાં આવતે! નથી એ “ વ્યવડાર્‌ સમજણુ”થી 
માનવજાતિને પશુથી ઉપમ્ની કાટિમાં આવવામાં ઘણી 
સહાય મળેવો છે એ ખર્‌ તો પણુ તે સમજણુ પારાવતાધી 
માત્ર એક ડગબુ જ આગળ વધેતો છે અર્ધન્પારાવતા* 
વાળી એ સમજણુ રેવતે વશ હેય છે, વધામમાં તે કામતાતી 
અને %ન્દ્રિયાની પખ ચુવામ હોય છે. તેથી કરીતે, તત્ત- 
સાતવી કે ભૌતિક ઝાનતી કે આધ્યાત્મિક ઝ નતી મેધ્ખોળ 
કરવામાં એ સમજશકિત આપણુતે જરા પગૃ ઉપયોગની નથી. 
આપણે તેનાથી પર્‌ યડુ'જ જેઇએ એ વ્યવદાર્‌ છુદ્ધિ 
અયવા સામાન્ય સમજણની વિશુદ્ધિ કમ્વાતે। સારામાં સારા 
ઉપાય એ છે કે તેતે કા તો ટેરાવટો આપવે યા તે! તક્ન 
શાન્ત કરી નાખડી ક પછી, તેનુ શુદ્ધ બુદિમાં પિ 
વર્તતૃ કમ્વુ. 


ખુજ્ધે એનલે 3] ? 
બુદ્ધિ એટવે બાલ સ'ારેતે પ્રડણુ કરનારી, નિર્ણય 


૪૮ 


વિસુદ્ધ સુષ્ડિ 


ક?્નારી અતે વિવેક ક?તારી માતમિક શક્તિ અર્યાત્‌ ઇન્દરિયો- 
થી, કામનાથી યા તો! મહાવરાતી ગુગામીથી સ્રતત્ર એવી 
મ્રશુત્ત માટે તયા જ્તાનપ્રાપ્તિતે માટે સ્વાભાવિક પ્રયત્ન 
કમતા? સાચી તર્કશક્તિ. માનવની અત્યાગ્તી રિધિતિમાં તેતી 
ઉત્તમોત્તમ છુહ્િ પગ ઉપ? જ્માવેની મુક્ત અતે પ્રભુત્વ 
યુકન રીતે કાર્ય કતી નથી પસ્‍્તુ જેટલા ગ્રમ યમા તે 
પોતાના કાર્ય ઠમ્વામાં નિ'ફ્વ નીવડે છે તેનુ” કારષ્યુ એ હોય 
છેં 8 અર્ધ - પારતત્ર સમજણ્‌તી ક્ષા સાથે તે મિષ્ર ય ગઈ 
દોય છે, તે પોતે અશુદ્ધ હોય છે, તથા તેના પોતાના કાર્યમાં 
વારે વારે તેતે બાધા નડે છે, અતે તેતે નિષ્ન ભૂમિકામાં ધસડી 
પાડે છે «તારે બુદ્ધિ વિશુદ્ધ છે ત્યારે એ નિપ્ન ડિયાએ। સાથે તે 
ભળી જતી નથી એવી બુદ્ધિ પોતે સર્ટ પદાર્ષોથી સ્વતત્ર 
થપ્ને નિષ્પક્ષપાતપણે જીએ છે, સર્વ વસ્તુઓની પમ્સ્પર 
સમ્ખામણી, વિરોધ, સાદશ્ય વગેરે ઉપમોગ દરીને પ્રત્મેક 
ગ્રભેમ્ને તેતે વાગ્ય સ્થાને ગોઇવે છે, વળી, પોતાના સમ્યક 
નિરીક્ષણ વડે પ્રાતત કરેવી સામમ્રો ઉપરથી અતુમાત, વ્યાપ્નિ, 
હ્યાપ્તિનિર્ણીપ વગેરેની મદદથી તર્ક કરે છે પોતાતી 
ર્ષતિમાં એ પ્રમાણે તર્ષ્વડે પ્રાપ્ત કરેલ જાનને સધરી 
શુદ્દ કલ્પનાશક્તિની મદદથી તેમાં વધારા કરે છે તથા 
ય્યુતપન્ન અને સુનિયત નિર્ણ્‌યશક્તિવડે સર્વ પદાર્થને જુગ 
છે શુદ્ધ અુદ્ધિ એવી હેય છે તેના કાર્યના નિયમોમાં તટસ્થ 
અવતેકન, નિર્ણય અતે તર્કસક્તિતો સમાવેશ યાય છે 


૪ 


જ્ઞાનયાગ-ભામ પહેલો 


માનસિક ખુદ્ધિથી ષર ઊર્ષ્ટ -બુદ્ધિ: દષ્ટિ 

પર'તુ ઉપર જણાવેલા અર્થ કરતાં જુદા અતે વધારે 
ગભીર અર્થમાં પણુ “મુદ્ધિ” શબ્દ વપરાય છે, એ માનસિક 
ખુદ્ધિ તતો કેવલ નિષ્મ મુદ્ધિ છે. ૫ર'છુ એનાથી ઉચ્ચ પ્રકારની 
જે છુહિ છે તે માનસિક તરડ તથી પરતુ “ દષ્ટિ ” છે, 
એ ઉગ્ચતર્‌ બુદ્ધિ માનસિક અુદ્દિતી પેઠે તિષ્ન ભૂમિકામાં 
ગ્રતિષ્તિ નથી પરતુ ઊ્કમાં અધ્યક્ત તરીકે હેય છે. 
એટલે કે, પોતે જે સાબિતીઓની સામમ્રી અવલેકે છે 
તેતે વશવર્તીને મુસીબતે સાનની શોધ કરીને તેતે પ્રા કરનારી 
ખુદ્ધિ તે નથી, તેતામાં સાન સ્વમસિદ્ર જ હેય છે. એ 
આત્મસિદ્ધ સાનને અત્તર્ઝાત તથા દર્શનથી પરિપ્લુત વિચાર્‌- 
ઘડે તે છુદ્ધિ પ્રગટ કરે છે. ન્યારે માનવનું” મન વિચારના 
મ'થતમાં ધરાયું હોય છે અને પડદા પાછળથી તેતી શુદ્દિ 
ઉપ્‌ર્‌ વીજળીના ચમકારા પેઠે સાતવિદ્ુતના ચમકારા ખેલે 
છે ત્યારે જે ન્યોતિર્મય દર્શન થાય છે તે ઉપર જણાવેલા 
ઉગ્ચતર ગુદ્ધિના અ'ર્તાનતે અને આધ્યાત્મિક દર્શનને 
કાંઇક આછે ખ્યાલ આપી શકે. એવે સમય ડાઈ ઉચ્ચ 
આધ્યાત્મિક ઉત્સાડના નેરામાં આવી જપ્તે માનવની ચેતના 
અતર્સાનની, અતે ગ્રેરણાની ન્યોતિના મહાસમર્ય પૂરનો 
સ્વીકાર કરે છે. 'રમ જે અન્તર્સાનની એ શક્તિ માનવમાં 
રહેલી છે જે વિજ્ઞાનમય ભૂમિકામાંથી આવતાં ન્યોતિના 
પૃરતે ધારણુ કર્વાતે પાત્ર તરીકે યા તો તેમતે વહેવા માટે 
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વિશુષ્દ બુદ્ધિ 


નળે2 તરીકે કામ લાગે છે. પરતુ માનવમાં રહેલી એ અત્ત- 
ર્ૌંનની અને પ્રેરણાની શક્તિનું કાર્ય અપૂણુ' -સ્ખલનશીલ 
અને તૂટક તૂ2ક થતું હય છે. સાધારણુ રીતે માનવનું હદય 
વિષમ પરિસ્થિતિમાં હેય છે, યા તે! તૈતી બુદ્ધિ ગભરાયેલી 
હય છે, ત્યારે જ એવું સાત પ્રાપ્ત થાય છે. પ*તુ ઊ્ષ્જ 
સાનશક્તિતી એ ભેટ માનવતા સચેન મનમાં પ્રવેશ કરે તે 
પહેલાં તો લાગણીએ અતે વિચાર તેતે સામે લેવા માટે 
જઇ પહોંચે છે અતે તેના ઉપર અસર કરે છે એટલે 
એતું કાર્ય વિરુદ્ધ હોતું નથી કારણુ કે બુદ્િ યા તો હૃદ્યતી 
જરેરિયાત પ્રમાણે તેનામાં ફેર યમો હોય છે, અતે ન્યારે 
સચેતન મનતી અદર એ ભેધ્જ શક્તિની ન્યોતિ પ્રવેશ 
કર છે 3 તુર્તજ ખુદ્દિ તેતે એકદમ ઝડપી લે છે અને 
તેતે વિખેરી નાંખે છે, યા તો બુદ્ધિના અપૂણુ જ્તાન સાથે 
તે બધખેસતી થાય તેટલા માટે તેના કકડા કરી નાખે છે, 
યાતો હલ્ય તેતો કબજે લે છે અતે આપણી અધ યાતો 
અર્ધ - અધ સેવી લાગણીભરી કામના તથા રાગતે અનુકુલ 
થાય એ રીતે એમા વિકાર કરે છે એટલુ'જ નહિ પણુ 
ટલીક દૃ્ાર તો એ ઊ્વ સાનને ફેવલ નિષ્ઠ વાસનાએા 
કબન્ને લે છે અતે માનવની પાશત્ર ક્ષુધાએ અને વાસનાઓ 
તૃત કરવા માટે પણુ તેતો ઉપપોગ કસ્વામાં આવે છે. 


૫% 


જ્ઞાનયેગ-લાગ પહેલે! 


ઉચ્ચતર ખુદ્ધિની કિયાના પરિણામો 

જે એ ઉચ્ચતર છુદ્દિ આપણા માનસતા ખી 
કરણુથી સ્વતત્ર રહીને પોતાના કાય ખશ્તવે તો તે શુદ્ધ 
સત્યના જ સ્વરૂપા આપે અડલેોકનતે બદલે દણિતી શક્તિ 
ન્તત્રત થાય, એ દરિ ઈન્દ્રિયાતી અતે મતની મદદ વિના 
પદાર્યતુ જાન મેળવી શકે છે વળી, એ ઉચ્ચતર ખુદ્ધિ 
નત્રત થતા કરપતારક્તિતે બદલે સત્યતી સ્વય પ્રેરણા 
જમ્રત થાય છે તકકતે બદલે પદાર્થો વચ્ચેના સબધતુ 
સાહજિક સાન જત્રત થાય છે અતે વિવેકવાળી ખુદ્દિના 
નિર્ણુયતે બદલે અતર્સાનની શકિતનું કાર્જ શરૂ થાય છે 
અતારે ખુદ્ધિની નિર્ણુયશક્તિતે પ્રયત્નપૂર્વક નિર્ણય કરવો 
પડે છે તેતે કેકાણે જુદ જુઘ્ય સ્વરપોમાં આપોઆપ પ્રકારિત 
એવા સત્ય વિચારનુ દર્શન થાય છે વળી આપણી સ્મરણુ 
શક્તિ પણુ વર્તમાન વનમાં મન ઉપર પડેલા સસ્કારોના 
ભડોાળતી જ નહિ ખનેલી હોય, પરતુ તેતુ સ્યાત સર્જ સાત 
સામર્થ્યવાળી સ્મરણુશક્તિ લેશો અતે તેમાથી ભૂતની અને 
ભવિષ્યની સ્મૃતિ પણુ જામ્રત થરો ત્યાર પછી સર્જ સાન 
આપણુતે સ્મૃતિતા જેવુ જ લાગશે આપણા આદ એ 
શત્યતી ચેતનાવાળી જ્ઞાનશક્તિ પ્રાત કરવાનો છે પરતુ 
અત્યાર સુધી એ રાક્તિતે! સ પૂર્ણ અને ખુલ્લે ખુત્લે। ઉપયોગ 
કરવાની શક્તિ અત્યારતી માનવતાથી પર હે!ઇ તે દેવતા- 
એપા જ ખાસ અધિકાઃ છે 


પર 


"વિરુદ્ધ ગુદ્ધિ 


વિશુદ્ધિ કેવી નેઇએ ? ડ 

આ પ્રમાણે યુદ્દિ અતે છુદ્ધિથી પર જે શાન પ્રાપ્ન 
ફરવાની ઉચ્ચ મુદે છે તેતો ભેદ આપણે «નણ્યો, એ ઉચ્ચ 
ખુદ્ધિતે આપણે “ આદર સુદ્ધિ” કહીશું. માનવની અર્ધ-પાશવ 
સામાન્ય સમજણુ તથા ષુદ્ધિ વચ્ચે જેટલે! ડ્રેર છે તેટલે! જ 
"૨ “આદર્શ ખુદ્ધિ” અને “માનસિક ષુદ્ધિ” વચ્ચે રહેલો 
છે હવે આપણુતે જણારે ક સત જ્ઞાનની પ્રાપિનું પોતાનું 
કાર્મ છુદ્ધિ બરાળ? કરી ર” તેટલા માટે તેતે કેવા પ્રકારની 
વિશદ્દિતી જરૂર છે. અશુદ્ધિ એટલે કાર્યની અવવરથા-ધર્મ'તી 
સકમતા, પ્રતેક વસ્તુનું અદલ અતે આપોઆપ સાચુ કાર્ય 
તે તેનો ધર્મ. ન્યારે જુદા જીદ ધર્મો એકબીન્નતી ન્નેડે 
ભેળસેળ થળ ન્તય ત્યારે અશુદ્ધિ ઉત્પન્ન થાય છે અને પ્રત્મેક 
વિભાગ ન્યારે તેના પોતાના ધર્મ પ્રમાણે વતે છે ત્યારે તે 
શુદ્ધ કાર્ય કર્‌ છે એતુ શુદ્ધ કાર્ય આપણી પૂર્ણતાને માંટે 
જર્‌મ્નુ છે. પરતુ જ્યારે ધર્મ સંકર થાય છે ત્યારે એક કાર્ય 
ખીનતાં ધર્મ'તે સ્વીકારે છે અતે પોતાના ધર્મને! ત્સાગ કરે છે. 


અશ્રુ્ધિનું પ્રથમ કારભુ : કામના અને ચિત્તનો સ કર 
ખુહ્ધિની અશુદ્ધિનું પ્રયમ કારણુ તો એ છે કે તેના 
વિચા?્ના કાર્યમાં કામનાઓ ધસાર્‌! કરે છે. હવે કામના 
પોતે પ્રાણુમાં અને ચિત્તમાં સેળમેળ થઇ ગયેલ તપ શક્તિતી 
અશુદ્ધિ છે. ન્યારે શુદ્ધ ઝાન પ્રામ કરવાની તપ શક્તિના 


પ્રટ 


જ્ઞાનચાગન્જ્ાચ પહેલો 


કાર્યમાં પ્ચ્ઠકાઓ અતે વાસનાઓ દખત ડરે છે તારે 
પિચાગ્તુ કાર્ય ઇસ્છાતે વરા માય છે, અને તે પોતાતે માપ 
કરવાના વિષયો મૂકીને ખીન્ત વિષયે! તરફ દોરાય છે, અને 
પમ્ણિમે પોતે ગૂચત્રાઈ પડી અવ્યવસ્થિત યત્ર જય છે 
તેથી મુદ્ધિએ ફામનાના અતે લાગણીઓના ઘેરામાથી નીકળી 
જવુ નેઇએ અને એના હ્મવામાથી પૂરેપૂરા મુક્ત થવા 
મણે પ્રાણુ અતે ચિત્ત બન્નૈતૈ પણુ વિરુ ક?વા જેણએ 
માણુમા ભોગ ડરવાની તપ શક્તિ હોવી નેત એ ફામ્ણુ કે તે 
પ્રાણુનો ધર્મ છે પરત્તુ ભોગ્તી પસદગી ડરવી, યા તો તેને 
મારે આતુર ચતુ એ પ્રાણુનુ કાર્ય નથી એ કાર્ય તો બીન્ત 
ઉચ્ચ ફગણેનું છે, એટલે પ્રાથુને જે કાઇ ભોગ કે પ્રાપ્ત 
થાય તેતે આનદ લેવાતું યિક્ષણ તેતે મળવુ નેઇએ અર્થાત્‌ 
ગ્રભુની તપ શક્તિતે વશ યઇતે જીતનમાં જે કાઇ બોમ 
અતે વસ્તુઓ ગ્રાપ્ત થાય તેનો આનદ લેવાની રેવ પ્રાણુને 
પ્હવી જેઇએ અતે પ્રાણુમાયી આસશ્તિ અતે વાસતા તો 
નીકળ9૪ જવી નેઇગે તેજ પ્રમાણે ચિત્તતે અથવા હૃદયને 
પણુ પ્રાણુની અતે ઇન્દ્રિયાની તાખેદારીમાથી મુકત કરતુ 
જઇએ અને પરિણામે કોષ લય, દમ, કામ વગેરે અસત્ય 
લાગણીએ નીકળી જવી જેધએ. એ લાગણીઓ યિત્તની 
અશુદ્ધિ છે હદયને સ્વાભાવિક ધમ પ્રેમ છે, પરુ પ્રેમને 
વિષય પસદ કરવો! અવા તો તેતે માટે આતુર થતુ એ 
હતો! ધમ નથી એની પસદગી અતે આતુરતાતે( ત્યાગ 


ડી 


વિશ્ઞુષ્ટ યુદ્દિ 


કમ્વો નેઇગ યા તો તેતે શાંત કરવી જેઈએ. હૃદયતે ગભીર 
અને ગાઢ પ્રેમ રાખતાં શીખવવું ન્નેઈએ, પર'તુ એ ગભીરતા 
શાન્ત અને એ ગાઢતા સ્થિર અને સમતાયુકત હેવી જઇએ, - 
નહિ ક અસ્વસ્થ અતે અવ્યવરિયિત. પ્રાણુ અને ચિત્તનુ” 
શમન અને તેમને! સ'યમ -- જેતે યોગની પરિણાપાર્માં શમ 
અતે દમ કહેછે તે--એ બન્ને મુદ્ધિમાંયી અશુદ્ધિ, અજ્ઞાન 
અને વિકૃતિ દૂર કરવાતે। પ્રથમ ઉપાય છે. એ શુટ્િ એટલે 
પ્રાણુ અતે ચિત્તની કેવળ સમતા સ્થાપન કરવી તે. ક્મ'- 
યોગતી શરૂઆતમાં જેમ આપણે સમતાની 1%રૂર સ્વીકારવી 
પડી હતી તે જ પ્રમાણે સાનષોગની શાધનામાં પણુ સમતા 
ગપ્રષમ સૂત્ર છે. 


ખીજી અશુદ્ધિ $ ઇન્દ્રિયાને વશ મનને! સ'5૨ 
ખુહ્ધિની અશુદ્દિનું ખીજુ' કારણુ ઇન્દ્રિયાની મો!હજનળ 
અતે ઇન્દ્રિયોથી બ'ધાયેલ્ું મત બુદ્ધિના કાર્યમાં માથુ મારે 
છે તે છે. જે સાન ઇન્દ્રિયોના સ*કારોને વશ છે તે સત 
જ્ઞાન હે!ઇ શકે જ નવિ. પન્દ્રિયાના એકે એફ સસ્કારને 
પ્રાથમિક ચૂચક માત્ર ગણીને તેમતી જુમાનીને તો આપણે 
વારે વારે સુધારવાની તથા “કારણે મૂકવાની હોય છે. ભોતિક- 
શાસ્માં પણુ સાનપ્રાપ્તિતા આર'ભ કરવા માટે ઇન્દ્રિ 
આપણુને સામાન્ય ઘટનાએ! વિષે જે સાન આપે છે તેનાથી 
પર્‌ થપ્નતે, યાને તે ઘટનાઓના બાલ સ્વરૂપને છે[ડીને, તેમાં 


પપ 


જ્ઞાનયે!ગન્ભાગ પહડ્દેલે 


વધારે ઊ'ા ઉતરવાથી # આપણુતે વિશ્વશક્તિતુ' ભૌતિક 
કાત સે છે. તેજ પ્રમાણે આપણી ઇન્દ્રિયા જગતનાં 
તત્તોને વિષે આપણૂને જે ખોટી માદિતી આપે છે તેતી 
પરીક્ષા કરવી એ મીમાંશાની શરૂઆત છે. ઇન્દ્રિયવશ જીવનતી 
પ્રરિમિતતાએ! સ્વીકારવાતે! ઇન્કાર કરવે!, તયા દશ્ય અને 
પન્દ્રિયગગોચર્‌ વિશ્વતે વાસ્તવિકતાની બાલ ધટના તરીકે જ 
ગણુવી એ આધ્યાત્મિક સાતતુ' ગ્રથમ પગલુ” છે. 


તેને દ્ર કરહાનો! ઉપાય 

એટ્લે ગ્રાણુ અતે ચિત્તતી પેઠે છઈન્દ્રિયાધિક્તિ મતને 
પણુ તદ્ન શાન્ત કરવાની જરૂર છે. વિચાર અને નિર્ણાયનુ* 
કાર્ય મને થુદ્ધિતે સોપી દેનુ જોઇએ, ઠવે ન્યારે ઘુદ્ધિ 
આપણા મનનાં કાર્યથી તદ્ત સ્વત'ત્ર યઇતે દૂર રહે છે 
ત્યારેજ આપણે સતને તેની ક્યાત્મક સ્થિતિમાં બરાબર 
ભઇ શકીએ છીએ તે વખતે આપણુતે મન એક સતત 
ગોળ ગોળ ડર્યા કરતા વમળ જેવું લાગે છે. તેમાં એના એ 
વિચારા, એના એજ સરકારે] અતે ફામતાએ સતત 
ગાળ ગોળ ફર્યા કરતી લાગે છે. પરત્તુ એ ગતિમાં કાઇ 
જતના અતુકમ હેતે નથી, વ્યવસ્થા હોતી નથી, તેમ સાન 
પણુ હોતુ' નથી. એ તો નિરર્થક, અજ્ઞાન અને નિષ્ફલતાના 
ચકમાં ફરી ફરીને અટવાયા કરવા જેવું જ લાગે છે ! સામાન્ય 
શીતે માનવની બુદ્ધિ મનની એ ગતિને સ્વીકારી તેમાં કાંઇક 


#*પ૬ 


વિરુષ્ધ બુદ્ધિ 


વ્યવસ્થા તથા અનુક્રમ લાતવાતે મથે છે, પરતુ તેમ કરવા 
જતા બુદ્ધિ પોતેજ તેમા ભે*્વાઇ પડે છે અતે તેનામા પણુ 
અવવસ્યા, અશાન્તિ, અ«પેો અને રેવની ગુવામી, તેમ જ 
અકારણુ અપ પુતનવર્તન કમ્વાતી રેવ વગેરે દાખત થવા 
પામે છે પમ્ણિ।મે એની ખુદ્ધિ પર્મિત, ઊધે માગે દોરનાર 
તયા મૂર્ખાઇ ભરેલુ અતે નિરર્યક સાધન તીરડે છે મતરૂપી 
આ તગલ, અશાત્ત, અસ્વસ્થ અને ઉમ્ર ગ્રવાહને તો તદન 
રાત્ત કરી દેવા એજ સારામાં સારો ઉપાય છે દવે તેતે 
શાન્ત કરી દેડાના ખે રસ્તા છે એક તે! અતરમાથી તેતે 
તદ્દન જુદુ પાડીને શાન્ત કરી શકાય છે અતે બીને રસ્તો 
એ છે કે આપણી બુદ્ધિને એવી દહ એકામ્રતાવ્રાની અને 
અગિયારી રાખની કે જેથી મન જેવુ બહામ્નુ, અથવસ્થા 
ઉત્પન્ન કરનારૂ તત્ત તેમાં દાખત થવા પામે જ નહિ 


છુદ્ધિની અશ્ચુટ્ધિનુ ત્રીજી કાગ્ણુ 

ખુદ્ધિની અશુદ્ધિતુ ત્રીજી કારણુ સુદ્દિતામાં પોતાના 
માજ રહેલુ છે સાન મેળવવાની તપ શક્તિ ખોટે માર્ગે 
કાર્ય મર છે તારે તે અશુદ્ધિ ઉત્પન્ન યાય છે "ખરૂ છે 
ખુહ્ધિમા જ્ઞાન મેનવવાતી તપ શકિત ન્તેઇએ પમ તુ તેમા પણુ 
પસઢગી અને સાનને માટે આતુરતા એ બન્ને માર્ગ ર 
છેં અને વિકૃતિ લાવે છે એ પ્રમાણે બુદ્ધિ કે? તાક વિચારોને 
તથા અભિપ્રાયોતે પક્ષપાતથી અતે આસક્તિયી વળગી રડે 
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ફ્ાનથાગન્જાગ પહેલે 


છે, અતે ખીક્ત વિચારો અતે અભિપ્રાયે!માં રહેવા સતતે 
હાંકી દેવાતી કૃત્તિ તેનામાં આવી ન્ય છે. એવા માણુસે 
સત્યના ટુકડાઓને વળમી રહે છે, પરતુ સત્યતી પૂણુ'તાતે માટે 
જર્‌રના એવા બીન્ન અગત્યના ભાગોથી તેએ! દૂર રહૈ છે. વળી, 
સાનતી બાગતમાં પણુ તે કેટલુંક જાન પસદ કરે છે અતે 
ખીશ્તનો ત્યાર કરે છે; તઘા, પોતાના ભૂતકાયતે લધે, 
મતમાં સ્વીકારેલા વિચારાતે પણુ તે અગત આસક્તિથી 
વળગી મહે છે, બુદ્ધિમાં સંપૂર્ણ સમતા સ્થાપન કરવાથી 
તથા તેમાં પ્રમાણિકપણાતે। ગુણુ લાત્રવાતે। પ્રયત્ત કરવાથી, 
તેમ જ ખુહિમાં નિસ્વાર્થી”પણ 'કેળવવાને। પણુ પ્રયાસ કરવાથી 
એ દોષ દૂર કરી શકાય છે. શુદ્ધ બુદ્ધિમાં કામના વગેરે 
ખાધ ર્નાહે કરે એટલુજ નહિ પ*તુ, તે બુદ્દિ અમુક 
વિચાર કૈ સત્ય પ્રત્મે પક્ષપાત પણુ નહિ રાખે તેમ જ ૪ 
સત્યે! દ્ેપ પણુ નહિ કરે. વળી, એજી થુદ્ધિતે પેતાતે જે 
વિચારોની વાસ્તવિકતા વિવૈ તદ્ન ખાત્રી હશે તેમના ગલે 
પણુ તે આસક્તિ નહિ ધરાવે તેમના વિષે તે એવો 
આમ નહિ ધરાવે ક જેથી સતતી સમતુલામાં ખામાં 
આવે અને પમ્ણિામે પૂર્ણ અને સમમ્ર તાનમાથી કોઇ 
પણુ તત્તત બાકો ગહી ન્નય | 


ખુદ્ધિથી પર તત્ત્વનું આહ્વાન 
ઉપ ડલા પ્રમાણે જે શુદ્ધિ વિછુદ્ઠ યઇ હેય તે વિચા?- 


પત 


વિરુદ્ધ ખુદ્ધિ 


શક્તિનું તદ્ન સ્થિતિસ્યાપક, પૂર્ણ અને દોપરહિત સાધન 
ચળ રહે છે. વળા, તે અવસ્થા બાધાતા અતે વિકારતાં 
નિમ્ન કારણથી તદન મુક્ત હોવાને લીધે આત્માનાં તથા 
વિશ્વનાં સપૂર્ણ્‌ સત્યોતે ગ્રહણુ કરવાતે વધારેમાં વધારે 
લાયક હેય છે. પર'તુ વાસ્તવિક ત્તાનતી પ્રાપ્તિ માટે એના 
કરતાં કાંઇ વધારે જઇએ છે. કારણુ કે ખરૂ જાન બુદ્ધિથી 
પર છે. એટલે આપણી બુદ્ધિ સત્ય જ્ઞાનની પ્રાપ્તિમાં 
આપણુને નડે નહિ એટલા માટે છુદ્ધિધી થડિયાતા તત્તતે 
આપણે પ્રાપ્ત કગ્વુ જેઈએ અને યુદ્ધિના સક્ષિ વિચારકને 
માટે ઘણી જ મુશ્કેવ અને તેતી પ્રકૃતિને ઘણી જ નાપસદ 
એવી ખુદ્ધિતી નિષ્કિવ અવમ્યા તેણે પોતાનામાં કેળવવી 
નેઇએ. એવી નિષ્ક્રિયતાથી બેવડૅ। હેતુ સધાય છે, એટલે બે 
જીદા જુદા પ્રકારની નિષ્કિયતા મેળવવી જેઇએ,. 


અતર્સાનની કિથામાં રૂપાંતર 

આપણે આગળ ન્યુ છે કે કે4ળ ખુદ્ધિથી જે વિચાર ઉપજે 
છે તે જ્તાનપ્રાપ્તિતે માટે બમ નથી એ કાઇ ચિત્તનની 
ઉત્તમોત્તમ દશા નથી. ઉચ્ચમાં ઉચ્ચ વિચારશક્તિ -1પાદ1૦॥ 
-અંર્શાનમાથી આવે છે, વિજ્ઞાનમાચી ઉત્પન્ત ચાય છે. 
નયા સુધી અુદ્ધિ ઉપર આધાર માખવાના અભ્યાસતેો 
અતે નિમ પ્રકૃતિના કાર્યને! માનત્ર ગૃવામ હેય છે ત્યાં 
સુધી અન્નર્સાતની રાક્તિના સદેશા તેને અવચૅતના સારકૃત જ 


પ૬ 


જ્ઞાનયથાગન્ભાગ પહેલો 


મળી શકે છે, અતે જત્રત મનમાં પહોચતા પહેવાં તો તે 
લગભત્ર સંપૂર્ણપણે વિકૃત ખતી *ય છે. અતે કદાય એ 
શક્તિ સચેતન રીતે કાર્ય કરે છે તો તે વિરલ પ્રસગે જ 
અને ઘણી અપૂર્ણતા ભરેલી રીતેજ. આપણામાં “આર્દ્શ 
બુદ્ધિ”તુ' કાર્ય સતત ન્નત્રત રહે તેટલા માટે યુહ્ધિની અને 
તૈની વચ્ચે, મન અતે ખુહ્દિની વચ્ચે સ્વીકાર્યો તેવે! બેંદ 
કર્વે! જેઘએ. પરતુ એ કાર્ય કાંઈ સહેલુ નથી. કારણ કે 
અન્તર્સાનના સરદૈશામાં લુદ્ધિની ક્તિનુ' મિશ્રણુ થઈ જાય છે 
એટલુ જ નહિ પરતુ ખીજ ધણાંએ માનસિક કાર્યો અન્ત- 
ર્શનતી ક્યાતે! પહેરવેશ ધાગ્ણુ કરે છે અતે વાનર પેઠે, 
તેતુ' અનુકરણુ કરે છે. એનો ઉપાય એ છે કે પ્રથમ તો 
અુહ્ધિતે સાચા અન્તર્સાનતા કાર્યતે ઓળખતા અતે ખોટાથી 
ત્તેનો વિનેક કરતાં શીખવકુ જઇએ. એ ગ્રમાણે વિવેક કરીને 
શુદ્ધિ ન્યારે અમુક નિર્ણય ઉપર આવે ત્ય(ર પછી તે 
ખુદ્ધિના નિણુ'યતે બાજી ઉપર મૂકો દઇતે કેવલ શાન્ત થઇ 
દિય સાનના અવતરણુ ત્રાટે થુદ્ધિધો પ૨ નેવાતે તેણે 
અભ્યાસ પાડવો! આ પ્રમાણે અભ્યાસ કરવાથી માનસિક 
વિચાર કરવાનો ટેવતે ન્યોતિર્મય અન્તર્સાનના રૂપમાં 
પરિવર્તન પમાડી શકાય છે, યા તો છુદ્ધિની પા૭ળ કાર્ય 
કરનાર એ ઊધ્જ શક્તિના કાર્યની આજત્તિ, વિશુદ્ધિ અતે 
સચેતન શક્તિમાં ખૂક વધારા કરી શકાય છે, એ પરિવર્તન 
ન્મારે સપૂર્યુપણે સિદ થાય તયારે આદ્રા પ્રાપ્ત થયે! ગણાય. 


૬૩ 


વિશુદ્ધ બુદ્ધિ 


ખુદ્િએ સાનની એ આદર્શ શક્તિને તામે *હેવુ 
અતે તેના પ્રત્યે નિષ્ક્રિય બનતુ જઇએ 


મનની નીરવ નિસ્પદ સ્થિતિ 


આત્માતુ જ્તાન થવાને માટે તો મુદ્ધિની સપૂર્ણ નિષ્કિ 
યતા સાધવાતી જરૂર છે અર્યાત્‌ સર્જ વિચારને દૂગ કરી 
દવાની અને કોર્હ પણુ પ્રકાગ્તો વિચાર નહિ કગ્વાતી શશ્તિ 
સાધકે કેળત્રરી જેઈએ ગીતાએ પણુ એક સ્થળે ન કિચિક્ર્ષિ 
િન્સશેત્‌ ” “ કાઇ પણુ પ્રકાગ્તો વિચાર કવો નહિ” 
એવુ કથ્રુ છે પથિમના માણુસોતે આ વિચાર ઘણુ! જ 
ભ્રારે પડવાતે। સભવ છે કામ્ણુ કે તેએ! મનતે સર્વોપરિકમ્ણુ 
ગણૂતા હે!ઇ વિચા? નહિ કરગાતી શક્તિતે - શપૂર્ણા તીગ 
વતાને-તેએ વિચાર કરવાની અર્સાકેત માની ખેસનાતે 
પણુ સભવ છે પરતુ નિશ્વવ નીરવતાની એ શકિત વસ્તુત 
એક શક્તિ છે અશક્તિ નથી એ નીગ્તતા ગહન અને 
અર્થપૂર્ણ હોય છે શાન્ત સ્વસ્થ અને નિર્મલ સરે4?ની 
પેકે «યારે ખુદ્ધિ કેતન નિસ્પદ હોય છે ત્યારે તે માણુસ 
મનથી પર્‌ ચાય છે અતે ત્યારે જ તેતે આત્માના નિશુદ્ધ 
તત્તનો સાક્ષાત્કાગ યાય છે આત્મા સર્જ ક્રિતે। અતે 
આપિર્ભાનને। કર્તા છે, તે સર્વ વિશ્વને ઉત્પન કરનાગ અનત 
શાન્તિસ્તરૂપ છે, અતે એ સજ સબધો તથા પમ્મિત 
વમ્તુખ। ઉત્પત્ર કરના? ૭તા નિસ્પેક્ષ તે આપણા વિશુદ્ધ 


5૧ 


જ્ઞાનતયાગ-*લાગ પહેલો 


અને શાન્ત અન્ત'ગ્ણુમાં પ્રતિગિમ્બિત થાય છે. વવ 
શાન્તિમાંજ મૌનતો પ્વનિ સભળાય છે! અર્થાત્‌ આત્મા 
વિશદ શાન્તિમાં સાક્ષાત્‌ થાય છે. એટલા માટે જ આત્માને 
“યાન્તિ” અતે “યોત” ફહી વર્ણવવામાં આવે છે. 


૬ર 


પ્રકરણ ૪થુ' 
એકાગ્રતા 


આપણાં કરણની સ્થિતિ 


વિશડ્ધિને સહાય કરવા માટે એકામ્રતાતી જરૂર 
છે ગ્રી અને પુરુષ, નિષ્ક્રિય અને ક્યાવાન, જેમ એક જ 
અસ્તિત્તની જુદી જુદી બાજુએ છે તેજ ગ્રમાણે વિશુહિ 
અને એકમમ્રતા પણુ એક જ ચેતનાતી ખે જુદી જુદી બાજુએ। 
છે. ન્યારે તિશુદ્ધિ હોય ત્યારે જ એકાગ્રતા સમગ્ર, અસ? 
કાર્ક અતે સર્વશક્તિમાન ચાય છે, એફામ્રતા આવ્યા 
પછી જ વિશુદ્દિ કાર્ય કરે છે અને એકાશ્રતા વિનાની 
એકલી પનિત્રતાતુ પરિણામ નિષ્કિય શાતિ અયડા સતાતન 
અકર્મ સિર્યાતે હોય છે વળી, આપણુ આગળ ન્નેઈ ગયા 
તેમ પવિત્રતા અતે એકામ્રતાના વિરોધો વન્ચે પણુ ધણ 
સારે સખધ છે અર્શાહે એટ્લે ધર્મસ'કરતા *--આપણા 


ફર 


ક્ઞાનયોાગ-*ભાગ પહેલો 


અતકમ્ણુતા જુવ જુદ કગ્ણેવતું અનિયમિત, અવ્યતસ્થિત 
અને મિશ્ર કાર્ય દેડી પાતાના જાનતે પોતાની રાક્તિ ઉપર 
એકામ શગ્તો નથી તેથી કરીને એ અશુદ્ધિ જન્મે છે આપણી 
પ્રકૃતિની ખામી એ છે 3 ખાલ્યસ્પર્શો તેના ઉપર એક પછી 
એક અનવસ્થિત રીતે, યાતો સયમ વગમ, ઝપાઢામધ 
સસ્કારા નાખે જય છે, અતે આપણી પ્રકૃતિ જડ હેય 
તેમ તે બાલસ્પર્શાને વશ થાય છે તેમ યયા પછી %ેવળ 
અસ્પષ્ટ અતે અપૂર્ણ એકાત્રતા સ્થાપન કરવાને પ્રકૃતિ 
ગ્રયત્ન કરૈ છે, પરતુ તે ગ્રેયત્ન અનિયમિત અને અવ્યવસ્થિત 
હોય છે એવી એકામ્તતા, એછા કે વધારે પ્રમાણુમા, 
અકસ્માતને વશ હે!ઇઇ આ ક તે--એક ક ખીજ વસ્તુને 
તે પસદ કરે છે તે તેના ઉચ્ચ આત્માની કે નિર્યુથ કરનાર 
ખુદ્ધિતી મરજી પ્રમાણે નહિ પરતુ તરલ, ક્ષુબ્ધ, અનિશ્ચિત 
અને શીદ્ર કલાત નિષ્ન મનતી સિફા સ પ્રમાણે. આધ્યાત્મિક 
મ્રમતિમાં એ મત આપણે! ઝુખ્ય શત્રુ છે આવી સિથિતિમાં 
વિશ્દ્ધિ યાતે આપણા અતકગ્ણુતી સ્ત્રચ્છ, શુદ, અતે 
તેજસ્વી સ્થિતિ તયા દરેકે દરેક કરણુ પોતાતો ધર્મ બરો કર 
બજાવે એવી વ્યવસ્યા હેવી અશક્ય છે જુદ્ય જુદા કરણે 
પૃરિસ્થિતિતે અને બાલસ્પર્શૌને રશ હોવાથી એકબીનત 
નડે લેળસેળ શઈજ જ્વાના, પોતપોતાનું નિયત કાર્ય 
કર્તા પરસ્પર અટકાવવાના, જીદી જ દિશામાં વળી જવાના, 
તથા પિકૃત થવાના જે પ્રમાણે એકાગ્રતા વિના વિશુદ્ધ 


૬૪ 


એકાગ્રતા 


પ્રાપ્ત નથી મરી શમતી, તે જ ગ્રમાણે વિમ્ુદ્ધિ વગમ સંપૂર્યું 
અને સજ એમકપ્રતા પગ્‌ નથી શૈળવી શષાતી આખી 
ચેતનાતે સમ્યથ્તાન, સમ્યક્શક્તિ અને સમ્યક્લાવ ઉપ? 
એકામ્ર કશ્વા માટે વિશુદ્ડિની જરૂમ છે તેના વિતા આધ્યા 
દ્મિક અનુજૂતિતી સતામત સ્થિતિ પ્રાપ્ત કમ્વી અરાયય છે 
તેટવા માટે વિર્શુદે અતે એપ્રાગ્રતા ખત્નેએ પરસ્પર 
હાજરીથી બીન્નની પ્રાપ્તિમાં સહાય કગ્તા બન્નેએ સાથે 
સાધે પ્રર્માતિ કરવી જઇએ એ પ્રમાણે પ્ર્ગાતે કરતા આપણે 
એવરી સનાતન સ્થિમ્તાની સ્થિતિએ પહોચવુ નેઈએ જેમાથી 
સનાતન, સર્વશક્તિમાન, સર્વ પ્રશુની ઝાખી મૂર્તિ વ્યક્તિમા 
પ્રમ” પ૪ શર 


એકાગ્રતાની ત્રણુ શક્તિએએ। 


ખપ્તા આપણા દેશમા જે પ્રકામ્તો સાનયોગ પ્રચનિત 
છે તેમા એકાપ્રતાને વિશિષ્ટ અને સ કુચિત અર્થમાં વાપરવામાં 
આતે છે એની વ્યાખ્યા મમાતું એકામતા એટલે મનની 
વિધવિધ સક્ષુબ્ધ ક્િયાઓમાથી નિથામ્શકિતિતે સપૂર્યુપણે 
પાછી ખેચી લઇને, એક્, સનાતન બહાના જ વિચા2 ઉપર 
તેતે એમામ્ર કરવી તે આપણે વિચા?દ્દારા અસત્ય અને 
મિથ્યા વ્યવહારમાં આપણી ન્નતને વિભક્ત કરી શક્તિઓતો 
મિથ્યા વ્યય કરી નાંખીએ છીએ વિચારને પાછા અતરમાં 
એપામ્ર ક2નાથી આપણે પરમાર્થમાં «તને સ્થિર ઠરી શરુ, 
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યાતે બહાતે પ્રાસ ડરી રાકળું, એકામ્રતામાં ગયુ શકિતિએ) 
રહેલી છે જેનાવડેૅ એ ડાર્ય સરલ યાય છે. (૧) કેઇ પણ 
વસ્તુ ઉપર એકાથતા કરવાથી વસ્તુતે આપણે ણી 
શકીએ છીએ: તેનું ગ્હસ્ય આપણુતે આપવાતી ફરજ 
પાડી રાળએ છીએ. એ તેવી પ્રથમ શક્તિ છે, આપણે એ 
શક્તિ જુદી જીદી સ્યૂલ વસ્ુગાનું સાન મેળવવાતે નહિ 
પરતુ એકજ વાસ્તવિકતાનું, એક જ સત્ય વસ્તુનું -- સાત 
મેળવવાને વાપ્ર્વી નેએ. (૨) વળી જોઇ પણુ વસ્તુ 
આપણાથી પર હેય, આપણી મહણુરાક્તિધી અમ્રાલ 
હોય તેતે આપણે તપઃશક્તિની એકાપ્રતાવડે પ્રા કરી 
શઇ#એ છીએ. તપઃશક્તિની એ શક્તિ ભે બરાબર વેળવાય, 
પૂરતી અવ્યભિચારી હેય, સાથ લ્થીવાળી હૈય, આત્મ 
શ્રદ્ાયુક્ત, અને ન્નતને વફાદાર હૈય, તયા તેતી શ્રદ્ધા 
નિરપેક્ષ હોય તે, કોઇ પણુ પદાર્થની પ્રાપ્તિ માટે આપણે 
તે શક્તિતે! ઉષયેગ ઠરી શ૪ીએ છીએ. છતાં આપણે એ 
શક્તિ દૃતિયાતા જુઘ જુચ પદાર્થોમાંથી એકેતે પણુ પ્રામ 
કરવા માટે વાપરવી નેઇએ નહિ. પર'છુ આપણે તે ગાતતેો 
એફ માત્ર ઉચિત વિષય છે તેને પ્રાપ્ત કરવા માટે એ 
એદામ્રતાને! ઉપમોગ ફેરવે! નનેઇએ, (3) આપણી મેનનાને 
ગમે તે એક સ્થિતિ ઉપર ઝકામ્ર કરવાથી આપણુતે તે 
રિષતિ પ્રામ થાય છે. આપણે નેતા થવા ધારીએ તેય થઇ 
અ#એ ગ્રધમ આપરે ભવ અતે નિકળતાના નમુનારૂપ 
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હોઇએ તેમાંથી, એકામ્રતાને યોગે, આપણે બળ અતે દિંમતતા 
નમૂના થત રાશીએ. તેમ જ આપશે વિશુદ્ધિ, પવિત્રતા અને 
શાતિરૂપ યટ શકીએ તથા વિશ્રમધુત્ત પામી વિરાટ-પ્રેમ 
સ્વરૂપ પણુ થઇ શકીએ. એ બધી સ્થિતિ આપણી વર્તમાન 
સ્થિતિ કરતાં બેશક ઉત્તમ છે તો પુ એ શક્તિએ પ્રાપ્ત 
કમ્વામાં પણુ આપણે એકાગ્રતાનો વ્યય કરવો! જઇએ નહિ. 
આપશે તો સર્જ વસ્તુઓથી ષ?, સર્ર કર્મ અને વિમેવણેથી 
પણુ ૫૦, એવા શુદ્ધ, નિરપેક્ષ ભહ્મને પ્રાપ્ત કરવા માટે 
પ્રયાસ કરવો જેઇએ. એકામ્રતાના માકીતા બધા પ્રકારો 
શરૂઆત કરવા પૂરતા ઉપયોગી છે ? તેમની સકાયથી વ્યભિ- 
ચારી, ન્નતતે ચારે બાજી વિખેરનાર વિચારે। તથા તપ"શક્તિતે 
તેમના મહાત અતે અતન્ય ઉદ્દેશ પ્રતયે દેવાનું કાર્યા 
થઇ ૨8 છે. 


સમાધિ, ધ્યાન અને ૨5ાર જપ 

એ પ્રમાણું એકામ્રતાનો ઉપયો કરવા માટે, ખીજ 
વસ્તુગઓાની પેઠે, પ્રથમ તો તેતી શુદ્ધિ મેળવડી નેઇએ. એ 
એકામ્રતામાં ત્યાગનો, વિગ્ક્તિ અને નિવેદનો તમાં આખરે 
સમાધિની નિરપેક્ષ અને પમત્પર્‌ સ્થિતિમાં આરેાહણુ 
કરવાતે। સમાવેશ થાય છે એ સમાધિ ને ચેતનાના ઉચ્ચતમ 
શિખગ્ને ગ્રા કરૈ; તથા ન્તમી ન્તય તો તેમાથી, ૯ન્‍નરે.- 
માથી એકાદ આત્મા સિવાય કોઈ પાટો ડૂરતો નથી. 
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“મતો તૈય નિયર્વન્તે તત્ામ વામ સ” “યાંથી આત્મા 
પાછે! ફરતો નથી તે પરમ ધામ મારૂં છે.” જે યોગીએ 
સ'સારમાંદી છૂટવા માગે છે તેએ શરીરતો તાગ કાતી 
વખતે આ સમાધિતે આશ્રય લે છે. સમાધિતી સરણી યાતે 
પદ્ધતિસર પ્રાપ્તિ રાજ્યોપરમાં પણુ આપણુતે જણામ છે. 
પ્રથમ તો રાજ્ધોગતાં અભ્યાસીને નૈતિક અને ચાંધ્યાત્મિક 
પવિત્રતા પ્રાપ્ન કરવી પડે છે. તેણ પાતાના મનની અધેગામી 
વૃત્તિખાવો ત્યાગ કરવો જેઇએ ત્યાર પછી તેરે સવે 
પ્રરૃત્તિખતે! ત્યાગ કરવો જેઈએ તયા પ્રભત્તિમાંયી સંપૂર્ણ 
નિરૃત્તિતી સ્થિતિમાં લઈ જય એવા એક માત્ર વિચાર ઉપર 
તેણે મનતે સ્થિર કરવું જોઇએ રાજયોગતી એકાપ્રતાનાં જુદાં 
જુધં પમથીચાં છે. મધમ તો પ્યાત, ચએટલે કે મન પોતાના 
વિવયતે પકડે તે; પછી ધારણા, એટલે કે ધ્યાતતા વિષયતે 
વટ મન સ્થિરપણે પકડી રાખે -- ધારણુ કરી રાખે તે; અતે 
સમાધિ, એટલે 3 ધ્યાનના વિષયમાં મન લય પામી «તય 
તે. રાજ્યોગમાં એ છેલ્થી સ્થિતિને જ સમાધિ કહેવામાં 
આવે છે, ને ફે * સમ્રાધિ” શખ્દનો અર્થ, ઉ. ત. ગીતામાં 
જણાવેલા છે તે પ્રમાણે, ઘણે! જ વિશાળ અતે વ્યાપક છે. 
પરતુ રાજ્યોગની સમાધિમાં જુદી જુદી ભૃમિકાગા છે. 
પ્રથમ “સવિક્ત્પ સમાધિ” જેમાં મન ખાલ પદાર્યતું ભાત 
ભૂલી જય છે, પર'તૃ તે વિચાર કરે છે, તાત મેળવે છે 
તથા સડ્મ જ્ગતમાં માતે કિચરસૃષિમાં વિચારનું બીજ 
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મખા મૂકે છે. બીજ “ નિર્વિકલ્પ સમાધિ” જેમાં મતતી 
અ” પણુ વિચામ્ના ખીજતુ સ્કૂર્ણુ બધ થઈ ન્તય છે 
અતે અનિર્જચતીય, અકથ્ય એવા ખાના મોતમાં--તેની 
નતિશથ્રવ તીરવતામાં આત્માં આરેહણુ કરે છે બધા યોગ- 
માર્ગમાં પ્રાથમિક તૈયારી કરવા માટે મનતી એકામ્રતા 
સાધવાના ઘણા ઉપાયે ફ્ોય છે: સ્વરૂપો, મત્રો, નામોચ્ચાર, 
જપ, વગેરેનો આશ્રય લેવામા આવે છે. એ પ્રત્યેકનો જરૂર 
પડે તા ચરૂઆતમા ઉપયોગ કરીતે તેતાયી પર યઇ જવાતી 
જરૂ? છે ઉપનિષદના મત પ્રેમાણે ધ્યાન માટે સૌથી ઉત્તમ 
૨%ક[?તે! જપ છે. લ, ૨, અતે વ એ ત્રસ ભાગે મળીને 
૨% ચયે! છે: તે યહમનો ચૂચક છે એ ત્રણુ અક્ષરો ભભતી 
«પ્રત, સ્વમ અતે સુષુમિ એ ત્રણુ અનસ્ધાના સૂચક છે. 
એ ત્રણેનો નાદ) સર્વાતોત, નિષ્કિય, પમત્પર,; પરખલના 
પ્રત મતતે દોરે છે જ્ઞાન માત્રનો અતિમ લક્ષ્ય ૫21૮૫૨ છે. 


પૂર્ણુયોગને સાક્ષાત્કાર 

પરતુ પૂર્ણાયાશમાં આપણુ હેતુ વધારે અટપટો હતા 
એછે સુચિત છે. આત્માની ઉત્તમોત્તમ દશા વિષેતો આપણે 
આદર્શ ભાવાત્મક છે પરતુ એકા વ્યતિરેકવાળા છે, તેમ 
પ્રભુના આવિર્ભાવ વિષેતો આપણુ! આદર્શ એાછા વ્યતિરેક- 
વાળા અબ્ાવને! બનેલો છે. આપણે પરાત્પર બ્રહમને,- 
સર્વના આદિ મૃલતે; - જરર પ્રાપ્ત કરવો જઇએ, પરતુ તે 


૬૬ 


જ્ઞાનયોગન્ભાથય પહેલે 


જેતાથી પર થાય છે તેતે ટાળી - દતે આપણે તેતે પ્રાત 
કરવાતો નધી, આપણા આત્માના એક સ્થિર પ્રતિકિતિ 
અતુજાવ યાતે સાક્ષાતકાર રૂપ તેતે પ્રાપ્ત કરીતે આપણી 
જામત અવસ્થાતે તમાં બાલ જગ્રતતી ચૅતનાતે શૃહાં પરમ 
શતની પ્રત્તિમા બનાવી દૈષી એ પર્ષ્હાતી પ્રાપ્તિતુ' પરમ 
ફૂલ છે, પૂર્ણયોગમાં આપણે વિરાટતી ચેતનાતે આપણા 
અસ્તિતમાંથી બાતલ કરગા માગતા નથી, પરત્તુ વિશ્વમાં, 
તેમ જ વિશ્વથી ૫ર, એમ બત્તે સ્થિતિમાં પ્રભુને, શાશ્રત 
સત્યતે, યાતે પરષ્યહ્મ પરામાત્માતે પ્રાપ્ત કરવા ઇચ્છીએ 
છીએ. એટલે આપણે અતત, અનિર્વચનીય અતે સર્વાતીત 
ખ્રહ્મતે પ્રાપ્ત કરવા ઉપરાંત વિરાટરૂપે વિશ્વમાં તેના આવિ 
ર્ભાવતે પણુ જાણુવા પ્રયત્ન કરીશું, અર્યાત્‌ સત્‌, ચિત્‌, 
બાનક્સ્વરૂપે વિશ્વમાં લીલા કરી રહેલ ત્રભુતે મેળવીશું. 
એ અનત સત્‌, અનત ચિત્‌ અતે લીલારૂપ આનદ એ 
શ્રિવિધ તત્તતી એકતામાં પ્રભુનો અપૂર્જ આવિર્ભાવ થાય 
છે, આપણે તેવું સાન ગ્રાપ્ત કરવું' છે, તડપ થવુ છે, તેની 
લીલામાં નાતે ભાગ લેવો છે એટલુંજ તહિ પરતુ એ 
સચ્ચિદાત'દ વિશ્વમાં પશુ વિલ્સી રહો હોપાથી વિશ્વલીલામાં 
પણુ તેતે જાણીરું અતે આનદપૂર્કક તેમાં ભાગ લઇશું. 
અર્થાત્‌, વિરાટમાં કાર્ય કરી રહેલ સત્યમાં, સાતમાં, તપઃ- 
શક્તિમાં, પ્રેમમાં- હતા ગોયુ આવિર્ભાવમાં - આપણે 
પણુ ભાગ લષશુ'. વિરાટમાં થતા ખરહાતા એ આ્િર્સ્ાવ 


૭૯ 


એકાગ્રતા 


સાથે પણુ આપણે અર્દ્તત સાધવાતી અભીપ્સા સેપીશુ, 
એના પ્રતે આરાહણુ કરવાતે પણુ આપશે પ્રયત્ન કરીશુ, 
અતે ન્યારે સ્તપ્રયત્નતો કાળ પૂરે યરો ત્યારે અહતે। સ પૂર્ણું 
સન્યાસ કરી દ્તનિ એ ભૈધ્ક ચેતના આપણી ચેતનાને ઊ્ષ્વમા 
ખેચી લે તે! તેમ કરવા દઈક્ુ તથા આપણી અદર તેતે 
અવરોઠણુ પણુ ક?વ૧। દઇશું તયા આપણા સમશ્ર વ્યકત 
જવનમાં તેને પગિ-ચાધ્ત થવા દઇશું એ સાક્ષાત્ારતે પ્રા 
કરીશુ” તે અતે ભહ્મતી પસ્મ પમત્પરતામાં લય પામવાના 
ગ્રથમ પગષિયા કે માર્ગ તરીકે નછિ પરતુ આપણે તેતે 
પ્રાત કરીશુ અને તે આપશે કાણુ લેશે ત્યારે પણુ--વિમટમાં 
દિયજીવનતે પ્રગટ કરવાતી રારત તરીકે,--કેમ જે તેતા 
વિના એવો આવિર્ભાવ અશક્ય છે 


પૂર્ણુચામમાં ધાત અને સમાધિ દિવ્ય સપ 
એટલે શ? 

પૂર્ણયાગતે। હેતુ સિહ ક?્વા માંટે “ એકામ્રતા ” અને 
જશ્માધિ” બન્તે શખ્દોને અર્ધ આપણે વધારે ગભીર, 
અને વધારે વિશાળ કમ્વો જેષ્એ આપણે જે “કઇ ગકારની 
“એકામ્રતા” કરીએ છીએ, તે પ્રભુતા તપતી -તેતી એકા- 
શ્રતાની જ પ્રતિમા છે એ દિચ તપતે લીધે આત્મા પોતાના 
અસ્તિતર્મા એકાગ્ર રહે છે, એ એકામ્રતાને લીધે જ આત્મ 


૭૧ 


સાનથયોગન-્ભાગ પહેલો 


પોતાને આવિર્ભાવ પોતામાં ૩રે છે, અતે તેતે લીધે જ તે 
પોતાના સર્જ આવિર્ભાવેતે ટકારી રખે છે અતે ૩ાણુમા 
*ખે છે અતે એ એકાગ્રતાતે લઇને સર્ર પ્રકારના આવિર્ભાક 
માથી તે પોતાની ન્નતનતે એક અર્દ્દતમાં પાછી ખેચી લઇ 
રક છે સત્‌ પોતાતા જ ઉપર પોતાતુ ચિત્‌ યાતે ચૈતત્મ 
આનદ્મપિતે માટે એકાત્ર કરૅ-તેતે જ દિન તવ કહે 
વામા શવ છે ત્તાનન્યે(તિયુક્ત તપ શક્તિ સ્વચેતતાતી 
શક્તિમા, પોતાના ઉપર તથા પતાના આવિર્ભાવ ઉપર, 
એકાત્ર થાય ત્‌તુ નામ પ્રભુની દિ એકામ્રતાનો સાર, 
યોગેશ્રર પ્રભુતા યોગ અતાર્‌ આપણે જેમા જવન ધાન્ણુ 
કરીએ છીએ તે પ્રભુનું દૈત, તેતી અનેશ્તા, સ્વયં સિદ્ધ છે 
અતે એકામતાને( આશ્રય લઇતે વ્યક્તિને આત્માં થહાના 
૩/1ઈ પણુ રૂ% તેવી કે/ઇ પણુ ટ્યિતિ ય/ તે ભ/૧ નડે 
અતત સાધો શકે છે, તથા તેમા પ્રવેશ કગે શકે છે ન્યારે 
ગ્રભુ સાથે એકતા સાધવા માટે એ એકામનાને; ગ્રયેશશ કર 

તામાં આવે છે ત્યારે દિ સાત ગ્રગટરે છે સજે ગકારતા 
ગાતયેગતે! એ સિદ્ધાત છે 


વિચારમાં એકાગતા અને સમાધિ 

વિચાર રિથગ કરવાથી એમપત્રતાતી ૬દિિ ચાય છે તેને 
માટે અમુક પિચાર, રૂપ નામ વગેરેને ચાવી તરીકે વાપ?- 
વામા આવે છે, અને તેમને ઉપયોગ કરવાથી વિચા?, રૂપ 


ર્‌ 


એકાગ્રતા 


અથત્રા નામની પાહળ જે કાંઇ સત્ય *હેબુ' હોય છે તે પ્રામ 
થાય છે વિચાર&્ારા સર્વ પ્રકારની અભિવ્ક્તિથી ૫૨ થઇતે 
જે વકત યનાર વસ્તુ છે તેને મનોમય - માનવ - પ્રાણી 
ત્રિયારદારા ગોપ ઝરે છે. તેમ જ વિચારતે લઈને વિચાર 
જેનતુ' એક કરણુ માત્ર છે એવા કોઈ તત્તતે માનવ પ્રાપ્ત 
ફરી શકે છે. વળી વિચાર ઉપર્‌, યાને અતિમ આદશ ઉપર 
મતતે એકામ્ર કરવાથી અત્યારે આપણી જે મતે(મય સત્તા 
છે તેનાં બ'ધતે! તૂટી નય છે, અતે વિચારને અતુરૂપ, 
સત્‌તી સ્થિતિતે, ચેતનાની અવસ્થાતે, આનદમય ચેતનાને 
માનવ પ્રાપ્ત કરે છે. જે વિચાર ઉપર મન એકામ્રતા 
કરે છે તે એ અવસ્યાતો પ્રતીક, તેતી ક્યા અને તેનો 
લય હોય છે વિચારતો આશ્રય લઇને, યાને ભાવદ્દામ, 
એકામરતા કરવી એ તો આપણા અસ્તિત્તનો ઉચ્ચ ભૂમિકાના 
દરવાજા ઉધાડી નાખવાની ફક્ત ચાડી છે, ઉપાય છે. 
આપણી સમપ્ર ગેતનાતે પોતાની અદર ભેમી- એકત્ર - 
કરી ઊર્ષ્ત્માં મ્રેવ આત્માનદની અતે આત્મચેતનાની 
અત'તતામા, અર્દતમાં અને સત્યમ તેતે આરોહણ કમાવવુ 
એ એકાગ્રતાનો હેતુ અતે પરાકાષ્ઠા છે. સમાધિના પણુ 
આપણે એજ અર્ય કરીરા ખાલ પદાર્થની ચેતનામાથી, 
અયવા આતર સદ્મ સૃદિતી ચેતનામાથી આત્માતે પાછે 
ખેચી લઇને એ બન્તેથી ૫૨,--સલે % બન્નેના ખીજ- 
રૂપે યાતો બીજ અવસ્યાથી પણુ પર --તત્તમાં તેતે! 


૭ર 


જ્ઞાતધોગ*બભાગ પફ્દેલો 


લય કગ્વો એતુ' નામ તમાધિ નથો મતતે બીજ 
અણ્યાધી પ2, અથવા રપૂક અને સક્ષમ બન્નેનો સમાવેરા 
કમ્તામ કોઇ અતિમ આધ્યાત્મિક સ્થિતિમાં, ખેંચી લેવુ 
એવે સમાધિતો અર્ષ થતો નધી સમાધિ એટવે એક, 
અનતમા રિય? થયું તેતી નેડે એક્તા પામેલું, તેનામાં 
લપ પામેવું, અસ્તિત ગ સમાધિતી રિથતિ આપણી 
ચેતનાની *પ્રત, સ્વર અતે સુપુક ત્રણે અવસ્થામાં ટકી 
ગ્હેડી નૈષ્ગે અર્યાત્‌ ન્નમતમાં આપણુતે પદાર્થના બાહ 
ગ્વરૂપતુ ભાન હોય ત્યારે,--સ્વમપ્ા સષ્મની પ્રશત્તિમા 
પદાર્ષ માત્રના તત્તતી લીવામા મમ હોઈએ ત્યારે, અતે 
સુુપ્તિ અવસ્યામા, આતમ ચૈતન્યની નિષ્કિય સ્થિતિ હેય 
છે તેમા, તત્તના પણુ તત્તતે, નામ તથા રૂપ માત્રના 
ખીજને પ્રાપ્ત કરીએ ત્યારે પણુ એ સમાપિતો ભગ યવો 
ન જેઈએ એ ત્રણું અવસ્થામાં એક, અનત અસ્તિતમથ 
હેવુ તેતે સમાધિ કહેડામાં આવે છે જે આત્મા મૌલિક 
સમાધિને પ્રાપ્ત કરે છે અતે જે ગીતાના અર્યમા, સમાધિસ્ય 
છે, તેને સર્જ અનુભૂતિના મૌનિક તત્તનો સાક્ષાહા? થયે! 
જ્તણુવે, અતે બીન માણસોને છેક જ તિદ્વવ ફરી નાખે 
અયવા તો તેની સમતાને! ભગ કરી નાખે એવા અતુભવોથી 
પણ્‌ એ સ્થિતિમાંથી તેતુ પતન થતું તથી અર્યાત્‌ તે 
પોતાની ચેતનામાં અન્ય સને'તે સમાવતો દ રકે છે ---કર થી 
બધામાં વિના, મોહ પામ્યા પિતા, યા તે મર્યાદિત થયા વિના 


૪ 


એકામતા 


પ્રભુની એકાશ્રતા અને વિશાટમાં આવિર્ભાવ 


«યારે આપળેું એ દશાતે પ્રાતત કરીએ છીએ તારે 
આપણુ' આખુ'ય અશ્તિત અને ચેતના એકાપ્ર થઇ ગઇ 
હોમ છે. એટલે પછી ભાવ અમત્રા વિચાર ઉપર એકામતા 
કરવાની જર? રહેતી તથી, એ વિજ્ઞાનમય ૬શામાં સવળી 
વસ્તુમ્ધિતિજ ઉવટપાલ્રટ થઈ #તય છે. બાકો મતતો 
તતા સ્તભાવજ છે % કૈતમાં માતે વિવિધતામાં, કાવાનુ 
કપમાં - મથવું. મત એદીવખતે એક ૬ વિષપ ઉપર ભકાપ્રતા 
ઠરી શકે છે. ન્યારે મન એકામ નથી હેતું ત્યારે આફુઅવળુ” 
ગમેતેમ, એકથી બી?્ત પદાર્ય પ્રો તે ભટડયા કરે છે; 
એટલા મરે «યારે મતને એકામ્ર કરવુ હેય છે ત્યારે એક જ 
વિચાર ફિંવા ભાવ, ધ્યાનનો એક જ વિષય કે તપઃશક્તિતો 
જક જ વિષય તછી કરવો પડે છે, અતે તે પકી જ મન 
તતા ઉપર બેકામ્રતા કરીને તેને પ્રા કરે છે, દવે મતતી 
એકાગ્રતા કસવા મણે ને વસ્તુ ઉપર તેતે એકાગ્રતા કગ્વી 
હોય તે સિવાયતી બીજ બધી વસ્તુઓતે તેટલા સમય માટે 
તતા દૂર કમ્વી જ પડે છે. પરતુ મનથી પર જે સ્થિતિતે 
આપશે પ્રાપ્ત કરવા માગીએ હાએ તે તો વિચારની તરલ, 
ગતિમાન ક્યાથી અને ભાવના બેંદ્દોથી ૫૨ છે પ્રભુ પોતાના 
અસ્તિત્તમાં ગેકાત્ર થઈ રલો છે, અતે તેથી ન્યારૈ વિચારમાં, 
ગ્રણત્તિએ વગેરેમાં તે પોતાને! વિશર્ઝ કરે છે ત્યારે તેના 
જીશા જુદા વિભ્રાગો પડી જતા નથી યાતો તેમાં તે બંધાઇ 


૭૫ 


ક્ષાનયાગન-્ભાગ પહેલો 


જતો નધી પમ્તુ તે સવળાયને તથા તેમની ક્વિને તે 
પોતાની અતતતામાં ધારષ્યુ ટરે છે તે પોતે અવિભકન છે 
એનને પ્રત્યેક વિચાર અને પ્રતયેક કયાની પાઠળ તેતી સમપ્ર 
પૈતના આપી 2લી છે એગ્યુંજ નહિ પમતુ સજ'તી પાછળ 
પશુ તેનો ન૮ આધા? હેય છે સર્વ પતાર્યની તેતામાં સ્થિતિ 
છે એવે મરીતે ઈક પાર્થ પોતાતી અઇ રહેગા વિચારને 
યાતો ભાવનાતે સ-# રીતે વક્ત કરે છે એ પ્રાધેકવી 
પા૦ળ પ્રસ જુ” જુદી એકામતા કરતે તથી, પરતુ પોતાની 
સમમપ્ર ચેતનાશક્તિની સહાયથી એ પગ્ણ્‌િમ લાવે છે 

આપપુને દરેક પદાર્ષમાં ગ્રલુતી તપ સાક્તિતી જે એકામતા 
દેખાય છે તે પણુ સજા સમાન અતે અનેમ્વિધ હેય છે, 
ગૅમ્ગડાયી કિવા વ્યવર્તક છતી નથી જે આતમા એ 
શમાધિત્શાને પ્રામ થાય છે તે પણુ પોતાની ગામિતા 

પ્માશુમાં, ઝે અસામાન્ય યાતે ઉતરી દશાને! પ્રશુ જાથે, 

ભરામીતર ખતે છે આપણા મનથી જે દશા ઉગરી છે તે જ 

ખરી છે તેઃવા માટેજ ગ્રાચીત ત્રથોમાં એમ કહેવામાં 

આયુ છે %ે જે માણુસને આત્માની ગ્રાત્તિ યઇ છે તે 

વિચામતી કે પ્રયનતી એકામ્રતા કર્યા વિતાજ તેતી શાવના 

માતો તેની તપ શક્તિ જે સાતને કે જે પચ્ણામતે ભેગવા 

પ્રયત્ત મરે છે તે તાન કે તે પગ્ણિમ તેતે આપોઆપ 

આવી સવે છે 


એકામતા 


પૃર્ણયોગમાં એકાગ્રતા 

એ સ્થિર દૈવી મમાધિતે પ્રાપ્ત કગ્વી એ જ આપણી 
એકાપ્રતાતો ખરો હેતુ છે. કોવી એકામેતા પ્રાત કરવાનુ 
પ્રથમ પમવું એ છે ક મતતે ગિવિધતામાંથી લઇને એડ જ 
વિષયના ઉપર સતત, સહ ધ્યાન કરવાતી રેવ પાડવી : 
એ વખતે બીશ્ત બધા વિષમોતી લાલથતે તથા તેમતા 
ખૂમરાણુતે દૂર કરીતે ધ્યાનને! અભ્યાસ કરવો! નતેઇએ. સામાન્ય 
જવનમાં પણુ એવી એકામ્રતા ઘણી વામ જેવાર્માં આવે છે, 
પરતુ ન્યારે મ્પૂત પદાર્થના અવલબન વગર આપણા 
પોતાના અ'તરમાંજ એ એકામતા કમ્વાતી હેય છે ત્યારે 
વધારે મુશ્કેલી નડે છે છતાં જે માણુસે ત્તાત પ્રાપ્ત કઃવું 
9 તેગ તો એ અ'તરતી ગકામ્રના મેળવવી જ જેઈએ. 
વળી એકામ્રતા એટલે પોતાના વિચારોતે ધારણુ કરવા 
અને ૫૦૨૫૨ તેમને સાંકળવાતો જેતે ઉદ્દેશ છે તે 
થુદ્ધિપ્રધાન ચિ'તક જેમ કમગદ્ટ વિચાર કરે છે તેરી 
ક્યા માત્ર નથી એકામ્રવા પ્રામ કરનારે તર્કવાદની ક 
દથીવોતી કિયામાં રેકાવુ ત જોઈએ એટલુ જ નહિ પરતુ 
પિચા?ના અતિમ ગહસ્ય ઉપ? એ;ચિત્ત ચઈ રહેવુ જઇએ 
એ પ્રમાણે વિચા?ના રહસ્ય ઉપમ આત્માની શક્તિ એકામર 
શત્રાથી તે વિચારમાં ૨હેવ સત્ય3પી સ્ફટિક્ની બધી બાજુએ 
આપણુને નણાઈ આવે છે દાખવા તમીકે, આપણે વ્રેમ - 
ભક્તિ ઉપર એકામતા કરીએ તે પ્રેગરૂપે પ્રભુના "ખ્યાલ 


ષ્ઠક 


જ્ઞાનયોાગ-*જાગ પહેલે 


ઉપર આપણે એમપ્રતા કમની નેઇએ, અતે તેતા ઉપર 
આપભે મતતે એક એકમ કર્યુ કે પ્રભુતા પ્રેમતાં જુળ 
જી સ્વડપેય યાતે આવિર્ભાવા આપણુ મનમાં જેક પછી 
એક ઊભા યાય, અતે તે પણુ કેવળ વિચામ્મા અથવા તો 
હદ્યમા જ નહિ પરતુ સમસ્ત ચેતનામાં અતે દણિ આગળ 
જ૧૮નીક વાર ખતુભવ થયા પછી મતમાં તેતે વિચા? આવે 
અથવા તો પ્રથમ શિચાર આડીતે પછીષી અતુભન ચામ 
એમ બને ત્યાર પછી એ સ્થિતિમાં મતતે લય પાડીને તેતે 
વધારે તે વધારે સિદ્ધ કશ્વી નેઇએ જેથી કરીને તે અતુ 
ભૂતિ જીવનને! ભતત અતુભવ અતે ચૅતનાતો ધર્મ થઇ રહે 


ઉપર્‌ ગેકાશ્ર ધ્યાતતો જે અભ્યાસ બતાવવામા આવ્યો 
છે તેના *મતા વધારે અધરો માર્મ એ છે કે આખા મતતે 
કામ કરતે વિચારના યાતે ભાતતા શ્હસ્મ ઉપ? લગાડવું 
જેમી કમીને તેવું વિચાગ્મય તાત માત્ર નહિ યા તો તેના 
ચિન્મય અતુભન માત્ર નહિ પઃતુ - વિચારની પાછળ જે 
વસ્તુ આડી રહી છે તૈતુ સત્ય સ્વરૂપ પ્રત્યક્ષ થાય આ 
સાધનાને] અભ્યાસ મ્ગ્તા વિચાર બધ પડે છે અતે એફ ૪ 
નિષયતા ઉપ? મત એકાગ્ર થઈ રહે છે અતે આતર સમાધિ 
માતે પદાર્થમાં મન ડૂંઞી જય છે એવી લય - ધ્યાનની 
સ્થિતિ ગ્રાસ યાય તો તેતે પણુ ચેતનાની નિમ ભૂમિકા ઉ 4ર 
સામાન્ય ગ્યાપત કમ્વા માટે અવતરણ કમવવુ જેઇએ 


૬૮ 


એકાગ્રતા 


અર્યાત્‌, એ ઉચ્ચ આધ્યાત્મિક અવસ્થાના સાન, શક્તિ અને 
આનદતી ન્યોતિતે કમત અવસ્થામાં લાવીને આપણી 
સામાન્ય સ્થિતિનું પશ્વિર્તન કરવા માટે તેતો ઉપયેઃગ કરવો 
જઇએ, એ ગ્રેમાણે કરવામાં ન આવે તો પછી જેમ ખીજ સાન- 
યોગીએ સમાધિદશામાં, અથવા ખ્યાનસ્થિતિમાં, એ ઉચ્ચ 
ભૃમિકાને પ્રાપ્ત કરે છે પરતુ તેતો વ્યવહારમાં અથવા પોતાની 
જમ્રત અવરષામાં કાંઇ પણુ ઉપયોગ કરી શકતા નથી, તેમ 
આપણુને પણુ યશે. અર્યાત્‌ જગતને સ્પર્શ થતાં જ એ 
ઉત્ચ ચેતનાનો કાબુ આપણે ચુમાવી દઇર'. પરતુ એડી 
એકપક્ષી અતે અપૂર્ણ રિયતિ પ્રાપ્ત કરવી એ કાંઇ આપણે 
ઉદ્દેશ નથી. 


ત્રીજ પદ્ધતિ એ છે 'ે, પ્રથમ અમુક વિષય ઉપર અધવા 
અમુક વિચારના -વિષ્યતા -રડસ્ય ઉપર એકત્ર કરવાતે 
બદલે મતને પ્રથમ એકલમ શાત -નિસ્પ'૬-કરી નાખવું. 
એ કાર્ય વિવિધ પ્રકારે કરી શકાય છે એક ઉપાય એ છે 
 મતતી સર્વ કિયાએમાથી વિરક્ત યઇ જવુ, અને પોતે 
તેનાથી તદ્‌ન છૂટા પડી તેમાં જરા પણુ ભાગ લેવો નહિ, - 
માત્ર તટસ્થપણે તેતે જેયા જ કરવી, એ પ્રમાણે કરવાથી 
અનન્ઞા વિતાના પોતાના કૂદ્કાએથી અને દોડાદોડથી ચાકી 
જતે મત આપેઃ ભાપ ધીમે ધીમે શાત યધ્ જય છે, 
અને છેવટે કેવળ નિસ્પંદ થઈ રહે છે. બીજને ઉપાય એ 


ષ્ઠકૃ 


જ્ઞાનધાોગન-*ભાગ પહેલે 


છે 8 આપ્ણા મનમાં જે કંઈ વિચાગ્તી સૂચના આવે 
તૈતે દ? ફેટી દઇ આત્માતી અનત શાતિ ઉપ? જ મનને 
ગોકામ્ર કગ્યુ એ શાતિ મનતી ચ્રર્ટ ચચળ ક્યાએાની પાછળ 
ઉમેરાં ગુમ રેલી હોય છે. ન્યારે ગે ગૃહ શતિ પ્રગટ 
થાય છે ત્યારે સાધકના અતમ્માં અનત થાતિ સ્થાષત યાય 
છે અતે તેતી સાથે સાથેજ સર્વવ્યાપી, અક્ષમ - નીશ્વ- 
ખ્રહ્મતો સાક્ષાત્કા? પણુ થવા માડે છે, અતે બ્રહ્મ સિવાયતું 
સર્ઝ કેવળ નામ અને રપ લાગે છે. આ સાક્ષાત્કારમાં 
જે સ્થિમ્તા સ્થાપન થાય છે તેના ઉપર બાભ્રઘટનાતું જ 
નહિ પરતુ ભમરાતતા આવિર્ભાવના ગભીર સતોતું સાન 
તથા અતુભૂતિ પ્રાપ્ત થાય છે 


સાધારણુ રીતે એક વાર એવી શાત સ્થિતિ સ્થાપન 
ચયા પષી ખળપૂર્વક એકાગ્રતા કરવાની જરર ભ્રાગ્યે જ 
શહે છે તપશક્તિની સહજ એકામ્રતા, વિચારતો માત 
સૂગના તરીક ઉપમોગ, કરીતે નિમ કરણા ઉપર પોતાની 
જયોતિના કિમ્ણો ફેક્શે એ ચક્તિ ધીમે ધીમે શરીર, મવ 
વગેરે સ્ટ કગ્યતે તીગ્વ અહ્યમાથી ઉદય થતી પ્રભુતી 
ચેતનાતે અનુરૂષ બનાતશે અગાઉની તૈયારી તથા ચિત- 
શુદ્ધિના પ્રમાણુમા એ બધા વહેલા કે મોડા એ ત્તપ શક્તિને 
વશ થતા શીખરી. એ ગ્રમાણુ અભ્યાસ કગ્તા કમ્તા અવે 
ઈશ્વરનું સાન ન્નઢ્રત થાય છે, અને આયી ચેતનાના સર્જ 


ટક 


એકાગ્રતા 


લે[્ઠામાં તેની પ્રતયેક સ્યિતિમા, અતરના દરેક કરણમાં, તે 
સ્થાપન થાય છે અતે વેદના કાળના સાધકો કરી શકતા 
તેમ આપણા માનવજીવનમાં પણુ પ્રભુની મૂર્તિ પ્રગટ યાય 
છે પૂર્ણયોગતે માટે આ સાધતા ૨મગાણુ હોઇ સીધેસીધી 
અતિમ લ્ય પ્રતયે લઇ જનારી છે 


૮૧% 


મેકરણ પુ 
ત્યાગ 


ત્યારની અગ્રત્ય 


વિચદ્રિ અતે એકામતાવડે આપણી ચેતતાતા 
સર્વે કરણેના સયમને યોગરશરીરતે! જમણા હાથ ગણીએ 
તો ત્યાગ એ તેતે! ડામ! ઠાય ગણાય. સયમન યા તો 
ભાવાત્મક અભ્યાસરડે આપણી પોતાની અદર 5)ઈ પણુ 
પૃદાર્યતા સત્યતે આપણે સ્યાપત મ્શીખે છીએ એ બેના 
અભ્યાસથી આપણુતે જીવનનુ, સાનતું કર્મનું તથા પ્રેમનું 
સત્ય સમજ છે અતે આપણા જીવનમાં જે અસલો કાર્ય 
પરી રહ્યાં હોય છે, તેતે વિકૃત *રી રહ્યા હોય છે, તેમને 
બદને એ સત્યોને આપણે સ્થાપન કરીએ છીએ ત્યાગને! 
ઉપયોગ કરીન આપણે જવનમાં વ્યાપી રહેતા અસત્યોતે 
જડમૂરધી ઉખેડી નાખી તેમને દૂર ફ્રેકી દૈવાને શક્તિમાન 


ટ્ર 


હયા ગ 


ષ્એ હછીએે એ પ્રમાણે અસત્યને ઉખાડી નાંખવામાં આવે 
છે તાર પકી તેએ પોતાના દુગમ્રહધી, વિરાધથધી અતે 
પુનમવર્તનથી આપણા માર્ગમાં હરકત કરતાં તથી. અર્થાત્‌, 
તાગ એ આપણી પૂર્યુતાતે માટે અનિવાર્ય સાધન છે. 


ગ્રાચીત ત્યામભાવના: ત્યાગવૃત્તિનાં પોષક કારણે! 
પરતુ એ તાગ ક્યાં સુધી કમ્વાતો છે ? %ેવા પ્રકાગ્તો 
કમ્વાતે! છે ? અતે જવનમાં કેવી રીતે લાગુ કરવાતે। છે ? 
એ બરાબર સમજવુ નઇએ. મહાન ધર્મોના બોધ અતે 
ગભીર આધ્યાત્મિક અનુભૂતિવાળી વ્યક્તિઓ ગ્રાચીનફાળથી 
જેનો પક્ષપાત કરે છે એવી સ્થાપિત પ્રણાલિકા એમ માતે 
છે % સાધનાના અભ્યાસ તરીકે ત્યાગ સપપૂર્ઝુ 77 કરવો 
જઇએ. એટલું જ નહિ પરતુ “ ત્યાગ ” એ જ આધ્યાત્મિક 
ઇવતનતો તિથિત અતે અતિમ આદર્શ ગણાવે જઇએ. એ 
ત્યામની ભાવના છેક શારીમ્કિ છવનતો અને વ્યવહારનો 
«યાગ કરવા સુધી સાધકે વધાર્યા જ કરવી ન્ેઇએ. ત્યાગની 
આવી શુદ્ધ, ઉચ્ચ અતે ભવ્ય ભાવના ઉત્પન્ન થવાનાં ધણાં 
કારણે। છે. સૌથી પ્રયમ તો માનવજ્નતિની ઉત્ઠાતિતી અત્યારની 
મ્યિતિમાં મલિન અને અપૂર્ણ વ્યવહારૂ જીવન અને ઉચ્ચ 
આધ્યાત્મિક જીવન એ બેની વચ્ચે સમૂળે વિરોધ આવી 
ગ્હૈશૈ છે તે એ પ્રણાલીની ઉત્પત્તિનુ' એક ગભીર કાર્ણુ 
છું આધ્યાત્મિક અતે વ્યવહારૂ છવન વચ્ચેના એ વિરેધતે 


૮૩ 


જ્ઞાન્‌યાગન્ભાગ પહેલો 


પર્ણામે સામાજિડ યા તો વ્યારહાર્કિ જીતન એક અનૃત - 
અસત્ય તરીદે, આત્માના ઉન્માદ તરીકે, અસ્વસ્ચ, અધત્ય 
સ્વપ્ત તરીકે, કઢગી -નકામી અને નિમ્યક વસ્તુ તરીક 
ગણાવા લાગ્યુ વળી, એ વ્યવહાર માયાતુ મ1ન્‍્ય ભેગા 
યતન એવા રેહતા ભોગાના આકર્ષણુતુ ક્ષેત્ર સેતાનતું કાર્ય 
પણુ ગણાયો એટલે, પ્રભુપ્રાસ્તિ માટે પ્રયતત કરતા? સાધક 
તથા પ્રભુતે પથે પળનારા સર્વેને માટે તો વ્યવહારનું જીવન 
એ ફકત કસે।નીએ પસા? કરવાતુ અને તૈયારી કરવાનું જ 
સ્ઘાન ગણાય, યા તો સારામાં સારી દષ્ટિએ જેતા પણુ, 
૫૨3૫૨ વિરે।ધી હેતુઓ વાળી તિરા2 વિભુતી લીગ! -- જેનાધી 
તૈ પોતે કવાત થાય છે અને જેતે તે વિભુ પોતે ત્યાગ ફરે 
છે એની લીતા--તરીકે જ તે લેખાય એ નિરપેક્ષ ત્માગ 
ભાવનાતેો વિકાસ ચતાતુ ખીજી કારણુ વ્યક્તિતા આત્માની 
અગત મોક્ષ મળની ઝખતા છે અર્યાત્‌, «યા કનેમ નથી, 
“થા કલહ નથી એવી કોઈ અમિશ્ર આનદ અતે શાતિની 
ઉચ્ચતર કે ઉચ્ચતમ, સ્થિતિમાં વ્યક્તિના આત્મા સુક 
વાઢ છે અથવા તતો, કેગલીક વામ એવુ બને છે કે પ્રભુના 
આધ્યાત્મિક સાક્ષાકાગ્તી મોદી મસ્તીમાથી કર્મના અતે 
સેરાના નીથા ગણાતા ક્ષેત્રોમા પ૭ ફરવાની અનિચ્છા તુ 
એ ત્યાગભાવનાતુ કારણુ બને છે તે સિવાય આધ્યાત્મિક 
અતુમૂતિનાં ખીજ પગુ કેશતાક પૌણુ મરગો. છે, -- ઉન 
હરગ તરીકે આધ્યાત્મિક ચાતિમવ છતત તથા સાક્ષાત્કાર 


«ટ 


લ્યા 


સાથે કર્મમષ જવતતે મેળ મેળવવામાં તાતી મુશ્કેલીની 
બળવાન લામણી। અતે તેતે ગ્રત્યક્ષ અનુભવ -- જેતી અતિ- 
શયોકિત કરીતે આપણે અશક્યતાતુ' રૂપ રાછખુશીથી આપીએ 
છીએ તે--ને લીધે, યાતો કેટલીક વાર તે! ત્યાગ કરવાતી 
નરી ક્યામાં અને ત્યામતી અવરધામાં મતતે જે આત'દ 
પડે છે--અને મનને જે વસ્તુમાં આનદ લેવાતી ટેવ પાડીએ 
ત્તેમાં તે આનદ લેતાં શીખે છે--તેથી પણુ ત્યાગવત્તિ 
પાષાય છે. દુનિયા મસે તથા માનવકામનાના વિષ્ષો પ્રત્યે 

દરકારી બતાવવાથી વ્યક્તિને પોતાને મુંકેતિતી તયા શાંતિની 
લાગણી યાય છે એતે લધ્તે પષ્યુ ત્યાગતો સિદ્ધાંત સ્વીકાર- 
વામાં આવે છે. જીવનકલહથી દૂર ભાગનાર્‌ નિર્ષળતા, 
વિરાટના મહાન પસ્ત્રિમ્થી અભિગૂત થયેલ આત્માતી ધણુ! 
અને નિરાશા, મૃહયુ અને પુતજન્મતી સતત ફરતી રાક્ષસી 
ધટમાળમાંથી પોતાયો મુક્ત યણ શકાય ત્યાં સુધી પોતાની 
પાછળ ગ્હેનારાઓનું શુ' યાય છે તે વિષે બેદરકાર એવી 
સ્વાર્યવૃત્તિ, દુઃખપીડિત માનવજ્તતિના હૃદયમાંથી જે આર્ત 
નાદ ઉઠે છે તેના પ્રત્યે ઉદાસીનત। વગેરે ત્યાગનાં હીન કાઢે 
હોય છે. 


પૂ્ણુચોગમાં ત્યાગતું સ્થાન 


પૂણુ યોગના સાધકને માટે તો ઉપમ જણાવેવાં કારણે- 
માંનુ' એકે કારણુ સાગિત નથીઃ અર્યાત્‌ તે તેમાંતુ' એકે 


તપ 


જ્ઞાનચાગન્લામ પહેલા 


કારણુ ત્યાગને માટે સ્વીકાર તો! નથી, નિર્બળતા અતે સ્વાર્થ 
ગમે તેતો આપ્યાત્મિક પહેરવેશ લઇને આવે તો પણુ તેતી 
સાથે તો સાધકને લેવાદેવા હોઈ શકે જ નઠિ દિવ્ય સામર્થ્ય, 
દૈવી હિત, દૈવી દયા એ તો જે પ્રભુતી પ્રકૃતિ નડે સાધક 
સાધ્ય મ્રાપ્ઠ કરવા માગે છે તેતી દૈવી પ્રકૃતિના ગણે છે. 
વિશ્વગતિતુ' ચક્ર ગળ ગોળ ફરે છે તેયો તેતે ભય લાગતો 
નથી,-- તેમ તેને તેથી ફેર પમુ ચહતા નથી, કારણુ કે પોતાતા 
અતરમાં સાધક તેનાથી પર થઇ નય છે અતે ભષ્કમાં 
રહીને ગે ચકગતિના હેતુને અને નિયમને તે જણે છે. વળી 
[દિવ્ય જવત અતે સામાત્ય માતવજવન વચ્ચે મેળ મેળવવાતી 
જે મુસ્કેલી રહેલી છે તેના ઉકેવ લાવવાતે--નહિ ૧ તૈનાથો 
દૂર ભાગવાતે--તો માતવ વિશ્વમાં જન્મ્યો છે. સાધકે 
જણુવુ' નેપ્રએ કે આનદ, શાંતિ અને ગ્રુક્તિ વગેરે «યાં સુધી 
આતમાતી સ્વય'ક્ષિત અનસ્થા,--તેતા પોતાનાથી અવિભાન્ત્ય 
સ્યિતિ,--તરીકે પ્રાપ્ત થાય નહિ ત્યા સુધી એ વિજય અધુરા 
અને એ પ્રાપ્તિ અવાસ્તવિક છે. એ રિયિતિ તો આત્માતો 
સ્ત્રાભાવિક ગુણ છે. એટલે નિષ્ક્રિયતા ઉપર “8 દૂર એકાંતમાં 
રહેતા ઉપર તેતે આધાર્‌ હોવો જઇએ નહિ; પરતુ ગમે 
તેવાં વાવાઝોડામાં, અથવા તો સ્પર્ધામાં કે યુદ્ધમાં તે તો 
સ્થિર જ રહેવી નતેઇએ. જગતના આનદ અથવા શોક વચ્ચે 
પણુ આત્માના એ આનદ, શાતિ અને મુક્તિ કાયમ અતે 
અકલુવિત રહેવાં નેઇએ. માનતરનતિમાં વસતા પ્રજુન્મળે 


૮્ડ 


ત્યાગ 


દેવા પ્રેમથી પ્રેમને તે સાધક કાર્યમાં પ્રટૃત્ત યજ્ઞો તેથી ફઇ 
તેનો પ્રભુના પ્રણુષતા આનદ લુપ્ઠ યટ જરો નદિ અને 
કદાય તે લુ8 થશે તે પણુ શાધક ન્તણુરે કે તેની પ્રભુ 
મિનનની રીતિમા રહી ગએલી કાઇ અપૂર્ણતા દૂર કરવા 
માટે જ તેતે એ પ્રમાણે વામ વાર તાવવામાં આવે છે વળી 
અચત મુક્તિ પણુ માતવજવનની સાર્યકતા સાધવા સિવાય 
બીન કાઇ પણુ કેતુ માટે તે વાતો નથી તે મુક્તિ વાછે 
છે કામ્યુઝ તે જણે છે કે જે માતવ પોતે બધતમા 
ફોય તે સહેવાઇથી બીશ્નએને મુક્ત કરી શકતો તથી;- 
જેકે, પ્રજુને માટે કાઇજ અરાક્ય નથી પૂણુપાગતા 
સાધાનતે સ્વર્ગ મેળનીતે તેતો આનદ ભોગવવાતી જેમ સ્પૃહા નથી 
તેમનકના દુ ખોનો તેને ભય પણુ નથી હેતો! આધ્યાત્મિક જીવન 
અને વ્યવહારૂ જવન વચ્ચે ને વિરોધ આતી રહેવે! હેય 
તતા તેતે ટાળવા માટે, એ વિરેધતે લયમાં ડ્રેરેરી નાખવા 
માટે, તો તે દુનિયામાં જન્મ્યો છે વજી જગતમાં અતાારે 
પાશવતાનું આસુરી ૬ત્તિઓનું, સેતાનતુ રશાન્ય ચાવતું હેય 
તા દૈરી સપત્તિત્રાળા, અષતતના પુત્રો મોખરે ધસી આવીને 
પ્રભુતે ખાતર સમમ્ર વિશ્વ જતી લે એ જ વધારે સકાર્ણુ 
ગણાય વળી જવન ન્તે એક ધેતછા જ હોય તો કરડા 
માનવોને એ ગાડપણુમાથી મુક્ત કરીને દિગ જાનતી ન્યોતિ 
પ્રાપ્ત કરાડ1ી જેટએ સસારને કવર સ્વ ગણીએ તો પણુ 
«વા સુની એ સ્વમ ચાને છે ત્યા સુધી તો તે વાસ્તવિક 


ટ્ટક 


જ્ઞાનયાગૃ*ભાગ પહેલે! 


જું,--ઝએટલે સ્વમ્ાવસ્થાસા પડેલાઓને કા તો ! વધારે સારા 
સ્વધો નેવાતે( અભ્યાસ પાડવો નેઇએ કે પછી, તેમને 
જામત કે?્વા નેદએ જગત અસત્ય હેય તે પણુ જે 
એ મિથ્યા ભ્રમમાં પષ્યા છે તેમતે આપણે મુક્ત કરવાના 
છે, “ટલાક એમ જણાવે છે ક દુનિયાના ત્યાગનુ ન્વવત 
દજીત જનસમાજ આગળ મૂકીને અમે માનવજતિતે મદદ 
કરીસુ તો તે વિચાર પણુ વાજબી લાગતો નધી, કારણુ કે, 
અવતારોના તેમનાથી વિરાધી દદદાતો ઉપરથી તો સ્પ થાય 
છે કે છતનતે! ત્યાગ કરવાથી નહિ પરતુ તેતે સ્વીક? કરીને 
તેને ઉન્નત ખનાવડાથી જ આપણે તેતે વધારે સહાય કેરી 
શકીએ છીએ, વિશ્વતે ને પ્રભુનું નાટક ગણીએ તો તેમા 
પણુ આપણે ભાગ સુભગ રીતે અને હિંમતથી ભજ્વવો 
જેઇએે જીવન પ્રભુની લીના હોય તો એ દિત્ય ખેલાડીની 
સગાયે આપણે પણુ આનદયો તે લીતામાં ભાગ લેતા તૈયાર 
થતુ નેએ 


વિશ્વજીવનને। સ્વીકાર 

આપણે અત્યા? સુધીમા સસારતો જે વિચા? બાધ્યે 
છે તે ઉષન્યી તો નિશ્રજરનતે! હેતુ પૂર્જ્‌ કમતા મટે બતતા 
લમી, અર્થાત્‌, નયા લપી આપણે માનવને અતે પ્રશ્નને 
યદ્કિંચત પણુ સહાયભૂત યઇ શકીએ ત્યા સુધી તો, 
દુનિયાનો ત્યાગ કમ્વો ઇએ નહિં એ સ્પ્ટટ છે આપણે 


૮૮ 


«માગ 


વિશ્રતે સેતાતતી રોધ અથવા તો આત્માની બ્રાંતિરૂપ નહિ 
પરતુ પ્રમુતો જ હિત્ય આજિ્મવ ગણીએ છીએ. અત્યાર 
સુધી તે અપૂર્યુ છે, કારણુ કે તે આવિર્ભાવ પ્રમતિમાન 
અને કમે કમે વિકાસ પામનારા છે. એટલે, જીતનના ત્યાગને 
જીવનની ઉત્પત્તિના અને સસારના ત્યાગને સસારની 
ઉત્પત્તિના હેતુ તરીકે સ્નીકારી રાકાય નહિ. આપણે તે! પ્રભુ 
સાથે આત્માનુ અ્દદત સાધવું છે,- વ?'તુ સાથે સાથે માનવ 
ભેડેની એકતા પણ્‌ તેમાં સમાઇ નાય છે, અતે આપણે 
એ ખેને વિખૂટા પાડી શકીશું' નહિ. ખ્રિસ્તધર્મ'ના શખ્દોમા 
કહીએ તો --“પ્રભુને! પુત્ર ક્રાઇસ્ટ માનવપુત્ર પણુ છે; અને 
પૂર્ણ ખ્રિસ્તપણુ' પ્રાપ્ત કગ્વા માટે ગ્રેભુત્ત અતે માનવતા 
ખબન્તે ત્તત્તો જરૂરન, છે.” અથવા આર્યાવર્તતી ભાષામા 
કહીએ તો “આ વિશ્વ જેનુ એફ કિર્ણુ માત્ર છે એવો 
ક્ષિ નાશયણુ નમ્મા આવિર્ભાન પામે છે, અતે તેતામા 
સપૂર્ણુ સાર્યક્તા સિદ્ધ કરે છે. તેથો નર-્નારાયયુ એ સપૂર્ણુ 
માનવતાનો આદર છે” આખા તિશ્વનું પરમ રહસ્ય એ 
સ'પૂર્ણતામાં આવી રહેલુ છે. 


ત્યાગ માત્ર એક સાધન છે 


એટલે આપણે માટે તો ત્યાગ એ એક ઉપષેઃમી સાધન 
જૈ, અ[તેમ સાધ્ડ નથી વળી સાધન તરીકે પણુ ત્યાગ એ 
આપણુ એક માત્ર કે મુખ્ય સાધન નયી. કાગ્ણુ કે આપણે 


«૮૬ 


જ્ઞાનયાગન-ભાગ પહેલો 


ઉદ્દેશા માનવમાં પ્રેભુતો આવિર્ભાવ કરવાતે છે અને એ હેતુ 
ભાવાત્મક હોઇ તેતે આપણે નિષેધાત્મક સાધનથી કદી સિદ્ધ 
કરી શકીએ નહિ. અલયત્ત, આપણા માગમાં જે બાધાગા 
નડતી હોય તેમને દૂર કરવા માટે એ સાધનતો ઉપયોગ 
સુખેથી કરી શકાય, અર્થાત્‌ આધ્યાત્મિક પ્રગતિ અને પૂર્ણ” 
તાના માર્ગમાં વિરોધ કરનાર જે તરતો હોવ તેમતે! સ પૂર્ણ 
ત્યાગ થતે। જ નેઇએ. વળી, એનાથી અધુરી યા તો! મર્યાદ્તિ 
સિહદ્ધિતા પણુ કમે કમે ત્યાગ કરવો જઇએ. દુનિયામાં આપણું 
જવન જાળવી રાખવા માટે આપણે આસક્તિ રાખવી નેઇગો 
નહિ. જે આપણુ હદયમાં એવી આસક્તિ હડે તો આપણે 
તેતો ત્યાગ કરીશું, અને નિશેષપણે ડરીશુ'. વળી સંસાર* 
માંથી નાસીને છૂટા થઈ જવાની જત્તિ પ્રત્યે, તથા મોક્ષ 
માટે, પણુ આપણુ આસક્તિ નહિ રાખીએ, જો એવી 
આસક્તિ હરો તો તેતો પણુ આપણે ત્યાગ કરીશુ, અને 
નિશેવપણે કરીશુ” 


આંતરત્યાગની શ્રેષ્ઠતા 

વળી યદ રાખવુ કે આપણે ત્યાગ અ'તરનો હેવો 
જેઈએ. તેમા ત્રણુ બામતોનો ત્યાગ ખામ કાળજપૂર્કક ચવે! 
ન્નેઇએ. પ્રથમ, પન્દ્રિયાર્માંચી અતે ચિત્તમાંથી આસક્તિતા 
અતે કામનાનો; બીન્તે, કર્મમાંથી અતે વિયારમાંથી અહતા- 
પૂર્ણ સ્કેચ્ડાતો, અને ત્રીનને, છતનતના મપ્યબિ'દુમાંથી 


૯૯ 


ઘ્યાન 


અજતાનો. એ ત્રરુતો સંપૂર્ણ ત્યાગ કગ્વો। નેએ કામણ કે 
એ ત્રમ્યુ પ્રધિવડે « આપણે નિખ્ર પ્રકૃતિમાં બંધાવા છીએ. 
એ ત્રણમાંથી આપણે છૂડી રકીએ તો પછી બીજુ કાંઈ પણુ 
આપણૂતે બાંધી સદરો તદિ. એટલે આપણે પ્રથમ તો 
આસકડિતતે અને ઇચ્છાએતે તો નિ સેપપણે જહાર ફેકી દેવી 
ન્તેઈએે. આ દુનિયામાં એવુ” કાંઇ જ નધી કે જેતા ઉપમ 
આપણુતે આમક્તિ થવી નેઠએ. દોલત ક ગરીયાળ, 
આનદ ૧ મેક, જીરન ક મૃત્યુ, મહતા દે લધુતા, સદ્ગુણ 
જ દુમુ'ુ, તેમજ મિત્ર, સ્તરો, પુત્ર, સ્વરેરા, પંડનુ કાર્ય, 
જીવનકાર્ય, સ્વર્ગ, નક --એ સત.ળામાથી કશા પ્રતો આપણે 
આસક્ત થતું નેએ નવિ. ૭તા એતો અર્થ એવે 
નપો થતો કે આપણે દુનિયામાં કોઈ પણુ વસ્તુતે ચવાઈશુ' 
નવિ અથવા તો, કશી વમ્તુમા આપણે આનદ લધુ નહિ. 
કામ્યુકે, આમક્તિ કાઇ પ્રેમ તથી, પમ્તુ પેમમાં રહેલે 
અહ'કામ છે. કામના અથત્રા ઇચ્છા એ સુખ અતે સત્તોષ 
માટે ઉત્પન્ન થતી ક્ષુધામા હેલી મર્યાદ્ર અને અસવામતી 
છે,--નહિ કે વિશ્વમાં તેમ જ સર વસ્તુમાં વ્યાપી રહેવા 
દ્યિ પ્રેમતે પ્રાત દસ્ત્રાતી અભીપ્સા -જત્તિ આપણામાં તો 
આખા વિશ્ર પ્રભે પ્રેમ હોવો ન્નેઈએ -શાત અને ગહ્ન-પસ્તુ 
તીત્રમા તીત્ર આવેરના ક્ષણિક ઉભગ કમ્તા તો કેટલેએ 
વધારે તીવ્ર પ્રભેક વસ્તુમા આત૬ --પ્રભુમા આનદ માણ્‌ડાતી 
શક્તિ ઉપર પ્રતિહિત,-- લેવાતી શક્તિ હોવી જોઇએ. એવા 


ફ્૬્‌ 


જ્ઞાનયાગન્ભાગ પહેલો 


આનદ પદાર્થના બાલસ્વરૂપ ઉપર નહિ પગ્તુ તે રૂપો જેને 
હાકે છે તેના ઉપર આધાર મ।ખે છે અતે વિશ્વમાં કેઈ પણુ 
રીતે બ'ધાયા વિના, નિર્લિપ્ત રડીતે, વિશ્વને તે પ્રેમપૂર્ટક 
ભેરી શકે છે 


સ્વેચ્છાનો ત્યાગ 

હિત્યકર્મ કગ્વામાં સિદ્ધિ મેળવડી હોય તો વિચા? અતે 
કર્મ બ્ન્નેમાથી અહતાપૂ્ણું સ્વેચ્ઠાતો સાધકે સ પૂર્ણપણે 
ત્યામ કરવો! જોઈએ એ કમયોચના વિષયમાં આપણે જેઈ 
ગયા છીએ ગસાનયેગતા અભ્યાસમાં પણુ દિન્ય્ઞાતતી 
સપૂર્ણતા પ્રાપ્ત કરવા માટે સ્વેચ્છાતો સાધકે ત્યાગ કરવો 
જરૂરતો છે સ્વેચ્છા શએટવે મનું અશ્ચિમાત એ અભિમાત 
પોતાની પસ્ષદમીઓતે, પોતાના અભ્યાસોને, વિયાર અને 
અલિપ્રાયના પાતાના જૂના અથના નત્રા ધાતરાતે “ પોતાના” 
ગણુ છે, અતે પોતાનાં ગણે છે ગેટલે તેમની આાજુનાજુ 
“અહ” અતે “મમ”તા સૂક્મ તાતણાએઓ તે વણે છે, 
અને કરોળિયો જેમ પોતાના નનળામાં ગહે”્છે તેમ તેમાં તે 
હૈ છે પોતાની «ળતા ઉપ? હ્મવે! થાય તેતે! જેમ 
કરોળિયો વિરોધ કરે છે તેમ પોતા ॥ સટ્ટમ કળામાં જગા 
પણુ ક્ષોભ ચાય તે માનનમતને રચતો તથી વળી પોતાની 
ન હેય એની #તળમાં જેમ કરોળિયાતે નનું અતે નિદેશી 
લાગે છે તેમ એના મનતે નનીન દદિતિદુએ અને ઘડતરેમાં 


રડ 


લ્યાગ 


લર્છ જવામાં આવે તતો તેતે પણુ બધું નનું અતે વિદેશી 
લાગે છે, અતે તે દુ:ખી થાય છે. આ આસકિતિને તો 
મનમાંથી સ'પૂર્યુપણે દેશવટો દેવો જઇએ. ત્તાનપ્રતે જામત 
નથી એવું સામાન્ય માનવમત સસાર અતે જીવન પ્રત્મે જે 
દષ્ઠિમિદુને પોતાનું સ્વાભાવિક તત્તત માનીને વળગી ?હે છે 
તેતો આપણે ત્યાગ કરવો! નનેઇએ એટલુ જ નહિ પસ્પુ 
આપણા પોતાના મતે ઘડેલા કોઇ પણુ ઘાટમાં આપણે 
પુરાયું ન્નેઈએ નહિ યા તો બુદ્ધિની કોઈ પણુ મીમાંસામાં 
' ધર્મનાં મતવ્યોની ચોજનામાં યા તો કોઇ પણુ સંગ્રેદાયમાં, 
૧ તક'ના નિર્ણયોમાં પણુ આપણે મર્યાદિત યઈ જવુ જેઇએ 
નહિ. ઇન્દ્રિયોના અતે મનતા બધતમાથી આપણે મુક્ત 
થતું નેદએ એટલુ જ ડિ પરતુ તત્તવિધ્ની અતે ધર્મ 
ગુરુની તથા સગ્રદાય સ્થાપન કમ્નાર પ્રચારકની *ળમાંથી 
પણુ આપણે છૂટનુ નેઇગ, રાખ્દની «ળમાથી અને વિચાગ્નાં 
બ'ધનમાથી આપણે મુક્ત થવુ જેઇએ એ બધા ખધતેો 
આત્માને બાલરૂષમાં બાધી લેવાને આપણી અદર તેયાર 
*હેલા છે. ૫?”તુ આપણે તો હમેશાં શર્ષ્વમાં જવુ જેઈએ, 
વિશાળ અને વ્યાપકને, -ભૂમાતે- ખાતર લધુતે।, સ કૃચિનને 
-અ“પનેો તાગ કમ્તા જ રહેવુ ન્નેડએ અનતને માટે 
સાંતને! ત્યાગ કરવો! જઇએ એક ન્યોતિર્મય સાક્ષાત્કામ્યી 
બૌન્ત ન્યે[તિર્મય સાક્ષાત? પ્રત્યે, અતુમૂતિધી અનુભૂતિ 
પ્રભે, ચેતનાતી એક અવસ્ધાથી ખીજ પ્રત્યે પ્રયાયુ કરવાને 


હડ 


જ્ઞાનધેગન-્ભ્રાગ પહેલો 


આપણે તૈયાર રહેવું* જોઇએ, જેથી કરીને ગ્રભુતી નિમ્ધક્ષ 
પમત્પશ્તા અતે તેતી વિશ્રમયતાની પશાકાણને આપણે પ્રાપ 
ડરી શ#ીએે આપણે જે સતને અમાધિત ગણુતા હોઇએ 
તેમના પ્રતો પણુ આપણે આસક્તિ ન 2]1ખડી નેઇગે 
કારણુકે તે બધાં અનિર્જચનીય પગ્માત્માતા માત્ર ર્યો! અને 
બભિવ્યક્તિઓએ છે, અતે પરમાત્મા તો પોતાના રૂપોથી 
યાત્તો આવિર્ભાવાધી બધાતો નથી આપણે તો ચેતનાના 
*પરાર્ધમાધી આતતા શખ્દપ્રતયે શ્રુતિ ખુલ્લી રાખવી 
નેગે--તે શબ્દ પોતાના અર્થમાં પુરાયલે હોતે નથી 
વળી, ઊધ્વમાથો પોતાના વિરોધી વિચારને પણુ પોતાતી 
અદર્‌ ધારણુ કરનાર જે વિચ્વાગ્ન્યોતિ આવે છે તેને પણુ 
મ્રદણુ કરવા માંટે આપણે તૈયાર રહેવુ જોઇએ 


અહના ત્યાગની ગ્રરકેલી 

પરતુ સઘળા વિરેધેોતુ ૧ન્દ્ર તો “અહ ” છે એના 
એકએક ગુમસ્માનમાં અને એના ગરક વેશમાં આપણે 
* અહ”તે પીછે પકડવો જેષુએ, તેતે બહાર ખેચી કાહીતે 
તેતે! [તિનાશ કમ્તો નેઇએ એતા છૂપાવેશે ખેસુમાર હોય 


* પમા ક મતમી પર જે જે ચેતતાતો ગ્રદેશ છે વેને 
પમર્ધ -ઉપલે! અર્ધ કહેવામા આવે છે દેડ, પ્રાણુ અતે 
સન એ નિષ્ર અર્ધ - વિત્તાન સત્‌ , ચિત્‌, આનદ એ પરા, 


ક્૪ 


ઘ્યાગ 


જે, અને ન્તતતે છૂપાવવા માટે એક એક ઝીખા તાંતખ્‌ાને 
પણુ તે, ખને હાં સુધી, વળગી ૨હેરો. પરોપકાર્વત્તિ અતે 
દસીતતા એ તો તેતા સૌથી સચોટ કપટવેશે છે. એ વેશી 
ધ્રામ્ણુ કમીને કેટલીક વાર્‌ તો તેતો! શિકાર કમ્વાતે નિયુક્ત 
-ખુદ દૈવી દૂતાની દદિ સમક્ષ આવીને બળવે। જગાવવાની 
તે ધૃણ્તા કરે છે. અદિ* આપણતે પરમ જાનનું સૂતર ઘણુ જ 
કામ લાગે છે વિવિધ દૃદિબિ'દુએ સાથે આપણે કાંઇ 
લેવાદેવા નથી, કારણુ ક “હું, “તું” જેવું કાંઇ છે 7 
નહિ, ફ્ક્ત એક ૪ પ્રભુ સર્વમાં સરખી રીતે વ્યાપી ર્લો 
છે--નક્તિમાં તેમજ સમદ્િમાં પષુ. તેતો સાક્ષાત્કાર 
કરતો, તેતો જીવનમાં આવિર્ભાવ કરવો, તેતી સેવા કરવી 
અતે તેતી સાર્થકતા સાધ્વી એ સુખ્ય બાખત છે. આત્મ* 
સતોષ, પરોપકાર, ઉદાસીનતા, ભોમ વગેરે કાઇ મુખ્ય ભાબત 
નધી. એ પ્રભુની સેવા અતે સાક્ષાત્કાગ્ને માટે બીશ્તએ! 
જેતે સ્વાર્યોઃ, અ'કારનું કાર્ય ગણે તેવુ' કાર્ય કગ્વુ' પ્રાન 
થાય તો તે આપલે કમ્વુ' નેઠએ. આપણા અ'તરમાં જે 
રાર્નાર છે તેતા કહ્યા પ્રમાણે આપણે વર્તવુ જએ; માનવોના 
અભિપ્રાય પ્રમાણે નદિ. સનનેગા આપણા ઉપર ધણી ન 
સન્રમરીતે અસર કરે છે. લગભ્રગર અન્તયુતા, આપણી 
આજુકમાજુના માણુસોનો બાલદદિએ જે વેરા સારામાં 
સારે ગણાય એમ હેધ્ય તે ધારણુ કમવાને! પ્રયત્ત આપણી 
કરીએ છીએ, અતે એ રીતે આપણા અતરની દદ ઉપર 


ફ્ષ્ 


જ્ઞાનધાગ'*ભાગ પહેલો 


પડદ પડવા દઇએ છીએે આપણું ગરીગાઇતું ત્રત ધાશ્ણુ 
કરીએ છીએ, અથત્રા તે! સેવાગરત સ્વીકારીએ છીએ, યા તો 
દાસીતતાતાં, ત્યાગતાં તથા નિષ્કવક સાધુનાતાં બાલ ચિન્હો 
ધાશ્ણુ કરીએ છીએ, કારણુ કે, ચાલતી આવેલી પરણાવી 
અને પ્રચલિત અભિપ્રાય, એવો દેખાવ ફરવાની આપણી - 
પાસે માગણી કરતા હોપ છે. એરે! દેખ/4 કરવ/મી આજુ- 
બાજુની પરિસ્થિતિ ઉપર આપણે અસર કરી શકીશું એમ 
આપણુતે લાગે છે, પરતુ એ મિથ્યાભિમાન અને ભ્રમ 
માત્ર છે. એ બધા વેજ્ઞો ધરણ કરવા પણુ પડે કારણુ કે 
ગ્રભુતી સેવા કરવા માટેતે( એ આપણે! જરૂરી વેરા હોય, 
પરતુ એમ ન પણુ હોય એ પણુ બનવાનેગ છે. એ 
બાબતમાં બહારના માનવની દષ્ટિ કશા કામની નથી; આંતર- 
દૃષ્ટિ જ નિયામક છે, સર્વસ્વ છે. 


અહ'તાને નણુવાની મુશ્કેલી 

અહતામાથા મુક્ત થડની જે માગણી કગ્વામાં આવે 
છે તે કેટલો અધરી વાત છે તે ગીતાતો અભ્યાસ કરતાં, 
આપણુતે સ્પજુ જણાઇ આવે છે. ક્ષત્રિયના અહ'કારથી અતે 
ખૂળના સલ્થી અર્જીન યુદ કરવા પ્રેરાયા હતે! ત્યાર પછી 
નિર્બળતાની, વ્રિશાદ્ની, ઘૃણાની સતતે તથા ઇન્દ્રિયાતે વિતરા 
કગે ત્રૂકનાર દયાની ખોટી લાગણીથી --વિરેોધી પ્રકારની 
અહતાથી -- તે યુદ્ધથી પરણુમુખ થયે; તેતી ઇન્દ્યેમં 


લડ 


લ્યાન 


ક્ષોભ થયો,--કોમ્તેતે માણતાં તેતા જવ ચાલ્યો નહિ. પત 
તૈતી એ ધા દ્ત્યિ ન હતી, --એ]ી લયા તો! હાથમાં બળ 
આપે અતે નાતતે વિશુઠ્ઠ કરે ૭4 અર્જીતતી એ નિર્ષળતા 
તાગતુ રૂપ ધામ્ખ્‌ કમીતે સાર્વિત સદ્મુખ્રૂપે આવે છે, 
અતે અર્જીન કહે છે “લોહીથી ખમ્ડાયવા લોગ ભોગવવા 
કર્તા તો ભિક્ષા મામીતે પેટ ભરવુ વધારે સાર્ફ ” --“” મારે 
દુનિયાનુ ૨14 ન્ેઇતુ નધી, તેમ સ્વર્ગનુ” પગ ન નેદએ ” 
ન-આપણુને કદાચ એમ લાગશે કે શ્રીકૃષ્તુજમતરાતે અર્જીન 
ની એ મનોદ્થાતે વધાવી લોધો નહિ એ કેવો મૂર્ખાઈ કમી ? 
એક મહાન આત્માતે સન્‍્યાસીતા દતમાં ઉમેગ્વાની સોનતેમે 
તક તેમભે ગુમાવી દીધી ! અને તેમ કરીતે જગત આગળથી 
પવિત્ર તામતુ' એક જવવત ઉદાહમ્ણુ લહ લીધુ પરતુ 
શ્રીકૃષ્ણુભમવાતે અર્જીનમાં જુદુ જ જયુ તે શબ્દથી છેત 
મતા ન દતા તેમણે તો કહ્યુ, “તારામાં 2હેતી નિર્મળતા, 
બ્રમ અને અકતા આ શબ્દો તારી પાસે બે।નાવે છે આત્માન 
ને। સાક્ષાત્કાર ક? ! ત્તાન પ્રત્યે ચક્ષુએ ઉધાડ, અઠ તાને! ત્યાગ 
કર્‌? --ત્યાર પછી? “ ત્યાગ પઢી યુદ્ધ કગ, વિજય મેળવ, 
સમૃદ્ધિવાયુ રાન્‍ય ભે!ગવ” વશી, ગમાયણુમાથી યે એવુ 
એક ઉવઠમણુ લઇને અકતાની ચૂક્મતા સમજાતી શકાય તેમ 
છે જગવાનના અવતાઃ શ્રીરામયદ્એ લસ્ક? હભુ કરછ , 
લકાતો નાશ કર્યો અને સીતાને પાદ મેળવવા પ્રયત્ન કર્યો, 
એના મૂશામા અહતા હતી એમ આપણુતે લાગવાતે સભવ 


૬૭ 


શ્ઞાનયોાગન-્જાગ પહેલો 


છે. પ?'તુ એતે બલ્લે શ્રીગમચદ્રજઝે ઉદાસીન ૬ત્તિતો વેળ 
ધામ્ણુ કરીને વેદાતના સૂનોતે! દુરૂપપોગ કરી કહ્યુ હોત કે, 
₹ મારે ઓ નથી, શતુ નથી, કામત! તથી, સૌ મિષ્યા માયા 
છે મારે તો ખાઉત્ાન પ્રાપ્ત કરવા માટે જ પ્રપત્ન કરવો છે 
શવખુતે સીતાનું જે કરવુ હોય તે ભલે કરે '' એ પ્રમાણે 
તેમણે બલાનીતો દેખાવ ધારણુ કર્યો હેત તો? તે! તે 
અઢતા શુ અઠતા ન કહેવાત ? 


ખર ધોરણુ અ તરમાં 

આવી ખાગતોતો નિકાવ કરવાનું ધોગ્ણુ માન4ના 
અત કરણમાં છે એવો ગીતાતેો આગ્રઠ છે આપણે આત્મા 
આશક્તિષી અતે આતુરતાથી મુક્ત હોવો જેઈએ જેમ 
કમ કગ્વા માટેના અહતાયુક્ત આવેશથી તે મુક્ત હોડી 
નેધ્ડખે તેમ અકર્મ પ્રે પણુ તેતે આસક્ત હોવી 
ન નેઇએ, જેટલે! પાપ પ્રલેના આકર્ષયુથી તે મુકત હોવો 
જેઇગે તે લો જ સદ્મુશુના બાલ સ્વરૂપોથી તે છૂટો હેને 
જેઇએ અહતા અતે મમતાતેો આપણે ત્યાગ કમ્વો નેઇએ 
તે જ પ્રમાણે વૈયક્તિક મત, પ્રાણુ અતે રેઠની,--અત્ય 
સર્વેને બાતલ કરીતે --સેત્રા કરવામાં રહે]ી અહતા પણુ 
આપણે છોડની જેઇએ આપણા પોતાના આત્મામાં જવનને 
ધાગ્ણુ કરવુ એને અર્ય એવો નથી કે આપણુ આપણી 
પોતાની ખાતર જ અતતમા મમ મહીતે આતૃદ માણવાનો 


લ્ટ 


થ્યા ગ 


પ્રયત્ન કરવો અને એ અક્ષર આત્માનંદમાં લીન ચઇ જળને 
ખીજી બધી વસ્તુએ અને માનવો ગ્રબે ખેદરકાર રહેવું 
એતે અર્ધ એ થાય છે કે આત્મા તરીકે આત્મામા, - 
આ રેડમાં તેવી રીતે અન્ય દેડોમા, જીવત ધાગ્મુ કરવુ અને 
દૈદિદ અભિત્યક્તિથી ૫2 પણુ ચરઈ જવુ, પૂર્ણ્‌યોગમા 
સાનતી વ્યાખ્યા એવી છે. 


પૂર્ણચોગમાં “ત્યારનો અર્થ 

ઉપ? પ્રમાણે જેતા જણાશે કે “ત્યાગ' શખ્દતે। આપણે 
જે અર્ષ કરીએ છીએ તે સામાન્ય વ્યવહારમાં તેતો જે 
અર્ય થાય છે તેતા કમ્તા તદ્ન જુદો છે સામાન્ય રીતે 
હામતો અર્થ સ્વાર્યત્યાગ, સુખભોગતોા ત્યાગ તથા 
ભોગના પદાર્થોનો ત્યાગ એવો ચાય છે આત્મત્યાગ અથવા 
સ્વાર્યભોપ માનવના આત્માને માટે, નિય ત્રણુ તરીકે, જરૂરતો 
છે, કારણુ કે માતનહલ્ય અજ્ઞાન આસક્તિથી ભરેલુ છે. 
મુખભેોગતો ત્યાગ પણુ જરૂગ્તો છે, કારણુ ક ઇન્દ્રિયો 
પોતાના ભોગરૂપી મધ -કાદ્વમા ૨્ચીપચી હે છે, અને 
તેમા જ લદકદ થઈ ચોટી મહે છે ભોગના પદાર્થોનો સ્મૂવ- 
ભાગ પણુ જરૂમ્તો છે કામ્ણુ ક મન તે પદાર્થોમાં આસક્ત 
શપ્તે તેમતાથી ૫2 જવાતી ના પાડે છે,--અતરમાં એક 
ડૂંમ? સમ્ખી મામ્વાને દલુત થતું નથી માતવમન એ 
પ્રમાણે અજ્ઞાની, આસક્ત, તેની અશાત યાને ચચળ 


શ્ર 


જ્ઞાનધાગ-*ભામ પહેલો 


અમગતિમાં પણુ બદ થપેવ, પદાર્થોના બાલસ્વરૂપધી 
ભ્રમિત થયેવ ન દેત તે! ત્યાગમતી જરૂ? હેત નહિ એરી 
રિધિતિમાં મન આન'ધ્ધી પમ્માન'દ પ્રભે, અલ્પથી ભૂમા 
ગ્રેભે, શાની ઊર્ષ્વતગ્ાન ગરવો જઇ થકત, પર હમણાં 
એ પ્રમાણે બનવું” શક્ય નથી. દરેક પદદાર્થતું સત્ય સ્વફૂષ 
પ્રાપ્ત કરના માટે હમણા મત જેતા ઉપર આસક્તિ ગખે 
છે તે બધાને! તેણે અતરધી તાત કમવો જ જેડએ. બાલન 
તાગની ખાસ આવશ્યકતા નથી. તો પણુ કોઇ વાર તે પણુ 
થોડા સમયતે માટે જરૂગ્તો હોય છે, -ધણાં સાધકોને માટે, 
અનિવામ હેય છે અને બધાતે તિદાવ ધોડા સમય માટે, 
તે ગોણવત્તો ઉપયોગી હોય છે. સ'પૂયું બાલાત્યાગની દશા- 
માંથી પણુ સાધકે, પોતાતી મ્રગતિતી કોપ્ઠ ભૂમિકામાં, એક 
વાર તો, પસાર થવુ જ પડે છે. પછ એવે! ત્યાગ ર૧૨૭ 
ફૂશતાએા અતે ઉમ્ર આત્મયાતનાએ સિવાયનો હેવે નેઇએ 
૧૫ જે એમ કગ્વુ' એ તો આપણા અતમ્માં નિમજતા 
પ્રભુની સાત્રે અપરાધ કમ્વા બ?1મર છે. આખરે ત્યાગ એ 
એક સાધન છે એટલે તેતે ઉપયો થઇ રલા પછી તેતી 
આવક્યપતા રહતી નથી. ન્યારે પદાર્થ ગ્રે, પદાર્ય તરીકે, 
આસક્તિ રહેતી નથી ત્યાર પછી તેતે! ત્યાર કરવાની ૬/રૂ2 
પણુ રહેતી નથી, --કારણુ કૅ મછી આત્મા પદ્ર્થમાં જે 
આનદ લે છે તે પદાર્થનો પોતાતો નહિ પ*તુ પ્રભુને તે 
વ્યકત ફરે છે તેતો આનદ હેય છે આત્મા ભોગ કે ઝુખતી 


૧૭૬ 


જ્યા ગ્‌ 


વાંઠના કરતો ન હેય ત્યાર પછી સુખબે!મનો ત્યાગ પણુ 
નિરર્યક છે, કારણ કે ત્યાર પછી આત્મા પદાર્યતી ર્પૂલ 
પ્રાપ્તિ કરવાતી, યાતો! પોતાની માલિકી તેતા ઉપર સ્થાપન 
કમ્વાતી, જરૂર્થો પર યઇ જતે સર્જ પદાર્યમાં સમાન 
રીતે ન્યાપી રહેલા આનંદને સલામત રીતે ગ્રાપ્ત કરતો હેય 
છે. ત્યારે “પોતાનું” એવુ' કાંઈ પપ રહે નહિ - પરતુ 
ઉવટો તે સર્વ મ્રાણીમાં વ્યાપી રહેલ એક આત્માતી તપઃ- 
રાકિતિતી આન્સા પ્રમાણે વર્તે -ત્યાર પછી સ્વાર્ધત્યામતું,-આત્મ- 
ખલ્િદનતનું ક્ષેત્ર જ શહેતું નથી. ત્યાર પઠ્ઠી આપણે નિયમે।ના 
અપનપી મુક્ત થઇને આત્માની મુક્તિને પ્રાપ્ત કરીએ છીએ. 


શુભઅશુભને। ત્યાગ - : આક? સ્થિતિ 

આપણી આપ્યાત્મિક પ્રગતિના માર્ગમાં આપણે નેને 
* અનિષ્ટ” અષવા “નાર” કહેતા હોઈએ તેતો આપણે 
તામ કરવાને! છે. એટછું # તદિ પરતુ આપણે જેને 
હમણાં “સાર્‌” માતતા હેઇએ, --પર'તુ જે એક માત્ર 
કલ્યાણુ યાને મગળ નષો--તેતેો પણુ આપણે ત્યાગ કરવો 
ભેઇએ આધ્યાત્મિક પ્રમતિમાં એવી કેટલીક બામતો છે જે 
શરૂઆતમાં «૪૨૨ની હેય છે અતે આપણુને ફેવળ આવશ્યક 
પણુ લાગે છે. પરતુ એક વાર તેમને પ્રામ કર્યા પછી -- 
તેમનાથો ૫૨ થવાની જરૂર ઊભી થતાં જ«--તેએ। અંતરાય 
રૂપ, અરે, વિરેધરૂપ પણુ, યઇ પડે છે, અતે આપણા 


૧૦૧ 


શાનયેાગ-લભાગ પહેલે 


વિકસતો માર્ગ ૨૭ છે એક વાર તેમના ઉપર પ્રભુત્વ 
પ્રા કર્યા પછી ચેતનાની એવી કેટવીક ક્રેયસ્કર અવસ્થા 
એેો! છે જેમાં આરામપૂર્તક વિશ્રામ પ્રેહો એેખમકારક છે 
કામ્ણુ ક તેમ કરતા આપણે પરાત્પર પ્રભુની ચેતનાના વધુ 
પિક્ષાળ પ્રદેશે સર કરી શકીશું નહિ આપણે તો પગ્માભા 
ની મૌતિક અતે સમપ્ર પ્રાપ્તિ થાય નહિ ત્યા સુધી વચમા 
ગમે તેવા સાક્ષાત્કારો થાય તો પણુ તેનાથી લભાઇ અઢકવાનુ 
નૃધી સર્ઝની ગ્રામિ ત માય, તરી પરાત્પરતા ન સધાય 
ત્યાસુધી આપણે ઝપીતે ખેસવુ ન જોઇએ આપણે આત્મા 
એ પ્રમાણે મુકત યશે તો પઠી ડ્ભુતી લીતાતા અફળિત 
ચમત્કારો તેને માથૂમ પડશે અતે આપણુતે સાન ચરે %% 
સતો અતરથી ત્યાગ કમ્વામાં વસ્તુત આપણે કરુ જ 
ગુમા યુ નથી તેન ભત્તત મુન્રીથા 1 (ઈશ) તેતો 
દ્યાગ ડરીતે તુ સર્ઝતે! લોગ કરીશ ' કારણ કે એવા 
તાગ પછી બધી વસ્તુઓ આપણુને તેમના રહ સ્વરૂપમા,- 
સમૂળુ રૂપાતર યર્હતે ,-ફરીતે પાછી મળે છે તે સવળી જ 
સ સાનન્યોતિર્મય, કલ્યાણુકારી યાતે શિગ -પ્રજ્ુમય લાગે 
છે સર્તમા આપણુને સત્ય, શિવ સુંદરમતો સાક્ષાત્કાર થાય 
છે --એ નિત શુદ્ધ અતે અતત પ્રભુ અતે સનાતન કાળચી 
તેનુ અવિરત રહસ્ય અતે આશ્ચર્ય આત્માને પ્રયક્ષ યાય છે 





૧૦૨ 


ગ્રકરણ 4 ક, 


જ્ઞાનચોગની સાધનાનો સમન્વય 


ગયા પ્રકર્ણુમાં આપણે ત્યાગતો વિચાર સર્વ- 
સામાન્ય અતે વ્યાપકદષ્ટિએ તપાસ્ધેો. તે જ પ્રમાણે 
આપણે એકામ્રતાની સર્વે" શક્યતાઓનો પણુ વિચાર કર્યો. 
એ બાબતો ઝ્રાનષોગના જેટલી જ કર્મ તથા લક્તિમોગને 
લાગુ ષડે છે, કાર્ણુ કે ત્રણે યોગમાં એકામ્રતા અને ત્યાગની 
જરૂર પડે છે. અલબત્ત, દરેક માર્ગમાં તૈમને લાગુ કરવામાં 
ભાવનાને! અને પહ્દતિને 'ફેર પડે છે. પરતુ હવે આપણે 
સ્ાનયાગના માર્ગની વિરિષ્ઠ રીતિઆને। વિચાર કરીશું, અને 
એમાં ત્યાગ અતે એકામ્રતાની ખેવડી રાક્તિ આપણુને આગળ 
વધવામાં મદદ કરશે. સાનયોગ એટલે આપણા આત્મા 
શુદ્દ સ્વરૂપમાંથી પાર્થિવ જીવનમાં જે નિસરણી મારફત 
ઊતર્યો છે તેતો ઉપયોગ કરીતે ઊધ્ત ગતિથી પાછા મૂળ 
સ્વરૂપને પ્રાપ્ત કરવુ' તે. 


૧૦૩ 


જ્ઞાનથોાગન્ભશાગ પદેલોા 


સાનચોગતે ઉદ્દેશ 

આત્માને શોધી કાઢવો, આપણી સાચી જાતતે શૈધી 
કાઢવી, એ ઝાતયોગતેો મુખ્ય ઉદ્દેશ છે. સત્યસ્વરૂપની 
પ્રાપ્તિ કસ્વી એમ આપણે રહીએ છોએ તેતો અર્થ એજ 
છે કે આપણી અત્યાર્તી સ્થિતિ સત્ય, વાસ્તવિક સ્થિતિ 
નથી. વિશ્વવા કોયડાતી થથિતે કાપી નાંખતાર ટકા - 
સક્ષિસ-ઉકલોતો અલબત્ત, આપશેં સ્વીકાર કર્યો નથી. 
વિશ્વ એ સ્યૂલ શક્તિએ ઉત્પન્ન કરેલું જડ પદાર્થનું 
એક મહાત અસત્ય છે એમ આપણે માનતા નથી. 
વળી, “વિશ્ર' એ મતે ઉપન્તવી કારેલેો એફ ભ્રમ, 
એક અવાસ્તવિકતા માત્ર છે એમ પણુ 'આપણેં કયુલ 
કરતા તથી. વળી, વિશ્વ માત્રાસ્પર્શોતું ભાવાતું' તમા એ 
બન્નેના પશિણામોનુ' પોટલું છે અને તેતી પાછળ મહાન 
અસત્‌, યાતા મહાન આનંદપૂર્ણા શત્ય સિવાય ખીંજુ' 
કાંઠ નથી, અતે આપણા સતાતત અસતરૂપી વાસ્તવિક 
સત્યને ગ્રામ કરવાને આયશે મયત્ન કરવો જેઇએ એ 
સિડ્દાંત આપણે સ્વીકારતા નથી. આત્માને આપણે સત્ય 
તરીકે સ્વોકારીએ હીએ, અને વિશ્વને આદ્માના સત્ય તરીકે 
આપગે સ્વીકારીએ છીએ : વિશ્વ કેવળ જડ રાક્તિની યા તે! 
રૂયની વારતવિકતા નથી, પરતુ આત્માની ચેતનાની તૈ 
વાસ્તવિક્તા છૈ વિશ્વ એક વાસ્તવિકતા છે, હકીકત છે, 
મિથ્યા નથી, અસત્ય નથી. અર્થાત્‌, વિરાટ અને પરાત્પર 


૧૧૪ 


જશ્ઞાતયાગનતી સાધનાનો સમન્વષ 


ત્ર્રુવી તે વાસ્તવિકતા છે, વ્યક્તિતી ઉપન્તવેલી કલપના નથી 
એ ખરૂ, પમ્તુ આપણુ દમણાનું જવન અત્તાનમય હોઇ 
સત્ય ઉપર ગચાપેકુ નથી આપણે પોતાની જતને વિષે 
ખોટો ખ્યાલ બાધીએ હીએ જેના નથી તેવા આપણી નતતને 
જેપએે હીએ આપણી આજુગાજુની પમ્સ્થિતિ સાથે પણુ 
આપણો સબધ ખેદે છે, કારણુ કે આપણે આત્માને અથવા 
જતા વિશ્વને, ખેમાયી ગએેકેને, બરામગ પિછાનતા નયી. આત્મા 
અને પ્રકૃતિ એ બન્નેએ મળીને જે દષ્દિબિ દુ સ્થાપન કર્યું 
છેતે અપૂર્યું દર્રાનતે આપણે સત્ય તરીકે સ્વીકારીએ ૭ોએ 
પમ્તુ એ દદિમિદુ તો ક્રમે કમે વિકાસ પામતી અહતાની 
સમવડ માટે પ્રકૃતિએ ઉત્પન્ન કર્યું હોઇ તે ક્ષણિક અને 
વિકારી હેય છૈ આપણુ! આતમશ્જીવનની અતે પરિસ્થિતિ 
જેડેના આપણા સબ્'ધની આજુબાજુ વિકૃતિ, અવ્યવસ્યા 
અને ઝેરાતો જે સામાન્ય ઘેરો જામેલો હેય છે તેતા મૂળમા 
એ અસત્ય ગ્હેક્ુ છે આપણ્‌ આતરજીવન, સામાજિક 
જવન, ખીન્ન માણસો ન્તેડેના આપણે સબ ધ વગેરે હમણા 
અસત્યના ઉપર ર્ચાયવા છે એટવે તેના પૂર સિહાનો, 
પદ્દતિએ, રૂહિઓ વગેરે પણુ અસત્ય છે અલમત્ત, એ સર્વે 
અસત્યોદ્દાના કેમે ક્રમે વિકસતું સત્ય આવિર્ભાવ પામવા યત્ન 
કરી 28 છે એટયા માટે માનવને જ્ઞાનની પરમ અગત્ય 
જે એ સાન એટલે સામાન્ય વ્યહહાસ્નુ જ્ઞાન નહિ, પરતુ 


જ્સ્‍્ષ્‌ 


જ્ઞાનચાગન*ભાગ પજેલે 


આત્માતું અને પ્રૂતિતું ઊંડામાં ઊંડુ સાત * એ ગાતા 
ઉપર જ સત્યજવનને। - વ્યવફાર્તે! - પાયો રચી રાકાય. 


આપણુ અજ્ઞાન 

આપણા અગાનતું કારણુ એ છે ક આપણે અસત્ય 
વરતુ નડે એક્તા કરીએ છીએ. પ્રકૃતિએ પોતાતી જડ 
સૃષ્ટિમાં જુર્દા જુધં દેખાતાં અતેક રરીરે ઉત્પન્ન ફર્યા' છે. 
મકૃતિમા આવિર્ભાવ પામનાર આત્મા પોતે તે શરીરમાં *હે 
છે, અને તેતે ધારણુ કરે છે. પરિણામે આત્મા પોતાતી 
જતતે-પોતાના ખરા સ્વરૂષતે -ભૂલી ન્ય છે, અતે 
પોતે ન્નણે પૃથ્વી પરનાં અનેક શરીરોમાથી એફ રારીર માત્ર 
હેય એવુ' માતીતે “હુ આ શરીર છુ,” એમ ડહે છે, 
પોતાતી જાતને દેહ તરીકે ગણેછે અતે રારીરતે સુખે સુખી 
અતે દુખે દુખી થાય છે, શરીરના જન્મ જેડે જત્મ લે 
છે, અને મરણુ નડે મૃત્યુ પામે છે. એ પ્રમાણે ષોતે શરીર 
જેડેં એકતા કરીતે ઉપરતા સર્વ અનુભવો આત્મા સ્વીકારે 
છે. વળી, પ્રકૃતિએ પ્રાણુમય સૃષિમાં પરસ્પર ભિન્ન દેખાતા 
જ4નક્ષકિતિ યાતે પ્રાણુશક્તિના પ્રવાહો બનાવ્યા છે. તે 
પ્રવાહો ધક રારીમ્ની અદર અતે તેની આજુબાજી આવર્ત 


* આત્મત્તાન અને તત્વસઞાન એ નામો પણુ એને 
આપવામા આવે છે. 


૧૭ 


જ્ઞાનધાગની નત્રાધનાના સમન્વય 


પેઠે ગોળ ગોળ ફરે છે. પ્રકૃતિર્મા આવિર્ભાવ પામતો 
આત્મા તે પ્રવાદને પકડે છે,--વસ્તુતઃ પોતે તેમાં પકડાય 
છે, અતે છીવનના નાના સરખા વમળમાં તે સપડાઇ તય 
છે એટવે આત્મા પોતાતું સ્વરૂપ ભૂલી ન્નય છે અને કહે 
છે ક “આ પ્રાણુને પ્રવાઠ હું હુ,” જવનમાં ગહીતે તેતો 
આતુમ્તા પોતે સ્વીકારે છે, કામતાબને સ્વીકારી તેમને વર 
થાય છે, સુખમાં મમ્ત યઇ નય છે,-- દુઃખતા ધા ખમે 
છે, અને પ્રાણુની ગતિની સાથે આગળ ધસે છે યાતો 
કકમ ખાપ્તે પડે છે, પ્રાણુશક્તિમાં ગહૅવા ષતા નને તે 
શરીરજાવથી ઘેમયવેો હોષ છે તો પોતાનુ બધુ અસ્તિત્વ 
અન્નમય તે પ્રાણુમય માને ટે અને કહે છે કે “ છતને 
જે પ્રવાહ આ શરીરની આજુમાજુ વહે છે તે શરીરના 
મર્ણુ પઠી બધ પડરે ત્યારે હુ પણુ મૃત્યુ પામીશ ” પોતાના 
રશરીમ્મા જે પ્રાણુર્સાક્તતો વમળ ઉત્પન્ન ચયે। છે તે નિશ્નના 
જવનપ્રવાદનુ પરિણામ છે એમ તેતે અનુભ્રવ યાય છે તો 
આત્માં એ જવનપ્રવાઢ નેડે એકતા કરે છે અતે એમ 
માતે છે ક “હુ તો ગ્રાણુતા અવિરત પ્રવાડ છુ. હમણા 
મે આ શરીર ધાર્ણુ કર્યું છે વળી તેનો ત્યાગ ફરીતે હુ 
ખીન્ન શરીરને ધારણુ કરીરા હું પુનર્જન્મતી ઘટમાળમા 
સતત ગતિ કગ્નાગ અનત પ્રાણુ છુ” 


૧૬૦૭ 


જ્ઞાનયોગન્શાગ પહેલે! 


માતસિક પ્રમૃતતિ જેડે એકતા 

વળી પ્રકૃતિએ માતસિક એકતામાં વિરાટતી મ્રતે!મય 
ભૂમિકામાં જુદાં જુદાં દેખાતાં મન રૂપી વિધ્રુત-સંચાલક યજા 
બનાયા છે, એ યત્રા માતસિક શક્તિ ઉત્પન્ન કરે છે, તેતે 
વહેશે છે, અને એ શક્તિતે પોતાનામાં પાછી શેષણુ* કરે 
છે. માર્નાસિક તામ્ખાતાતી વ્યવસ્થામાં દરેક વૈયક્તિક મન 
તાર સ્વીકાર્વાતા જુદા જીદા મથકના નેવું છે. ત્યાં આગળ 
શનના સરેશાએ તૈયાર થાય છે, ર્વાતા કરવામાં અતે 
સ્વીફારવામાં આવે છે, ઉકેલવામાં, લખવામાં આવે છે. એ 
શાતસિક તંદેશાએ અતે એ ગઇત્તિએ વિવિધ ડ્રકારતી 
હય છે : કેટલાક માત્રાસ્પર્શતે લગતા, કેટલાક લાગણીએ 
સબધી, પ્રન્રયે૬ારા મળેલા સાન ઉપર આધાર રાખતારા, 
વિચારતે ખતે સ્વયજ્ઞાન - સડજસાન-તે લગતા સદેહાઓ 
હય છે. મતોમય પ્રકૃતિમાં આવિર્ભાવ પામતો આત્મા તે 
બધાંને સ્વીકારે છે, અને વિશ્વપ્રયે પોતાનુ દષિનિદુ તે 
ક્યાએ( દાગ નકી કરે છે. તે તારના ઞદેશાએતા ટકોરા 
પોતે રવાના કરે છે અતે સ્વીકારે પણુ છે એમ માનવતે 
લાગે છે, અતે પેતતે તેના પરિણામો સહન કરી લે છે, 
યા તો તૈમતા ઉપર પ્રભુત્વ મેળવે છે. પ્રકૃતિ એ મનોમય 
થત્રતે શરીરરૂપી પાયા ૫ર ગોઠવે છે. વળી, થરીર તથા 
સનની વચ્ચે સ'બધ ન્નળવવા માટે તેણે પ્રાણુશક્તિતા 
પ્રવાહોવાળુ' નાડીયત પક્યુ છે. એ તાડીમય માણુના મવાહોતે! 


૧૬૮ 


જ્ઞાનયોથની સાધનાનો સમન્વય 


આશ્રય લપઈતિ મન સ્ધૂલ જગતર્તું ઝાન મેળ] શકે છે, 
એ્યુંજ નછિ પમ્તુ, ધારે તેટવા પ્રમાણમા, ગ્રાણુમય 
જગતને પણુ તે «ણી શહડે છે. મન જે ડેવળ સ્વતંત્ર 
હોત તો સૌથી પ્રષમ તેને ગ્રતેોમભષ જગતનું સાન મળત, 
અને ર્પૂવ જગતની ઝાખી પણુ તેને આડક્તરી રીતે જ, 
યાતા અડગેતનાદ્દારા, થાત,-- અર્ધાત્‌ તેની ચેતનાના 
એદ વિશ અવરેત રહેવા ભાગ-- જેના પ્રલે તેની 
જ1૭રી સપા” ઉપમ્તી ગેતન્‌ા િસ્મર્સુશીગ અને પ્રતિકાર્ય 
વિનાતી છે તેનાદ્રાગ। શાત 


મને[મય સુરુનુ' અજ્ઞાન 


અમા મત જેડે એક્તા કરે છે, અતે કહે છે “હુ 
આ મન છુ” અતે મત રૂલ શરીરમાં આસક્ત યઇ ગયેલુ 
જોવ છે એન્લે તે માનત છે “ હુ સચેતન શરીરમાં ?હેનાર 
મન જુ,” અથવા વળા ઘણીખરી વાર તો “ છુ વિચાર 
કરનાર અને જીવન પામ્લુ કર્તમ દેઠ છુ ” દેહમાં બદ્ધ 
થયેલ મતના વિચારો ન્નેડે, સસ્કારો જડે, બાલસ્પર્શ 
નતેડૅ આત્માં એકતા કર છે અને પોતે એમ કલ્પે છે ૩ 
શરી? ન્ત્યારે નાશ પામરો ત્યારે આ મધુ પણુ નાશ પામશે, 
એટલે % હુ પણુ મૃત્યુ પામીશ. અથવા તેતે પોતાનામાં 
મનોમય વ્યક્તિતાતો સતત પ્રવાહ ચાલ્યા કરે છે તેતું ભ્રાન 
ચાય છે તો પોતે એક વાર યાતો ફેરીફરીને, દેહમાં વસનાર 


૧૬૬ 


જ્ઞાનચોશન્ભાગ પહેલો 


મનોમય -પુસ્ય છે એમ તે માતે છે, અતે પાર્થિવ છન 
પકી પોતે મતેત્રા જગતમા પાછે! ફરશે એમ સ્વીકારે છે 
શ પ્રમાણે શરી? અતે ત્રાગુર્માં વારેવારે આવીતે સુખદુ ખ 
ભોગવતા? મતોમય વ્યક્તિના સાતતનતેજ તે પોતાની 
ભમમ્સત્તા માતે છે અથવા ગમે તેનુ અપૂર્ણ છતા, માનવ 
મન ન્યોતિતું અતે કાનનું - અર્યાત્‌ સત્તગ્રુણુ પ્રધાત-કગ્ણુ 
છૈ એવે તેતે! પોતાનાથી પર સત્યને! કાઇક ખ્યાલ આડી 
શકે છે અપગ્ચેતનામાં -કાઇ શત્યાતસ્યામાં, યા તો કાઈ 
સતાતન સત્‌મા -પે!તાના લયની રાયતા પણુ મન નઇ 
રાકે છે અતે કહે છે 'ત્યા હ, મતોમપ “ડક્તિ મળી 
જ૪શ” જેટલા પ્રમાણુમા દેઠમા બદ્ધ યે] મનતી અતે 
પ્રાણુતી લીતામા માનત આસક્ત હોય છે, કે તેતે તિરસ્કાર 
કરતો હોય છે, તેગ્લા પ્રમાયુમા તે એવા લયતે માટે કા તો 
કામના કરે છે, યા તો તેતાથી ડરે છે - તેને સ્વીકારે છે યા તો 
તેતે] ઇન્ડાર પર્‌ 2 


વિરાટતું અસ્તિત્વ 

આ ગધા વિચારોમાં સત્ય અતે અજય બન્નેતુ મિશ્રણ 
છે મન પ્રાહુ અને શરીર પ્રકૃતિમાં અસ્તિત્ત ધરાવે છે 
એમા સકા નથી,--પરતુ આત્યાં તેમતી નેડ તાદાત્મ્ય 
કરે છે તે અસત્ય છે વળી પ્રકૃતિમાં સન, ગાણું અને 
શરીરના જક્તિકરણુ થાય છે તે પણુ દ%ીકત છે પમ્તુ 


૧૧૬૨ 


જ્ઞાનયામની સાધનાનો સમનન્‍્વમ 


આત્મા તેમા લુખ્ધ ચવાની ભૂવ કરે છે તે ખોટું છે મન, 
પ્રાણુ અને શરીમ એ બધા આપણુ છીએ પણુ તે જુદા 
અર્થમા,--તે એ અર્થમાં કે આપણા ગત્ય દિત્વ સ્નરૂપે 
પુરૂષ અને પ્રકૃતિના મિલતતે અતે પ?સ્પ? કાર્યતે પમ્ણૂમે 
કમે કમે વિક્સાવેવા જીવનના એ તત્તે છે, તેમતે। આશ્રય 
લઇને પોતાની એક સત્તાના સ્વરૂપને તે વિરાટ તરીકે 
આવિર્ભાવ કરે છે વ્યક્તિના પોતાના મન, પ્રાણુ અને 
શરીર એ તત્તોની માત્ર લીવા છે પુસ્ષ અને પ્રકૃતિની 
પરસ્પર આપ શેતા વ્વતહારમાં એક સતાતત સત્તા પોતાની 
અતેકતાનેો આવિર્ભાન કરવાના એક સાધન તરીકે એ લીના 
ઉપસ્થિત થાય છે, તે એકમા અનેકને પ્રગઠ કમ્વાની શક્તિ 
સનાતન કાળથી છે -- અને એ અનેકતાને તે એક અપ્રગટ- 
પણે પોતાનામાં ધાગ્ણુ કરે છે જેટલા પ્રમાણુમાં આપણે 
તે એક- દ્વ્યિ-ચેતતાતી અતેકતાના કેન્દ્રપ છીગે 
તેટલા પ્રમાણુમા આપણા પોતાના મન, પ્રાણુ અને દેહ 
આપષણૂ। સાચા આત્માના સ્4ડપે! બતે છે પિંમાટ મત, 
પિમટ પ્રાણુ અને પિમટ શરીમ એ પણુ આપણા છે, 
કામ્ણુ કે આપણે નાતે વિગ છીએ પરતુ વૈયક્તિક મન, 
ગ્રાણુ અને રારીર કમ્તા આત્મા ઘણ જ વિશાળ છે 

«તમારે ત્યારે એ વસ્તુએ સાથે તાદાત્મ્ય કરીતે નતતતે 
મર્યાદિત કરીએ છીઝે ત્યારે ત્યારે આપણા ત્તાનના પાયામાં 
અસત મૂજીએ છીએ, આપષુને નિર્ણય આપના દદિગિદુ 
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નીવડૅ છે, અતે આપણી આતર ચેતનાના જ નહિ 
પંસતુ વિરાટના અનુભવને, તથા અગત પ્રવૃત્તિના અનુષ્રવને 
પણુ, આપણે ન્તૂડે પાડીએ છીએ 


સર્વ અજ્ઞાનનો ત્યાગ 

આત્મા તત સનાતન, શુદ, નરી સત્‌-તા છે, અતે 
આખુ" જગત તેનો આવિર્ભાત્ર છે એ જાનથી આપણે 
શરૂઆત કરતી નેએ આપણે એ જ્ઞાનને! સાક્ષાહાર 
કરવાને છે અને આપણા વૈયક્તિક જીવનમાં આંતર અને 
બાલકર્મોનેા! પાયો તે સાક્ષાત્કાર અતે એકતા ઉપર જ 
ર્ચાવો જેપએ જ્તાનયેગમાં ખે પ્રકાગ્ના સાધતમાર્ગો યે%- 
વામા આવ્યા છેઃ એક ભાવાત્મક અને બીન્તે અબ્રાવાત્મુક, 
તેમનો ઉપવેઈરશ કરીતે આપણે અસત્ય તાદાત્મ્યતે! ત્યાગ 
કરીતે સત્મયઝાનતે ગ્રામ કરી શફીએ છીએ. અભાવાત્મુક 
માર્ગે જતા આપણે કહીએ છીએ કે “હુ દેહ નધી” 
જેથી કરીતે “હું શરીર છુ.” એ ખોટા ખ્યાલતો વિરેધ 
શાય અને તેતે જડમૂઈીયો ઉખેડી નાખવામાં આવે છે. ત્યાર 
પહી એ જ્ઞાનના ઉપર એકામ્રતા ફરડી *ેઇએ અને દેહના 
ઉપ? આત્માની આસક્તિતો ત્યાગ કરીને દેઠાષ્યાસથી મુક્ત 
થવુ નેઇએ તે જ પ્રમાણે આગળ ચાલના આપણે ડીએ 
છીએ % “હું પ્રાણુ નથી ' એ ત્તાન ઉપર મતતે એકામ 
ફ?વાધી અને પ્રાણની કામતાઓતે।, અને વાસનાઓને। ત્યાગ 
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કરીને આપશે પ્રાણુનાં બધતયી મુક્ત થઇએ છીએ. છેવટે 
આપસે “ડું મત નથી, દું ગતિ નથી, રહું ઈન્દ્રિયો નથી, 
હું વિચાર નધી.” એવો અભ્યાસ કરીએ છીએ, અતે એ 
નાનના ઉપર એકાગ્રતા કરવાથી અતે મનની પ્રરૃત્તિએતે 
તાગ કરવાથી આપણે મતતા બધનધી પણુ છૂટી જઇએ 
છીએ. એ પ્રમાણે આપણી ન્તત અતે જે વસ્તુએ ન્નેડે 
આપણે તાદાત્મ્ય કયું” હતું તેમતી વચ્ચે આપણે સતત બેદ 
ઉપસ્થિત કરીએ છીએ ત્યારે તે બધતોના પડદા એક પછી 
એ સરી ન્નય છે, અતે આત્માને સાક્ષાત્કાર થવા માંડે 
છે, સાર પછી “ડું તે છું. હું અનત, નિત્ય, શુદ આનંદ- 
સ્વરૂપ હુ.” એ પ્રમાણે આપણે એકાગ્ર વૃત્તિ કરીએ હીએ. 
અને તદુપ ધઇએ છોએ, અને વ્યક્તિ તથા વિશ્વતે। તેમાં 
લય કરી દં શષ્ઠીએ છીએ. વળી રાજયોગતી એક પહદતિ 
એવી છે કે પ્રથમ કેવળ પરહ્મના ઉપર જ બધી વિચારશક્તિ 
એકાપ્ર કરવી, અને મનમાંથી બહા સિવાયના બધા વિચારોતે 
દૂર કરી નાંખવા, એટલે ક આપણુ મન આંતર કે બાહ 
પ્રમૃત્તિમાં ખહ્મ સિવાય ખીશ્ત એક પણુ વિચાર ઉપર્‌ કાર્ય 
કરે જ નહિ, એ પ્રમાણે મન નિસ્પદ થવાથી પ્રાણ અતે 
શરીર પણુ સનાતન સમાધિમાં પડી શાંત યઈ જશે. એ 
ગ્રમાશું અ'તઃકરણુમાં કાઇ અનિર્વચતીય સમાધિ થના|ં 
નિમ્પેક્ષ સત્‌-માં આપણું લય પામી જઇસુ 


"કશ્ઞાનયાગન્ભાગ પહેલો 


આકાથ - ખ્રહ્ય 

આ ખીશ્ન સાધનમાં આપશે નેયું કે તે સવમાં કેન્દ્રિત 
જે, એતી ધણીખરો ત્રરત્તિઓ શ્ાંતર અતે નજાવર્તફ છે; 
એ રીતમાં વિચામ્વડે સસારતો ઈત્કાશ કરીને, તથા 
આત્માતાં ચક્રુઓતે બંધ રાખીને, જગતને લેપ કરવામાં 
આવે છે. પ?'તુ તે છતાં વિશ્વ તો ઊભુ' જ રહે છે. વ્યક્તિ 
તૈતે સ્વીકારે કે નહિ તો પણુ વિશ્વ તો પ્રભુમાં સ્થિત છે. 
અને આત્મા વિશ્વમાં વાસ્તવિક રોતે સર્વ" વસ્તુમામાં વ્યાપી 
રજ્ઞો છે, અતે જે સઘળાને। ત્યાગ કર્યો છે તેતે તે ટકાવી રલો 
છે, તથા વિરાટમાં તે નક્તિતે ભેટી રલો છે, અતે નક્તિ 
તથા વિશ્ર બનેતે પોતાના પરાત્પર સ્વરૂપમાં સમાયી રલો 
છે. આંતર સમાધિમાંથી જાગ્રત થઇને સામાન્ય સ્થિતિમાં 
આવર્તા વિશ્વમાં જે સનાતન આત્મા રહેલો જણાય છે તેનુ 
શું કરવું! એ ગેક્ષ રહે છે. બહિ્ું ખ યેલો આત્મા ન્યારે 
વિશ્વ પ્રલે દષ્ટિ કરે ત્યારે તેણે શું કરું તેવું નિરાકરણુ લાગ- 
વૃત્તિપ્રધાન ત્તાનયોગમાં તો સ્પજેતાથી આપવામાં આજુ છે : 
તૈ છ ૧ પદાર્થ માત્રમાં અ'તરર્ય, સર્વતી ભાજુબાજું 
જાપી રહેલ, સર્વના મૌલિક તત્તરૂપ આત્માતે સર્વ રૂપમાં 
આવી રહેલ, જેમાં રૂપ માત્ર સમાઈ જાય છે; જે સવે રૂપતું' 
ઉપાદાન કારણુ છે તે બહમાતે આકાશ તત્ત તરીકે નેને. 
સ્ઘૂલ પદાર્યોનુ' પૃધકકરણુ કરતાં છેત્રટે સવ'્યાધી આકાર 
તત્તમાં તે સર્વનો સમાવેશ થાય છે તેજ પ્રમાણે સ્વ- 
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થાપી આકાથ-લદામાં મર્વ થેતન્યતી એક્તા પ્રતીત માય 
છે. સર્વ પદાર્થો તેનાં સ્વરૂપા છે, સર્વ વસ્તુએ તેતી બનેલી 
છે, અને તે સર્વવ્યાપી છે એવો અનુભવ થાય છે. વળી એ 
આકાશ -લબદ્ષમાં વિશ્રછવનત અતે વિશ્રપ્રાણુ અતે વિરાટ 
મન પગુ આવી રહેલાં જપ્યાય છે. સર્જ સ્વરૂપો તો આકાશ - 
થઅહ્મનાંજ બનેયાં છે. પરતુ તે માત્ર મ્વરૂષા જ - નામ અને 
રૂપજ હોય છે, વાસ્તવિક હતાં નથી. આપણે એક ધડો 
નોઇએ છીએ તે જેમ માટીનું જ એક રૂપ હોઈ તે પાછે 
મૂળ માટીના સ્વરૂષમાં મળી #તય છે; તે જ પ્રમાણે પયી 
પણુ વિરાટજવતતો એક ભાગ હોઇ વિરાઢપ્રાણુમાં તે 
લય પામે છે. અતે વિરાટપ્રાણુ એ નીરવ, અક્ષર આકાથ - 
આ્હ્મા-માં લ્ય પામે છે. અ પ્રમાણે મનતે એકામ્ર ફમ્વાયી 
અતે નામરૂપાત્મક પદાર્થોને મ્રહણુ કરવાને બદલે તેતુ' મૂળ 
સ્વરૂપ ને આકાશ-બહ છે તેના ઉપર જ એકાપ્રતા ક2- 
વાથી આખુ વિશ્વ આકાય - લકમાં થતી નામ અને રૂપની 
બ્તેલી માયા લાશે છે,-- અર્યાત્‌ આખુ" નામ્રૂપાત્મક જગત 
મિથ્યા ભ્ઞાસે છે. આ પ્રમાણે આ વિશ્વ મિથ્યા લામતા તેમાં 
વ્યાપી રહેલ આત્મા પણુ મિથ્યા લાગે છે. ખરેખરું ન્નેતાં 
તા આપણે એક અખડ ચૈતન્યમ્વરૂપ આત્મા જ સવત્ર 
વિલ્રમી રજ્યો હોપ તેના ઉપર આપણું મન નામ, રૂપ 
વગેરેતો અષ્યારોપ કરી વિશ્વની ભાવના ઉત્પન્ન કરે છે. આ 
પ્રમાણે આપણી વૈયક્તિક સત્તાને કૈવલ્યમાં પાછી ખે'ચી લેવી 
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એ જ નિર્ણય સકફારણુ લાગે છે. 


લીલાતું રહસ્ક્ર 

અતે છતાં પણુ આત્મા તો સર્જવ્પદાર્યમાં વ્યાધી રહેવ 
અવિનાશી સ્વરૂપે, સર્વની ચારે બાજુ વિટાઇ રહલ અક્ષ? 
મ્વરૂપે, અતે પ્રેલેક વસ્તુ અને સર્જ વસ્તુ સ્વરૂપે પોતાની 
અપાર માયા ફ્રેલાવેજ રાખે છે, આપણે વિશ્વનું મિથ્યાત્વ 
સમજ ગયા,--તેનુ” માયા સ્વરૂપ «તણ્યું -- તયા અજ્ઞાત 
રૂપી વંચકને પકડી પાક્યો અને આપણે જગતતે। તાગ કર્યો 
તેટલા ઉપરથી આત્મા કે વિશ્વ બેમાથી એકેના ઉપર તવ 
માત્ર અસર થતી લામતી તથી આણા સ્વીકારથી કે થાગથી 
શ્રે#,- તેનાષી પર -તથા તેતી અસરતે માટે અતીવ 
મહાન, અતીવ સનાતન, એવુ દહાત્રહી એ તત્ત કયું છે તે 
શુ આપલે નથુઝું ત ઝેઇએ? ગહિ' મગુ કાઈ અજેમ 
વાસ્તવિકતા કાર્ય ફરી રહેલી હેરી જેઈએ. અતે સાનતી 
શમઘતા પ્રાપ્ત કશ્વી હોય તો આપણે તે વાસ્તવિકતાને 
નેવી નેઇએગ, તેતે માક્ષાત્કાર ક?વો જેઈએ, નહિ તો પછી 
જભશતતો તાય વચક અતે માયા ન હતો પરતુ આણું સાવ 
વ'ચક અને મિથ્યા દતુ' એમ આપણુને જખ્યાય તો આશ્રય 
નથી. એટલે આપણે ફરીને એદ્ામ્રતા કરની નેઇએ અતે 
એ ગ્રમાણે પ્રભુતપૂર્જક સામવ ગ2તિ કરતા? વાસ્તવિકનાને 
આપણે લેતી અતે «ણુવી જઇએ. તેતી અતુમતિથી જ 
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વિશ પોતાન છાર્ય્માં આગળ વધી રહયું છે, અતે તેની તપઃ- 
શક્તિ વિરાટનાં અન'તવિધ કાર્યોમાં તેને પ્રેરે છે તથા તેના 
સનાતન ગતિયાનું નિર્માયુ કરે છે, આપશે દજી પણુ વધારે 
એકાગ્રતા કરવી જેઇઇબે અતે આત્માને એક સત્‌ તરીપે - 
સર્વમાં રહેવ પુરૂષ અને સર્વની પ્રકૃતિ તરીકે -ગેકડી વખતે 
પુસ્ષ અને પ્રદૃતતિ તરીકે -જેતો જેઈએ, અનુભવવે 
નેપ્રએ. તે બન્ને સ્વરૂપ હોવાથી સર્વર્પોમાં પોતાતે! આવિ- 
જોવ કરી શકે છે, તે રૂપા પણુ બની ચશજ્ે છે. ને એ 
પ્રમાણે ન ફરીએ તો આત્મા જેનો પોતાની અર્થી બહિ- 
ખ્માર કરતો નથી તેતે આપણે બહિષ્કાર કરીસુ અતે આપણુ 
જાનમાં સ્વચ્છંદી પસદગી કરી ગણારો. 


સાનપોગતી પ્રાચીન ત્માગપ્રધાન પ્રણાલીમાં સર્વ” વસ્તુન 
ઓનું અર્દત તથા ઉપર ગણાવેલાં સર્વ સ્વરૂપોતે। સાદ્ષાત્કાર 
ઠર્વાની અગત્ય પણુ સ્વીકારાય છે. પરતુ તેમાં જુદા જુદા 
સાક્ષાત્કારો વગ્ચે નેદ પાડવામાં આવે છે, તેમની ચહતા- 
ઉતરતી બેણી કરવામાં આવી છે. જે આત્મા આ સર્વ 
ચદાર્થનાં રૂપો બને છે તેને પ્રાચીન જ્તાનયોગમાં વિરાટ કહેવામાં 
આવે છે. જે આત્મા એ સર્વ રૂપાને ઉત્પન્ન કરે છે તેતે,- 
આલેોક્તિ યાતો જ્તાનપૂર્કક સર્જન કરનાગ, આત્માને- 
દિર્ણપગર્ભ કહેવામાં આવે છે વળી સર્વા પદાર્મોતે અપ્રગટ 
સ્વરૂપમાં પોતાનામાં સમાવનાર તેમના સચેતન કાગ્ણુ રૂપ, 
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પદાર્થોનું ભાવી તિર્માયું કરનાર આત્માને પ્રજ્ઞા કહેવામાં આવે 
છે આ બધા આવિર્ભાવોથી ૫2 ' લકા” છે. તે ઉપર ગણૂવેલી 
સર્વ અવાસ્તવિકતાઓને અનુમતિ આપે છે હતાં પોતે તેમતી 
નેડે ભવદાર *ાખતો તયો. આપણે વિરાટથી પરષ્હમમાં 
રિથિત થઇતે વિશ્વતો। ત્યાગ કરવો નેપ્રએ એવો એ પ્રાચીન 
સાનષોગતો મત છે કાથ્ણુ કે જાત એટલે અ'તિમ જ્ઞાન 
એટલે ઉપર જણાવેલા ઉતમ્તા પ્રકારના સાક્ષાત્કારાને છોડીને 
અતિમ સાક્ષા(કાર ઉપર જ આપણુ લક્ષ પરેવ્વું જેઈએ. 
પરતુ ઉપર જે વ્યવહારૂ બેદો ગણાવવામાં આવ્યા છે તે 
ખધા આપણે આપણા પોતાના મનથી જ ઉત્પન્ન કરેલા છે, 
અતે કેટવાફ હૈતુએ સાધવા માટે એ બેદેો ઉપયોગી છે એ 
ખર્ડૂ પરતુ એ બેદેનું અતિમ મૂધ્ય કાષ્ઠ નથી આપણી 
દૃષ્ટિ આત્માની એકતા ઉપર વધારે ભાર રૈ છે; વિમટ કાઈ 
હિર્ણ્યગર્ભથી ભિત્ર નથી, અયવા તે] દિરણ્યગર્ભ, પ્રસાથો, 
અને પ્રસ નિસ્પેક્ષ ખહાથી, જુદો નથી. પતુ “સર્ષાનિ 
મુતામિ બાળવામુત્‌ ” “આત્માં જ સર્જ ભૂતોતે સ્વરૂપે વિવસી 
ઝલ છે.” એ સત્ય જેઞએા નનણે છે તેએ પ્રભુ પોતે-- સરવ” 
વ્યક્તિના રૂપમાં આવિર્ભાવ પામી રલો છે, પ્રભુ સર્જ 
પદાર્થોમા --દશ્ય પદાર્યમાં, પ્ન્દ્રિયગોચમ અતે મનોગોચર્‌ 
સર્વ વસ્તુમાં--વ્યાપી રહેલ ખહ્યથી નિરાળા નથી એમ 
સમજે છે આપણે તે આત્માને, પ્રભુને, લહાતે ન્નણુવો 
ભેઇએ, આપણુ આત્માની તેની સાથે એકતા અનુભવવી 
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જોઇએ, જેથી કરીને સર્વ પદાર્થો નડે પણુ આપણી એકતા 
અનુભવી શ૪ીએ અતે એ એકતામાં છીવત ધારણ કરી 
શષીએ કારણુ કે સાન અતે યોમ કરાવે-અબેદ કરાવે એપી 
માગણી આપણુ કર્રીએ છીએ. જે ગાન ભેદ કરાવે છે તે 
અર્‌ જાત નથી, તે જાન અપૂર્ણું છે. તે કેટલાક વ્યવકારૂ 
રતુગા માટે સાર હોઈ રકે-પ૫?તુ એક્તા કરાવે તેજ 
“ખરૂ ઝાન. 


પૂર્ણચાગમાં જ્ઞાનને સાક્ષાત્કાર 


એટલે પૂણુયેભ જુદા જુદા સાધતમાર્ગોનો તથા 
એકામ્રતાતા પ્રકારેતો સ્વીકાર કરશે પ'તુ તેમતે લવાદ 
બનાવશે, અતે, બની શકસે તો, તેમતી એકબૌન્નતે ટાળનારી 
વૃત્તિને દૂર કરીતે સમન્વયમાં તેમને એકરસ બનાવરો. કેવળ 
શક્મવાદી જે પ્રમાણે પ્રભુના અતે વિગટના સાક્ષાત્કાગ્નો 
પ્રન્કાર કરી, શંત્‌, નીસ્વ અક્ષગ્માં, યા તો, અજેય ભહમમા 
લય પામવા માટે પ્રયત્ન કરે છે, તે ગ્રમાણુ પૂણુયોગનો 
સાધક કમતા નથી, વળી આસ્તિક્વાદમાં અપૂર્ક સ્‍્રદ્ધા રાખનાર 
માણુસ જે પ્રમાણે કેવળ ગ્રુમાં યા તો! વિરાટ રૂપ સર્વમાં 
પોતાનું છવન ધામ્ય્‌ કરે છે,-અતે સર્વાત્મવાદી જેમ સર્વમાં « 
ગ્રભુતે જુએ છે,-તે પ્રમાણે પલુ પૂર્ણુયોગનો સાધક કન્‍્તે્‌ 
નથી વિચારમાં, સાધનના માર્ગમા, અથત્રા તો સાક્ષાત્કારમા 
તે મંગ્રલયના મતવ્યોથો કે તત્તત્તાનના વિચારોથી કદી પણુ 


રે 


શનથાગન્ભલાગ પહેલે: 


મર્યાદિતિ થતો નથો,--તેમના સકુચિત વાડામાં તે બધાતો 
નથો તે જનતા સમમ્ર અને સપૂર્ણુ સત્યની શોધ કરતો 
હોય છેં. જુના કાળથી ચાલી આવતી સાધન પ્રણાલીઓને 
પૂર્ણયાગી ત્યાગ કરતો નથી, કામ્ણુ કે તેએ! સનાતન સત્યેના 
ઉપર ઉભેલી છે, પરછુ તે સર્ઝને પોતાના અતિમ હેતુને 
અનુલક્ષો યોગ્ય સ્થાને ગોઠવે છે 


પોતાનામાં અને સર્વમાં આત્મા 


સાતયોગમાં આપણામાં રહેના આભમાતે] સાક્ષાતકાર 
કરવો એ હેતુ સુખ્ય છે ખીજ્નઓમા પણુ તેજ આત્માનું 
દર્શને કરવુ, ત્રકૃતિના નાથને સાક્ષાત્ાર કરવો અથવા તો 
સર્જ રૂપે તેતા અતુભવ કમ્વો એ ગૌણુ હોય છે કારણુ કે 
ગ્રાણુસમા સૌયી વધારે તાલાવેલી તો પોતાના ઉત્તમોત્તમ 
સ્વરૂપને સાક્ષાત્ઠા* કરવા માટે જ હોય છે પોતાના આધાગ્મા 
મેથી અવ્યવસ્થિતતા, ગૂચવાડાએ। તથા અસત્ય તાદાત્મ્યતે 
ત્યાગ કરવા માટે તે એકે પગે ચઇ રલ હેય છે વળી સત્ય 
સ્વરૂપ જાણીને, શુદ્ધિ પ્રાતત કરીતે અતે એમગ્રતા સ્થાપન 
કરીને તે આત્માને! સાક્ષાત્કાર કરવા તવપી રહ્યો છે તથાપિ 
સાનયોાગની સાધના ફકત અઆત્મસ્વરૂપમાં લ્ય પામી જવા 
માટે જ આપણે કર્‌ડાતી નથી પરતુ આભાનુ સાત થતા 
આપણા આતર રાન્યના સર્ઝ કરણા તેમના સાચા પાયા ઉપર્‌ 
વ્યવસ્થિત થઇ ન્ય અતે આત્માની અદ, અતે ઉચ્ચતમ 
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આત્મ સ્વરૂપતે ખતમ, તેએ વન ધામ્ણુ કરૈ તેલા મારે 
કમાતી છે તેના ઉચ્ચતમ આત્મ સ્વરૂપમાથી મનના? નિયમ-- 
અર્થાત્‌; જેના ઝસાનનુ વઠન કમના મન તેમાં અસત્યને 
ભેળ નહિ કરે એવા પિરુદ્દ માનસને આપવામાં આવેત -- 
સિવાય બીનત કશાતે તે વશ તહિ વતે" આ પ્રમાણેતો 
સાક્ષાતમર સિદ થાય તો પડી આપણુતે જણાશે કે આપણે 
આત્મા એજ સર્તતો! આત્મા છે એટલુ જ નહિ પમ્તુ 
વિશ્વપ્રકૃતિતો પણુ તે પ્રજુ છે તે આપણુ સર્ચ છે, તેમ 
આખા વિશ્વનુ પણુ સર્તસ્વ છે જેતે આપણે આપણામા 
નેઇશુ તેતે જ આપણે સર્ગમાં પણુ ન્નેશુ જ, કામ્ણુ કે 
અક્ત એ જ તેતે સ્વભાવ છે એ પ્રમાણે આપણા પોતાના 
જીવનનુ ઉત્તમોત્તમ સત્ય શોધી ફાહીશુ અને તેતો બરામર 
ઉપષોગ કરીશુ તો આપણી અતે વિરાટની વચ્ચે રહેલો 
ભેદ પણુ આષોઆષ દૂ? થઇ જરો, કારલુ કે આપણું 
રહેલુ પરમ સત્ય એજ વિશ્વનુ પણુ અતિમ સત્ય છે! 
વેઢાતમાં કહેના સોડ્ટ્જ્‌' છૈ તે છુ નો સાક્ષાત્કાર 
આપણી અદર્‌ કરીને આજુ 1જુ નજર નાખતા તસ્વમસિ ” 
“તે તુ છે' એવો ખીજ બાજુતો અતુભવ પણુ આપણુતે 
થયા વિના નહિજ રહે! સ્ાનયોગની સાધના કેની રીતે 
ગોઇવવી કે જેથી આ બન્ને હેતુએ સહેલાઇથી સિદ ધાય 
એટલુ જ ફ્કત આપણે ન્નેવાનુ છે 


૧૨૧ 


મડરણ હસુ 
શરીરના અ ધેનસાંથી સ્ુક્તિ 


સૂળ - અસલ - આત્મભાવતું સ્મચ્ણુ 

આપણને જે દેખાય છે તે બધુ સત્ય નથી, તથા 
દેહ, પ્રાણુ, યા તો મત આપણે! આત્મા નથી કામ્ણુ કે એ તો 
આત્માના રૂપો! છે,-- તેણે ધારણુ કરેલા સ્વરૂપા છે આ 
પ્રમાણે ખુદ્ધિવડૅ નિશ્રય કર્યા પછી પ્રાણુ અને દેઠુ સાથેના 
આપણા વ્યવઠારૂ સબધ વિષે મતમાં સાચુ વવણુ સમાપન 
કરવુ એ જ્તાનયોગતુ પહેલુ પગલુ છે. એ પ્રમાણે કરવાથી 
મન આત્મા સાથે સાચા સબધ સ્યાપન કરી શમ્શે એ 
કાર્ય કની રીતે કગ્યુ તેના સહેલામા સહેલા ઉપાયથી આપણે 
પરિચિત છીએ ઝેમકે કર્મપોગતી સાધનામાં એ ઉપાયે 
મેટા ભાગ ભજવ્યો છે. એ ઉપાય એટલે પુસ્ષ અતે પ્રકૃતિ 
વગ્ચે ભેદ પાડવો! તે. ત્તાતા અને પશ્વમરૂપે પુસ્ય પોતાની 
કાર્યસાધક સચેતન શક્તિમાં આચ્છાદ્તિ થઇ ગયે। છે, વપ” 


૧૨૨ 


શરીરના ખખપ્રનમાંથી મુક્તિ 


થઇ ગયો છે. એટલે પ્રકૃતિની જે સ્થૂલ ક્વાતે આપણે દેઠ 
કીએ છીએ તેતે તે ભૂલથી પોતાની જાત માતી લે છે 
ગાતા અને ઈશ્વર તરીકેતી પોતાની સ્થિતિને તે ભૂલી જાય 
છે. મન તયા આત્મા શરીરના નિયમોને અને ક્રિયાઓને વશ 
છે એમ તે માને છે; તે પોતે દેઠ કરતાં ઘણે મહાન આત્મા 
છે એ સય ભુલી જાય છે. મત પણુ જડ નત્તના કરતાં 
વધારે મહાન વસ્તુ છે તે વિસમી ન્તય છે. અને તેથી શરીરની 
તમોગ્રસ્તતા, તેનાં પ્રતિકાર્મો, જડતાને તેતો અભ્યાસ, 
અશક્તિતી તેની રેવ તેણે સ્વીકારવી જેઈએ નહિ એ વાત 
પણુ તે ભૂલી ન્તય છે. વળી પુરષ પોતે મન કગ્તા પણુ 
વધારે વિશાળ અને મહાન છે એ સત્યને શૂલે છે. મનને 
ઉખ્યમાં લઇ જનાર તે પોતે છે, તે પોતે મનતો સ્વામી છે, 
પરાત્પર છે એ સત્ય ગુમાવી દે છે. વળી, પોતે ઈશ્વર હે 
પોતાની જ ક્યાએતો ગુવામ બને, પોતાની જ અદર આવી 
રહેવ એક ક્ષુદ્ઠ સ્વરૂપમાં પરાત્ય? પુરાઈ મહે એ ઉચિત નથી 
એ પણુ તેને યાદ રદેતુ' નથી આ બધી આત્મવિસ્મૃતિ* 
માંથી છૂટવાનો! ઉપાય એ છે કે પુસ્પે પોતાતી મૂછા સ્થિતિનુ 
ક્મર્ણુ કમુ, પ્રથમ તો શરીર એ પ્રપૃતિનુ જ માત્ર એક 
કાર્ય છે,- અને ફ્ક્ત એક જ કાર્ય છે- એ યાદ રાખવુ નેઇએ,. 


શરીરથી મનને વિખૂ ટુ” પાડવાને! અભ્યાસ 
એટલે આપણે મનતે કહોશુ, “ આ શરીર પ્રકૃતિનુ' એક 


૧ર્૩ 


શાનજયગ જાગ પહેલો 


ફાર્મ છે, એ કાઇ તારૂ ખરૂં તત્તત નથી રહું પણુ તે તથી 
માટે શરીગથી છૂટું પડ ' એ પ્રમાણે અભ્યાસ મ્ર્વાથી જણાશે 
જે શારીરિક કાર્યોથી વિખૂટા પડરાતી શક્તિ મનમા રહેલી 
છે અતે તે પણુ કેવળ વિચારમાં નહિ પરતુ કાર્યમાં સ્યૂલ 
રૂપેજ નહિ પરતુ પ્રાણુમા મનતું રારીર ગ્રત્યે એ વલણુ 
શાય તેની સાથે આપણે શારીગ્કિ બાબતો પ્રત્યે કાઇક ઉદા 
સીનતા ધામ્ણુ કરીતે તેને મદદ શમ્વી નેએ આપણે શરીર 
ની નિદ્રા અથના ઉત્તગરો ગતિ કે આરામ દુ ખ અથના 
સુખ આરીગ્ય કે અનારોગ્ય શક્તિ અથના ચાક સતોષ 
% અસતોષ તથા તેના ખાનપાન વિષે ખાસ દમ૩ાર લૈવી 
નહિ છતા એ અભ્યાસને અર્ય એવે નથી કે બનશે ત્યા 
સુધી રરીમ્ને તદુરસ્ત રાખવા મરે આપણે સહજ ગ્રયત્ન 
નહિ કરીએ તીત્ર ત્યાગદૃત્તિથી ૨રી* ઉપ? આપણે જુલમ 
શુન્નરવો જઇએ નહિ અથવા તો, ન્નણી જઇને તેના વિષે 
ગ્રમાદ રાખવો જેપ્રએ નહિ પરતુ શારીરિક બાબતોને ખીશ્ન 
સ્મૂબ દેઠમાં અતે પ્રાણુમા રહેનારા સામાન્ય લે[ા જે 
અગત્ય આપે છે તેવી તેમની અગત્ય સાધકે આકવી ન્નેઇએએ 
નહિ અર્યાત્‌ સાધફે શરીમ્તી ભૂખતરસથી, ક્નેશથી કે 
ઘ્યાધિથી મન ઉપ? જરા પણુ અસર પહોચત્રા દેની જેઇએ 
નહિ સાધ શરીગ્ને તદ્ન ગૌયુ માનીતે કેત્રળ એક કરણુ 
તરીકે જ તેની અગત્ય આકવી નેએ શરીગ્ની એક “ગણુ 
તરીકેની અમત્યને જરૂરિયાત ગણી લેવાની નથી ઉદાહ? ણુ 


૧૨૪ 


શરીરના બંધનમાંથી મુક્તિ 


તરીકે, આપણે દદી પણુ એમ ન ધારી લેૈવુ' ક મનની 
પવિત્રતા શરીરતા ખાનપાન ઉપર આધા? રાખે છે. અલ- 
ખત્ત, સાધનાની વિંરિણ દરામાં એશ ખાનપાનના અતે 
આચારના વિધિનિવેધો સાધકતે આપ્યાત્મિક પ્રમતિમાં સહાય 
કરે છે. વળી, મનને! અને પ્રાણનો ખાનપાનતા ઉપર જે 
આધાર છે તે એક અભ્યાસ, એ ત્રખુ તત્તો વચ્ચે પ્રકૃતિએ 
સ્થાપન કરેલ એક રૂઢ સંગધ,--કરતાં વધારે સમર્ય 'ે 
આવકશ્યક છે એમ આપણે માની લેવાની જરૂર નથી. ખર્ફ્‌ 
જતાં, આપણે એથી ઉલટો અભ્યાસ શરૂ કરીએ તો કમેકમે 
નવી રેવા પણુ પાડી શકીએ. ખોરાકતે તદન ઘટાડી દઇને 
પણુ મનતી અયવા ગ્રાણુતી શક્તિને જેવીને તેવી સતેજ 
આપણે મખી શકીએ. વળી, આપણે ધારીએ તો માર્નાસિક 
અને પ્રાણુશક્તિના ચુપ પ્રવાહોતે- સ્યૂવ ખોગકની ગૌણુ 
સહાય કરતા - વધારે આશ્રય લળતે એ જ રાક્તિએને। ધણે 
વિકાસ કરી શ#ીએ, સાધનાને! એ પ્રકા૨ આત્મસિહ્ધિ- 
યોગને! એક ભાગ છે. અત્યારે, આપણા હેતુ માટે દેડ ઉપરની 
આસક્તિનો અતે શારીમ્કિ વસ્તુઓના ઉપરના આધારને 
મનવડે ત્યાગ કચ્વામાં આવે એ અગત્યનો! મુદો છે. 


વિખૂટાપણાને1 સાક્ષાત્કાર 


ઉપર્‌ જણાવ્યા પ્રમાણે કમેઠમે અભ્યાસ વધતા આપણું 
મન દહ પ્રતયે પુસ્વતુ' સાચુ વલણ ધારણુ” કરરે. પ્રથમ તે! 


ક્સ્પ 


જ્ઞાનયાગઃભાગ પહેલો 


મનોમય પુસ્ય પોતેદેહ નથી પમ તુ દેઠને ધાગ્ણુ ક૨ છે એને 
અતુભ4 તેતે થશે એ મનોમય પુરષ શરીરથી જુગ હોઈ 
પ્રાણ્શક્તિતો ઉપયોગ કરતે તે ચમગ્તે ધાગ્ણુ કમ શો 
હોય છે આ જંત્તિ એટલી તો સ્થિર ચ9 જ્વી જઇએ કે 
પહેમ્વાના કપડાનો પેડેં, યા તો હાયમા ગહૅના હયિયાગની પેકે 
શમૈર્‌ સાધકતે એક ખાલ, છૂરી પાડી શકાય તૈવી વસ્તુ 
લાગલે વળો માતસિક છત અતે પ્રણકક્તિત અપર્જ 
આવિર્ભાવ નરીકેજ શમી? છે' એવુ સાધકતે લાગે છે-- 
બાઈ શમમ્તે પોતાતે ખાતર તો તેતુ અસ્તિત્વ સહા 
રહેતુ નથી શરીમ ગ્રભે મતતુ જૂતુ દદિનિંદુ તદતાઇને 
ખરૂ દદ્ટિનિદુ સ્થાપન થયાની નિશાની ઉપર જણુવેના 
અતુભવેતી પ્રાપ્તિ છે 


મન અને શરીગ વચ્ચે ભે* 

શરીરની ક્વિએ। અતે અનુભવો પ્રત્યે મન તુમ્ત પોતાનુ 
દદિદુ ફેગ્વી તાખરે મયમ તો પુરષ શરીગ્માં છે એરી 
ભાવના દરે તેમાથી રારીન્કિ ક્યિઓને તે સાક્ષી માત 
છે એતો અનુ'મવ થાય છે અતે પછીથી રહેતે રહેતે પુરુ4 
તેમને સાતા યાતે દછી છે એવો સાક્ષાત્કાર થાય છે ત્મારે 
પછી; શારીરિક ક્િયાએઃ અતે અતુભવોવે પુરુ પોતાતા 
તરીકે સ્વીકારતો નથી પગ્તુ તેઓ તો પ્રકૃતિના જ ગુસનોતે 
આધીન છે અને ગુણોના જ કાર્ય ગેતિકાર્યને લીધે ઉત્વન્ન 


જર 


શરીરના ખ'ધનમાથી સુક્તિ 


ચાય છે એમ અનુભવે છે. ઉપ? જે બેદનો અનુજાવ વર્ણુવ્યો 
તે એટલે તો સ્વાભાવિક અતે એવો તો ઊડે હોય છે કે 
શરીરનાં ભૂખ, તર્મ, દુઃખ, થાક, નિરૂત્સાઠ વગેરે લાગણીઓ 
જાબે કોઇ ખીન્ત માણુસની લાગણીએ હોય એ પ્રમાણે 
પુસ્ષ તેમને જુવે છે અને અતુભવે છે. ખે લાગણીઓની 
તેતે ખબર પડે છે કારણુ ' દેઠતી અને પોતાની વચ્ચે માત્ર 
એક ઝીણો પારદરરાક પડદો જ આવી રહેલો હોય છે. આ 
પ્રમાણે દેહ અતે મન વચ્ચેના ભેલ્ના અનુભવ કરવો! એ આત્મ- 
સયમ મેળવવા માટે એક ઘણ્‌' જ અગત્યનુ પગલુ છે તેનાથી 
શરૃઆતમાં, તો મન સર્વ શારીરિક લામણીએ!તે વશ ચયા 
વગર, અતે અતે, તેમનાથી જ પણુ લેપાયા વગર, કેવળ 
અનાસક્ત રહીતે તેમતે ન્નેષ્ શક છે, વિશદ જઞાનવડે તેમને 
જારી શદ છે. મ્તોમય પુર્પ એ પ્રેમાશે રારીરનાં બ ધનામાંયી 
મુક્ત યઇ નય છે, કારણુ કૈ સત્ય -તતાતતે ખતપૂર્ઝક 
અમથમાં મૂકવાથી મુક્તિ મળે છે જ. 


સુરનું આધિપત્ય 

ઝેવટ, મતોમપ પુરૂ એ પ્રકૃતિનો ઈશર છે એવે 
સાક્ષાત્કાર સાધકને થાય છે અતે પ્રકૃતિતી પ્રભેક ક્યાને 
માટે તેતી અનુર્મતિની જરૂર છે એમ પણુ તેતે જણાય છે. 
વળી, પ્રફાતિની જૂની ટેવેતે પુસ્વે અસવ જે અનુમતિ આપી 
હૈય છે તે પણુ પાછી ખેચી લેવાની તેનામા, અતુમ'તા 


૧૨૭ 


જ્ઞાનયોાગન-્ભાગ પટેલે: 


તરીક, સત્તા છે એવો અતુભવ પણુ તેને થાય છે પુરુષતી 
તપ*રાક્તિતે અનુસાર ગ્રકૃતિ ધીમે ધીમે પોતાતી ક્યિમા 
ફેર કરે છે; યા તો તેમાંથી સમળી અટક જાય છે અવગત, 
એવે ફે?ફા૨ એકદમ અમવમાં અવી જઇ શકતે નથી, 
કામ્ણુ કે ભૂતકાળના પ્રકૃતિના કર્મોના આમહી પરિણામ તરીકે 
જૂની અતુમતિ ચાલુ રહે છે, એટલે ન્યાં સુધી એને ક્ષમ 
ન થઈ જાય ત્યા સુધી તે ચાલે છે. વળી, અભ્યાસના બળ 
ઉપર, તયા મૌલિક જરૂચ્યાતતો જે ખ્યાલ પહેલા સાધકના 
મતે બાષ્યો હેય છે તેના ઉપર ધણો આધાર્‌ મહે છે પશુ 
જે 2ેવ દૂર કરવાતે સાધક પ્રયત્ન કગતે। હોય તે શરીર, પ્રાણ 
બતે સતતા સંમધ જાળવી ચાખવા ગે ગ્રકૃતિએ જે 
મૌલિક અભ્યાસે - ખાવું, ઊંઘકુ વગેરે -કેરળ આવસ્મક 
તરીકે સ્થાપન કર્યા છે તેમાની નહિ હેય; અતે ને તેતે 
પુર્પ અનુમૃતિ નહિ આપે, તથા એ ટેતને સ્વેચ્છાપૂર્વક 
વિલાસ નહિ કરવા દે તો છેનટે એ ટેવમાં ફેર પડતો જાય 
છે ભૂખ અતે તમ્સ જેની “ટેવો'”તે પણુ એઓઈછી કરી 
નંખાય,-કમેકમે તદ્ન બધ પણુ કરી શકાય જે પ્રમાણે 
ભૂખતરસનું છે તે પ્રમાણે “રોાગ”તી ટે4ને પણુ એછી 
ડરીને છેગટે, અટકાવી તથા તદ્‌ત બધ કરી શકાય વળી, 
શારીમ્કિ વ્યાધિઓને, પ્રાશુર્શાકેતનો ઉપયોગ કરીને, અથવા 
તો! કેતરળ મનતી તપઃશક્તિના પ્રમોગથી, દૂર કરવાની શક્તિ 
પણુ ઘણી વધે છે તે જ પ્રમાણે શારીરિક પ્રકૃતિમાં લાગા 


૧ર૮ 


શરીરના બધનમાથી મુક્તિ 


અભ્યાસતે લીધે, યાક, આયાસ, અશક્તિ વગેરેતા જે ખ્યાલ 
હે છે તેરમાં પણુ ધરો '? પડી જય છે. અતે રારીરિક 
અપત્રા માનસિક કાર્ય કરવાની શક્તિ, મુક્તિ, વેમ તયા 
સફળતા બમણી, ચારગણી અતે દશગણી પ'ગુ વધારી શકાય છે. 


લૈતિક શ્રાસ્રોની અશ્રદ્ધા અને ચોશતા અતુભવે! 


ખડ નેતા અશ્યાસતે! આ ભાગ “ આતમલિદિ'પેમને. 
ભ્રાગ છે. પરતુ અહિ” એતે વિષે ઉદ્લેખ ફરવાનું એક 
કાર્ખુ એ રે ૩ આત્મસિહ્િયોગતો પાષો વાચનાગ્ના 
ખ્યાતમાં આવે, અતે બીજુ કે ભોતિકરાઓને લીધે જે 
જુઢવાફ ખાથ ખ્યાલે પ્રર્યાવેત થઈ ગયા છે તેમા સુધારા 
થાય ભૌતિકશાસ્રાતી માન્યતા પ્રમાણે તો હમણા માનવના 
શરી? અને મન વચ્ચે ૪ે સબંધ છે તે બરાબર, મોગ્ય, 
અને કુદમ્તી છે, તેનાથી જુદ અથવા તો, વિરોધી સબ 
રાય તો તે વિકૃત અતે અસત્ય છે યા તે! ભ્રાતિ છે, આત્મ” 
ગ્રતારણા છે, ગાડપણુ છે-ઘેલકા છે. પ્રકૃતિના ઉપર 
માનવની સત્તા વધારે જે ગવા હેતુધી ભૌતિકરાઓ 
પ્રકૃતિતી સામાન્ય જડ ગ્રક્રિયાઓ મા ખતપૂર્ગક અને સફળ 
તાથી સૂધામએા કરે છે ત્યારે ભૌતિક્શાસ્તો પોતે એ 
પિષિતિર્ણક ચિદ્ઠાતતુ ર્સપૂર્ણપગેં ઉ*લધન કરે છે ચે 
કહેત્રાની જરૂર નથી અહિ માત્ર એટલુ ઉમેરનુ યોગ્ય લાગે 
રું% ૪ શારીમ્કિ અતે માનસિક ડ્રેરફાગ્તે લીધે, -- મત 


વર્ક 


જ્ઞાનયોાગ-ભાગ પદેલે 


અને શરીમ્તા સ ગધમા ડ્રેમ્ફાર થવાતે પરિણામે --અતમ્મા 
શુદ્ધિ અતે સ્વતત્રતાતી #ૃદ્દિ થાય છે, છવનમાં વધાર્‌ શુદ્ધ 
અતે વિશદ આનદતો વધારો થાય છે, અતે મતતી પોતાના 
ઉડ૨ અતે શરી?ના ધર્મો ઉપ? સયમ મખવાતી રાક્તિ 
વધે છે તે ેગ્ફારને વિકૃત મ્ઠી શકાય નહિ, માયા કે ભમ 
ગણી શકામ જ તાહિ તેતે આત્મવ થતા પણુ ન કહેડાય 
કારણુ કે તેની અસ? પ્રતક્ષ અને સથોટ હોય છે ગ્રેકૃતિ 
પોતે તપ શક્તિતે। પ્રયાગ કરીને વ્યક્તિઠ્દારા પ્રગતિ કરે છે 
તે પ્રગતિ પ્રકૃતિ તે! કાઈ પણુ પ્રકારે સિદ્ધ કર્યા વિતા 
રહેતાઃ નથી પરતુ આ માનસિક અતે શારી*્કિ પ્રમતિ 
કરવા માટે પ્રકૃતિ માનતી તપ રાશ્તિતે પેતાતા હથિયાર 
તરીકે વાપરે છે, કારણ કે કમેકમે પુસ્યતે પોતાના ઉપર સચેતન 
ડિજ્ય નેળ4વા તરફ દોમ્વો એ પ્રકૃતિતો મુખ્ય હેતુ છે 


એકાતની અને અકર્મ રહેવાની શગગત્ય 

અહિ ઉમેર્તુ નેઇએ કે તતાનયોગતા માર્મમાં મત 
અ] શરીમ્તી પૂર્ણતા કવળ ગૌણુ સ્થાતે જ હોય છે 
જ્ઞાનયોગમા તો સાધકે સૌથી તરિત, અથવા તો સૌથી 
સચોટ અતે સાઘત પ્રયત્નદ્ારા પ્રકૃતિમાથી ઉત્યાન કર્યું 
જેઈએ અહિ આપણે જે માર્ગ રદ્શાવીએ છીએ તે 
સૌધી વધારે તમ્તિ નહિ તોપણુ કાર્યસાધકતામા 
સૌથી વધારે સપૂણ તો છે જ શારીરિક પૂર્યુતાની ચર્ચામા 


૧૨૩૦ 


શરીરના બધનમાથી મુક્તિ 


સ્ધૂત કાર્યો કમ્વા કે ન કરવાં એ પ્રશ્ન પણુ ભભોા ધાય 
છે સામાન્ય રીતે યોગીએ કે્મમાથી જેમ બને તેમ નિવૃત્ત 
થનુ જેઇએ એવી માન્યતા પ્રચવિત છે. ખાસ કરીતે 
અતિશમ કાર્યો કરવામાં પ્રવૃત્ત મહેવું અ'તમાયરૂપ તીડડે 
છે, કામ્ણુ ક તેથી બધી શક્તિઓ ખાલ પ્રત્યે ખેચાઇ જાય 
છે--એ માન્યતા કેટલેક અમે સાચી પણુ છે. વળી સાધકના 
અ'તઃકગ્ણુમાં મતોમય પુરુષ સાક્ષીભાવ ધારણુ કરે છે ત્યારે 
તેતી પ્રમૃતિમાં નીમ્વતા, શારીમ્કિ નિષ્કિયતા, સ્થિરતા 
અને એકાંત સેવનની વૃત્તિ ઉદય પામે છે. નયા સુધી એ 
વૃત્તિમા જડતા, અશક્તિ, અને કર્મ કરવાની નામગ્જી હોતી 
તયી તાસુધી,--અર્યાત્‌, એ વૃત્તિને લીધે તમોગુણુ ઉત્પન્ન 
થતો નથી ત્યા સુધી, તે લાભકામ્ક છે કોઇ પણુ પ્રકાગ્નું ફર્મ 
નહિ કરવાની શક્તિ તે આળસ, પ્રમ#દ અરક્તિ અને કર્મન્‌॥ 
વિમ્મ્કામ કર્તા કે અકર્મની આસક્તિ કર્તા જુદી જ શક્તિ 
છે એ શક્તિ પણુ એક મહાન રાક્તિ છે મનની વિચાર- 
શૂત્ય, નિમ્પદ સ્થિતિ પ્રામ કમ્વાતી શક્તિ, કેનળ એકાતમા 
ગમે તેટલે! સમય ની*્વ રહેવાતી શક્તિ, કેઈ પણુ પ્રકામ્ના 
ખલેવ વિતાની-અખડ- શાતિ ન્નગવવાની શક્તિ જ્તાન- 
યોગીને માટે જેટલી જરૂગ્તી છે તેટલી જ કેઈ પણુ પ્રકારનુ 
કર્મ નહિ કરવાની શક્તિ પયુ આવશ્યક છે જે માણુમ 
એ અવસ્થાઓને પ્રાત કરવા રાજી નયો તે સર્નોત્તમ જ્ઞાનની 
પ્રાપ્તિતે માટે વાયક નથી એમ સમજવુ વળી ને એ 


જસ્‌ 


જ્ઞાનયોાગન્ભાગ પહેલે 


અનરરયા પ્રેસ પ્રયાણુ કરનાને અશક્ત છે તે તેમની પ્રાપ્તિ 
માટે અધિકારી નથી એમ સમજવુ 


સ્મૂલ નિષ્કષની મર્યાદા : મિતાચાર 

અહિ ખાસ ઉમૈમ્વુ નેઇએ ક એ પ્રમાણે નિષ્કર્મ 
રહેવાતી રાક્તિ સાધક કેળવે તો તે પૂગ્તુ છે સ્યૂન કર્મોથી 
તદ્દન વિમુખ ચર્ઈ જનુ કાઈ અનિવાર્ય નથો, અને શારીરિક 
૧ માનસિક કર્મોને! તિગસ્કામ, કે અણુગમો હોવો ૪પ પણુ 
નથી જ્ઞાનની સમપ્રતા પ્રાપ્ત કરવા પસ્ઠના? સાધકે કર્મની 
આસક્તિનો તથા અકર્મની આસક્તિતો પણુ સરખો જ 
ભાગ કરવો ઘટે ખાસ કરીતે શરીમ્ની, પ્રાણુતી કે મનતી 
અદમ જડતાની જૃત્તિ આવે તેતો સાધકે સભાળપૂર્જક ત્યાગ 
ફમ્વાની સાનચેતી રાખવી જરૂગ્ની છે એ જડતાની વૃત્તિ 
પ્રકૃતિમાં વધતી જણાતી હોય તો સાધકે પુસ્યતી તપ શક્તિ- 
ને। ઉપયોગ કરીને તેતો ત્યામ કમ્વો નેઇએ આગળ જતા 
એની સ્થિતિ પ્રાપ્ત થાય છે «યારે મત અતે શરી? બત્તે 
પુસ્ષના આદેશનો, તેના તામેદાર હથિયાર થઇતે, અમવ 
કરે છે તે કર્મ કરતા તેમતે નથો તો આસક્તિ થતી * 
નથી કાઈ ભા? પડતો, તથા સામાન્ય કર્મ કગતા શક્તિની 
જે નિમ્ન, આતુર અતે નવરિત સ્થિતિ થાય છે તેવી થયા 
વિતા તે કા કરી રકે છે તેરા લેક પ્રાકૃતિમ મળો પેકે 
પેલું કા” કરેછે--ઉડ્ડ વિત પગ્ક્રિમ કે ઝહિમ્ર્ક 


૧૩૨ 


સરીરના ખધનમાંથી મુક્તિ 


વિતાઃ દેહમાં બદ્ધ હોય, અતે પોતાતી સ્‍્યૂલ પ્રફૃતિતો 
સ્તામી ન હેય ત્યાં સુધી ઉદ્દેગ, પરિશ્રમ અને પ્રતિ* 
કાર્યતી લાગણી થવી એ પ્રાણની લાક્ષણિકતા છે. ઉપર 
જણાવેલી પૂર્ણુતા આપણે પ્રાત કરીએ છીએ ત્યાર્‌ પછી કર્મ 
કરીએ કે ન કરીએ બધુ સરખુ” હોય છે, કારણુ કે તે 
બન્નેમાંથી એકેય આભ્ાની મુક્તિ ઉપ2 અસર્‌ કરી શકતું 
નધો, કે આત્માને પોતાતા સ્વરૂપતે જણુવાની ન્ત્તિસાથી 
દૂર -હિક પદાર્થો પ્રત્યે દોરી શકતુ નથો એટલુ જ 
નહિ પરતુ આત્માની ચેતનામાં યયેથી સ્થિર સ્થિતિને નવો 
પરિસ્થિતિ પણુ ચલાયમાન કરી શકતી નથી. પરતુ એ 
રિથિતિ યોગાભ્યાસમાં પ્રગતિ કરવાતે પરિણામે મોડી પ્રાપ્ન 
ચાય છે અતે જયાં સુધી એવી સિર્યાતિ પ્રાપ્ત યાય નહિત્યાં 
સુધી ગીતામાં યુક્તાહાર-વિઠારનો-શટલે કે મિતાચારતે - 
જે નિયમ આપ્યો છે તે સારામાં સારો છે. આ ઉપરથી 
જણાશે 'ે અતિરાય શારીરિક કે માનસિક પ્રબૃતિ કરવી 
સારી નથી કારણુ કે તેમ કરવાથી અતિરાય રકત ખ્હાર 
ખે'ચાપ્ટ નય છે અને તેથી આધ્યાત્મિક સ્થિતિ ઉપર નુકશાન- 
કારક અસર થાય છે, તેજ પ્રમાણે બહુ થોડુ' કામ કરવુ' 
એ પણુ હીક નથી કાર્ગુકે તૈયી જડતા વધવાને સભત્ર છે 
એટલુ જ નહિ પરતુ તેતે લીધે અકર્મની ટેવ અતે આખરે 
કર્મ કરવાતી અશક્તિ પણુ આવી જય છે; અને તે પાછળથી 
દૂર કરવી ધણી જ મુશ્કેલ પડે છે. તો પણુ ડેવળ રાતિતા, 


૧૩૩ 


જ્ઞાનયાગન્ભાગ પહેલે! 


એકાંતતા અતે તિષ્કર્મતા ગાળા ઇટ છે, અતે સાધકે 
વખતોત્રખત તેમતે મેળવ્યા કરવા જેઈએ. કારણુ કે તેમ ક2- 
વાથી આત્માતે પોતાની ગહનતાનાં લહાણુમાં ડૂબકી માર- 
વાતી તક મૂળે છે જે ત્તાનપ્રાત્તિતે માટે અનિવાર્ય છે, 


શ્ધૂલ શરીર પર પ્રાણનો કાખુ 

આ પ્રમાણે શરીરનાં બધતોની ચર્ચા કરતાં આપણે 
પ્રાણુશક્તિની ચર્ચામાં ઉતગ્વુ'જ પડે છે. વ્યવહાર પરતુ” 
આપણા દરેકમાં જે પ્રાણુશક્તિ કાર્ય ફરી રહી છે તેતે 
માપણે સ્મૂલ પ્રાણુ કહીશુ' અતે મતે. મય ભૂમિકામાં કાર્ય 
કરનારી સ્મ પ્રાણુશક્તિથી આપણે તેને જુદી પાડીશુ'. 
આપણુ જીવન ખે પડવાળુ' છે : પ્રથમ માનસિક અતે બીજુ” 
શારીરિક. ઠવે, એ બન્નેમાં એક જ પ્રાણુશક્તિ જીદે જુરે 
સ્વરૂપે કાર્ય કરે છે, તે પ્રાણુરાક્તિ સ્ધૂલ દેઠમાં ભૂખ, તરસ, 
ચાક, ત'દુરસ્તી, વ્યાધિ, નેમ વગેરે સ્યૂલ દેહતે લગતી 
પ્રાણુની લાગણીએ। અતે વાસનાએ! ઉત્પન્ન કરે છે. માનવને 
રહુ કાંઈ પથ્થર ક ઇટના જેવો નથી, પણુ પ્રાણુમમ અતે 
અન્નમય એવા ખે કાયાનો બનેલો છે, અર્થાત્‌ એ બન્નેના 
કાર્યતું પરિણામ તે તેતું જીવન છે. તો પણુ સ્મૂલ પ્રાણુ અતે 
સ્ઘૂલ શરી? બન્તે એકબીન્નથી તદન જુદાં હોઇ જેમ જેમ 
મન શારીરિક અહતામાંથી - દેહાધ્યાસમાંથી - પાછુ ફરે છે 
તેમ તેસ આપણુને સ્થૂલ પ્રાણનો અતુભવ વધારેને વધારે 


૧૩૪ 


ચરીરના ખધ્રનમાંથી મુક્તિ 


શતો નતય છે. સ્યૂલ દેહમાં આપણે એ પ્રાણુનાં જુદ જુદ 
કામોને બરબર જેઇ અને નણી શફીએ છીએ) તથા તેતા 
પ૬ વધારે સયમ પ્રાપ્ત કરી રીએ છીએ. અતે છતાં દેહ 
જેડેના તાદાત્મ્યમાંથી છૂટા પડતાં રપૂલ પ્રાણુથી પણુ આપણે 
મુક્ત થઇએ છીએ--જે 3 સ્પૂલ પ્રાણુ આપણુને રઘૂલ 
રૃં& કરતાં વધારે સદ્ષમ અતે આપણા અ'તિમ સ્વરૂપની વધારે 
નજક હોય એપ લાગે છે. રેહ ઉપર સ'પૂર્ણ્‌ વિજય તે! સ્ઘૂલ 
ગ્રાણુના ઉપર વિજ્ય મેળવવાથી જ મળી સકે છે, 


મૃત્યુના ભયનો ત્યાગ 


રારીર અને તેતાં કાર્યો પ્રત્યેતી આસક્તિતે જીતયાથી 
શરીરના પ્રાણુ ઉપરની આસક્તિ પણુ જતી રહે છે. કારથુ કે 
આપણે પોતે રેઠ નથી એવી ખાત્રી યતાં તે એક કરણુ 
માત્ર છે, એક વસન છે, એવો અતુશતર થાય છે, એટલે 
પ્રાણુશક્તિ જેમનામાં પ્રધાન છે તેવા મનુષ્યોમાં રારીશિક 
મૃત્યુના પ્રભો ને અણુપમાની વૃત્તિ હોય છે તે જ્ઞાનયોગના 
સાધકમા નિર્બળ યઇને, આખરે નાશ પામી ન્તય છે મૃત્યુના 
અણુગમાતી એ શ૬ંત્તિ જરૂર દૂર નાખી દેવી નેઇએ, અતે 
તૈ પણુ નિશેષપણે. મૃત્યુતા ભય, દેદના નાશતેો અણુગમોા 
એ પરશુમાંથી ઉહાતિ થયાનું માનવના ઉપર રહી ગધેલું 
કલક છે. પાશવતાનું એ લાંહન તદન ભૂસી નાખ્પે જ છૂટક છે. 





૧૨૫ 


મકર ૮મુ' 
ચિત્ત અને સનનાં બ ધતેમાંથી સુસ્તિ 


ત્રાણુશક્તિનું સ્થૂલ અને સૂક્મ કાર્ય 


પોતાનદ મૂછી સ્વરૂપ પ્રત્યે ઉત્યાન કરતા આત્માએ 
સધળા શારીરિક બધતોમાથી મુક્ત યત્ુ પડે છે એનતુ જ 
નહિ પરતુ તેના પાતાના મનમા અતે સમમ્ર સૂટ્મ દેહમા કાર્ય 
કરી રહેલી પ્રાણુશક્તિથી પણુ તેગ જુદા પડનાની જરૂર્‌ 
છે એવે સાધક મનતે યુરુષતો પ્રતિનિધિ બતારી તેતી પામે 
ક્હેનડાવે છે કે ર્ણ પ્રાણુશક્તિ નથી, પ્રાણુશક્તિ પણુ પુસ4 
નથી, એ તો પ્રકૃતિનું ઘણા કાર્યોમાનતુ માત્ર એક કાર્ય છે? 
પ્રાણુના મુખ્ય ધર્મો ક્રિયા અને ગતિ છે અર્થાત્‌ વ્યક્તિની 
બહા? આવી રહેના પદાથોને ગા કરર માટે અતે પ્રામ 
કરી તેમને પોતાનામાં ધરાર માટે પ્રાણુશક્તિ તતપાપડ 
થઈ હૈ છે વળી, જે પદાર્થો ગ્રયે તે આસક્ત થાય છે 


૧૩ 


ચિત્ત અને મનના ખધનેોમાથી મુક્તિ 


અયડાત્તા જે પદાર્થો આપે ગપ તેની પાસે આડી પડે છે, 
તેમના પ્રત્યે સતો, અસત્તાધ, સુખ, દુ ખ, વગેરેતી લાગણીઓ! 
તે ઉત્પન્ન કરે છે અર્માત્‌ પ્રાણુશક્તિના કાર્યમાં આધર્ષણુ, 
પ્રતાકર્ષણુતા નિયમ આપણુતે ઇમેરા દેખાઈ આવે છે 
આપણે જે ત્રણુ ધર્મો--ક્ષા, ગતિ, આદર્ષણુ પ્રત્યાકર્ષણુ - 
ગણાવ્યા તે પ્રકૃતિમાં સર્વત્ર જ્નેવામાં આવે છે, ફાગ્ણુ કે 
પ્રાણુ સર્વત્ર છે પર'તુ આપણે મતેોમય પ્રાણીએ- માનવે 
-હેવાથી એ ધર્મોના કાર્યનું માનસિક મૂલ્ય જુદા જુદા 
મતતી અવસ્થા પ્રમાણે જુદુ જુદુ અકાય છે એ પ્રાણુ- 
શક્તિના ધર્મો આપણુ। મનમા કર્મનુ, કામનાઆનું, રાગદદેષનુ 
અને સુખદુ ખનુ સ્વરૂપ લે છે આપણા પોતાનામાં પણુ 
પ્રાણુશક્તિ સ4ળે વ્યાપી રહી હેઇઇ આપણા! સક્ષમ દેહના 
કાર્યોને ટકાવી મખે છે એટલુજ નહિ પરતુ આપણી 
પ્રન્દ્રિયાના ક્ષસ્કારોતે સ્વીકાગ્નાર મન તયા આવેશમધાન 
ચિત્તને પણુ તે ટકાની રાખે છે વળી આપણી વિચાગ્શક્તિમા 
પણુ પ્રાણુ કાર્ય કરે છે હવે આ મધાય સદ્દમરેહના કરણામા 
પ્રાણુશક્તિતુ મિશ્રણુ ચતુ હોવાથી મન, ચિત્ત બુદ્ધિ વગેરે 
કગ્ણોના કાર્યમાં સઢજે ધર્મસકરતા ઉત્પન્ન ચાય છે, 
પરિમિતતા આવે છે અને તેઓ પોતાનો મૂડ ધર્મ ચૂકે 
છે આપણા આતઃ જવનમાં જે અધાધુધી મચેલી આપણુતે 
જણાય છે તે બધી આ પ્રમાણે ઉત્પન થાય છે હતા એ 
ખધી આતર જવનની અધાધુધીમાધે આપણુને એક બરસ 


૧૪૬૭ 


જ્ઞાનયોગ ભાગ પહેલે 


સર્ષોપરિ હેય એમ લાગે છે અતે તે ધર્મ તે કામના ' 
અથવા ૪*છા ” વિશટ રૂપે પ્રભુ જેમ પોતા સ્તયભૂ 
આનલ્ને ખાતર સર્જ કર્મ, ગતિ તથા ઉપતોગ “રે છે તેજ 
ગ્રમાણે વ્યક્તિ મેટે ભાગે કામતા યાતે ૪ચ્ઠાની તૃપ્તિ 
કમ્વા ખાતર કર્મ કરે છે ગતિ કરે છે, ઉપન્નોગ કરે છે 
અને સહન કરે છે એટલા માટે સૂક્મ દેઠ્માં કાર્ય કરી 
મ્હેધી સક્ષમ પ્રાણ્રાક્તિ આપણુને કામનાપ્રધાન મન સ્વરૂપે જ 
પ્રથમ દેખા દે છે આત્મસ્વરૂપતી પ્રાપ્તિ અથે એ સૂક્મ 
માણ્શમ્તિ-અને તે કામતામય મત-ઉપ? વિજ્ય મેગવવે 
આતશ્યક છે 


ગ્રાણુશક્તિ અને મનર્નું ખરૂ ગર્ય 

કામના આણા સર્ગ કર્મોને! હૈતુ સર્વ પ્રાપ્તિનુ અતે 
સ સિહદ્ધિઓનુ ઉચ્ચાતન અને આધણા જવનના સર્જ 
ડુખોાનુ મૂળ છે આપણુ મન, ચિત્ત અને વિચામ્રાક્તિ 
જો ગં સદ્મ પ્રાણુશક્તિતી દખનગીરીથી સ્વતત્ર રહીતે 
ષર્તન કરી શષ્ટે અને નને પ્રાણુશશ્તિ પે!તાતો ધર્મ સદમ 
દેડના ઉપર ઠો બેસાડવાતે બદલે સૂક્મ કગ્ણોના નિયમને 
માન આપી તેતે વર વતત તો માનવજીવનના સવ વિક” મશ્રોતુ 
નિમકમ્ણુ ઘણી સહેલાઇથી આવી શ્ય, આપણામાં ગ્હેલી 
પ્રાણુશક્તિનું ખર્‌ કા" તો આપણામાં રહેલ દિગ તત્તતી 
આજ્ઞા પ્રમાણે વર્તન કર્તું એજ છે વળી અતરમા તિરાજતો 


૧૩૮ 


શનષયેગન્ભાથ પ હેવૈ 


અભિવાય, ઘૃણા, આશા, નિરારા, ઉપકાર, વેર્‌ વગેરે જગતમાં 
ભજવાતા છવતતા નાટકમાં આવેરો અને ભાતોતી અદ્ભુત 
લીતા ઉત્પન્ન થાય છે આ ગુગવણુને-આ ન્નળતે- 
આપણે “ આત્મા” કહીએ છીએ પમ્તુ વાસ્તવિક રીતે 
આપશ આત્મા, આપશે ચૈત્ય-પુસ્ષ યાતે અતરાત્મા તો 
શુદ્ધ પ્રેમતુ, આનદનુ અતે સર્જ પદ્ાર્ષ પ્રાણી સાથે તથા 
પ્રભુ સાથે ન્યોતિર્મય એકતા કશ્વાતુ એક ઉપધે!મી સાધન 
છે માનવર્જાતિતે। મોટો ભાગ તેતે ન્તણુતો નથી અતે ઘણુ। જ 
મોડા માણસોએ તેતે વિકાસ કયો છે એ ચત્ય - પુસમ 
હમણા તો આપણુ! કામનામય યુસ્ષ જેતે આપણે આત્મા 
તરીકે માતી બેસીએ છીએ તેતી તળે સપૂણુ' હકાઈ ગયે 
છે આપણા ગિત્તમા યાને ભાવોની ઉત્પત્તિના સ્થાનમા 
ચૈય-પુર્પનુ શુદ પ્રતિતરિબ પડવાને બદલે કામનામય 
મનતુ જ પ્રતિબિગ પડે છે 


ખુદ્ધિ અથવા વિચારરાક્તિના મૂળ ધર્મ 

વગો, વિચારશક્તિતો મૂળ ધર્મ એ છે કે તેણે સાત 
માપ્તિમાં સહજ આનદ લેવો, નિરીક્ષયુ કરવુ, સમજુ, 
તથા સમબુદ્ધિયી નિર્ણયો બાંધવા તે ઉપરાત પત્તાની 
આજુમાજીના ૬ક્ય ત્તેમજ અદૃશ્ય--પરતુ જે આખરે 
પ્રગટ તો થવાના છે તે--- પતર્થોમાધી જે સદશાએ અને 
જ્ઞાનના ક્રિમ્ણા મળે તેમતે જત્રત રહીતે સ્વીકારવા એ પણુ 


૧૪૮૭ 


ચિત્ત ખને મનનાં બધનેોમાંથી મુક્તિ 


તેન્‌' એક કાર્ય છે. એ સદેશાએ અને તતાનતાં કિરણો 
આપણી અતમસાનતી રાક્તિપાંથી કે સતે૪ત હધ્યમાંધી આવે 
તતા પણ્‌ એટલું તો નછી જ કે તે બધા મતથી પર ભ્રમિકામાં 
છૂપાઇ રહેલી દવી-વાયા તમ્ડ્થધી અત.ડ?ખ્યમાં ઉતરી 
આવે છે. પ્જ્તુ સામાન્ય રીતે નુદ્દિ એ પ્રમાલે વર્તન દરી 
શકતી નથી. કારણકે તે ઈન્દિયોમાં કાર્ય કરી 2રેલી પ્રાણુ* 
શક્તિનાં બધનતોમાં જકડાયલી તયા લાપણીએના તથા 
માત્રાસ્પર્સોના વિસવાદોતે આધીન હેઈ પોતાના પક્યપાતી, 
બૌહિક વલણો, પસદમીએ, જડતા, આયાસ અતે વેમાથી 
મર્યાધ્તિ થાય છે. વિયારચકિતમાં એ પક્ષપાત, પસદગી, 
જડતા વગેરે ઉત્પન્ન થવાતું કામ્ણુ કામનામય પુરષ અથવા 
તો મૂષ્મપ્રાયુ જ હોય છે. ઉપનિવદ્માં ખર્ફ જ કથં છે કે 
આપણુ આખું મનોમય તનય પ્રા્મુશક્તિના રૈશાએથી 
અને પ્રતાહોથી પરિત્યાપ્ત છે; અને પ્રયત્ન ફગ્લો, પરિમિતના 
લાવવી, મ્રહણુ કરતુ અને નિષ્દ્ળ જવુ, કામતાએા ઉત્પન્ન 
કરવી અતે દુઃખ સહેવું એ બધુ પ્રાણુશક્તિનું જ કાર્ય છે. 
એટ્લે પ્રાણુશક્તિની શુદ્ધિ ડર્યા વિના આપણે શુદ સતાતન 
આત્માને «તણી કે પ્રાતત કરી રાકવાના નથી 


અયુ'તાનું મૂળ 
આર્ક છે & આ બધી અવવમ્થાનું મૂળ “હ ''બુહિ છે, 
અને એ અકતાનું સ્યાન મનમાં છે. પરતુ મતેોમય કોષમાં 


૧૪૧ 


જ્ઞાનયોાગન્ભાગ પહેલે 


જે અહ'તા જણાય છે તેનું મૂળા તો આપણી અવચેતનામાં 
રહેલુ' છે. અર્માત્‌ મનથી નીચે જે ચેતના ઢ'કાયલી છે તેમાં 
જે અતા ઉત્પન્ન થયલી હોય છે તેનું જ પ્રતિનિ'ભ મતમાં 
પડે છે પદાર્થોમાં અતે છ4નમાં સઘળે વ્યાપી રહેલે! આત્મા 
જડ પથ્ચમ્માં કિંવા વનસ્પતિમાં મૂગે હેય છે,- પરતુ ન્યારે 
તે મતોમય ભૂમિકાતે પ્રાતત કરે છે ત્યારે તે વાચાતે। ઉપયોગ 
કરે છે અને સચેતન થાય છે, ૭તાં મનોમય પ્‌ કઇ 
તેતો શત્યાદક નથી. એ કમવિકાસમાં યાતે ઉદાન્તિમાં, ઉચ્ચ 
જવન પ્રતયે ઉયાન કરી રહેલા આત્માતે અઠ'તાતા બંધતમાં 
પડેલી પ્રાણુશક્તિની મજ્ખૂત ગાંઠ ધણી જ નડે છે. કારણુ કે 
બુદ્ધિ, હધ્ય વગેર સદ્મ કરણે પોતાનાં સર્જ દુઃાનુ' મૂછ 
પારપ્પી કાઢી તેતે દૂર કરવાતે રાજ"ખુશીયી તત્પર બતે છે 
તાપણું પ્રાણુશક્તિ પોતાની ગાદ ઢીલી દગ્વા સાદ્‌ ના પાડે 
છે. મતલગ કે, એ ફરણે(માં બાપેલી પ્રાણુશક્તિ પારાવતાનો 
અરા હવાથી તેમતાં સાનને સકુચિત કરે છે તમા છેતરૈ 
છે એટવુ'* નહિ પરતુ અ પ્રમાણે પોતે 4 પાડીને તેમતી 
તપઃશક્તિતે પણુ કુક્તિ કરે છે 


સાક્ષીત્વવાળો સતોમય સુર? : તેતું મભુત્વ 

તેટવા મરે મતેોમય પુરે પોતે કામનામય મનથી વિખૂટા 
પડીને તેની ન્નેડે એકતા કગ્વી જેઈએ નહિ. તેર તો કહેવું 
જેઇએ કે “આ મહેતત કરી બાથોડીઆં મારતા, દુઃખ 


૧૪૨ 


સિત્ત અને મનનાં ખધનેમાંપી મુક્તિ 


સહન ક?નાર્‌ તથા આનદ પામનાર, પ્રેમ અતે તિરસ્કાર 
અનુભવનાર, આશાનિરાશાતુ ૨મકડું, કોધ અતે ભયને 
શ્ઞેગ તપા પ્રાણશક્તિ અતે લાગણીખાના આાવેગાને વરા 
વર્તનતર્‌ પચ્વશ પ્રાણી તે દું નથી; એ બધુ” તે પ્રૃતિતુ” 
કાર્ય છે, ઇન્દ્રિયોના સક્કારપ્રધાન મનમાં અતે ચિત્તમાં કાર્ય 
કરતી પ્રકૃતિનું પમ્ણ્‌।મ છે ” એ પ્રમાણે કરવાથી મન 
પોતે આવેશ્વે, લાગણીએ વગેરેમાંથી પાછું ફરે છે, અને 
પોતે સાક્ષીરૂપે સર્જ ક્રિયાએને જીવે છે. અર્ષાત્‌ એ પ્રમાણે 
સતત અભ્યાસ કરવાથી અ'તમમાં પાછા બે વિભા પડી 
નય છે એક બાજુ ચિત્તમાં પ્રરૃતિતી જૂતી ટવ પ્રમાણે 
લાગણીઓ, આવેશે વગેરે આવ્યા કરે છે, અતે ખીજ બાજી 
તે સર્જ ક્િયાએથી તટસ્ય રહીને જેના સાક્ષોરૂપે મતોમય 
પુરવૃ પણુ હોય છે. તે સર્વ કિયાઓને જીએ છે, તેમને 
આભ્યાસ કરે છે તથા તેમતે બરામર સમજે છે ૭ના પોતે 
તેમનાથી તદ્‌ત નિર્લેપ મહે છે મતેોમય-પુરુષ ”તણે મનતી 
રંગભૂમિ ઉપર પોતાનાથી જુદી વ્યક્તિએ,ની ક્યા અતે 
તેમનો નાટક થઇ ગ્લો હેય નહિ તેમ તેમતે જુવે છે. 
શરૂભાતમાં તે નાટકમાં પોતે ધણો રસ લે છે એટલું જ 
નહિ પરતુ ન્નૂતી ટેવ પ્રમાણે ઘડીયડીમાં પોતે તે નાટકના 
ગ્રયોગ જડે એકતા કરવા પણુ મડી ન્તય છે. પરતુ ત્યાર 
પછી રહેતેરફેતે તે સંપૂર્ણ શાતિધી અતે નિર્શિપિપણે એ 
નાટકને જેઇ શકે છે, અને છેવટે તે ષોતે પોતાની નીરવ 


૧૪૩ 


જ્ઞાનપાગન-્લાગ પહેલે 


ચેતનાના અનત આને અનુભવે છે. પહેલાંના કલ્ષિત 
આનદ અતે અસત્ય દુઃખોનું” મિથ્યાત્વ જતાં તેતે પોતાના 
ચિત્તમાં ચાલી રહેલા નાટકમાં સુખદુઃખ ભેગરનાર અસા 
બાળકના પ્રત્યે હાસ્ય આવ્યા વિના રહેતુ' નધી | મતે. મય- 
જુસ્ષ કેવળ સાક્ષીરૂપે એ નાટકતો દછા છે એટલુજ નહિ, 
પરતુ તે પોતે એ નાટક્તો સૂત્રધાર હોઇ પોતાતી અતુમતિથી 
તે તાટકને ચાલવા દેરાતી, અગર તો, બધ કરવાતી, શક્તિ 
પણુ તે ધમવે છે એમ પણુ તે અતુભવે છે. જ્યારે ગએ 
કાર્ષોમાથી પુરૂષ પોતાતી અતુમતિ પાછી ખેગી લે છે 
ત્યારે એક નવેાજ અનુભવ સાધકને થાય છે. તેતુ ચિલ 
સામાત્ય રીતે શુદ્ધ અને ગ્રતિકાર્ષ વિનાનું' થઇ રહે છે, 
અને આવેરેો,, લાગણીએ વગેરે તેમાં આવે છે તો પણુ 
અ'તરમાથી ઉત્પન્ન થવાને બદ્લે ભણે બહારથી આવતા 
સસ્કા? હોય એવૃ લાગે છે. ગિત્ત એ બહામ્તા સસરો 
પ્રતો શરૂઆતમાં પ્રેતિકાર્ષ કરૈ છે ખર્ડ્‌ તથાપિ એ બાભ* 
સ્પર્શ પ્રત્યે પ્રતિકર્ષ કરવાની ટેવ પષ્ટુ ધીમેધીમે ઘસાઇ 
₹વ છે, અને કમેકમે સર્વ આવેશોના [“મવાગાથી શિજ 
મુક્ત યર્પ્ર નય છે, આગ્રા અને ભ્રષ, હર્ષ અને રેક, રાગ 
ને દય, આકર્ષમૃ તથા તિરરકાર, સતોથ, અસતાજ, ઉત્સાહ, 
નિમશા, ઉદ્દેગ, ઘષ, રામ્મુ વગેરે શ્વ આવેદો અતે 
લાગીએ આપણા મુક્ત થયેલ અ'ત?1તમામાંધી ઇડી 4૫ છે. 


ચિત્ત અને મનનાં બ ધનેોમાંથી પ્રુક્તિ 


ચિત્તના શમન પછી કરણે।નું રૂપાંતર 


એ પ્રમાણે ચિત્તના આવેશોનુ” સ'પૂર્ણ શામત ય ગયા 
પછી તેમનુ' સ્થાન કઇ વસ્તુ લે છે? એ પ્રશ્નના જુદ્દ જીદા 
ઉત્તરે છે, ને આપણે ઇસ્છીએ તો તે સ્થાતે સ'પૂર્ણુ 
સ્થિરતા, મૌન યાતે નીર્વતા અતે ઉદાસીતતાને સ્થાપન 
કરી શજીએ. સામાન્ય રીતે સૈસ -પુરુતે એ અવસ્ધામાંથી 
પસાર થવું પડે છે તો પણુ આપણી સાધના માટે એ 
સ્થિતિને આપણે અતિન્ન ઉદ્દેશ તરીકે સ્વીકારી નથી. અર્યાત્‌ 
પુસ્ષ પ્રભુ, અયવા તો સ્વરાટ્‌ , થાય છે અને પોતાતી તપઃ 
શક્તિતે તે પ્રયોગ કરે છે. ્ચૈત્ય -પુસ્ષતા સત્ય ભોગતે 
યાતા આનંદતે, અસદ્‌ ભોગર્ભાત્તિતે ઠેકાણે સ્યાપત કરવો 
જેઈએ. એ તપઃશક્તિ પુસ્યની છે. પુસ્ષ તપઃશક્તિ વાપરે છે, 
-તેતોા અમલ પ્રકૃતિ કરે છે. આપણી અપૃર્ણું પ્રકૃતિમાં 
ફામ્ના અને વાસના, આવેશ અને ઈચ્છારૂપે જે બધુ 
ઇતું તેનું રૂપાંતર થઇને તે સ્થાને શુદ્ધ સાન અતે ગાઠ પ્રેમ, 
આનદ અને અર્દદત સ્થાપન યાય છે. આપણુ કામનામય 
મન જે સ્થાન ખાલી કરીતે જતું રહે છે તેતે સ્થાતે 
આપણે! અતતરાત્મા આવીને બિમાજે છે. આપણી 
લાગણીએના વિશદ થયલા ખાલી પાત્રમાં - ચિત્તમાં - 
મધુરતા અતે કડવાશના મિશ્રણુવાળા આવેશોને બદલે દિવ્ય 
ગ્રેમ અને આનંદો સોમરસ ટ કોટક ભરાય છે. આવેશે -- 


૧૪૫ 


જ્ઞાનચાગન્લાગ પહેલે 


કલ્યાણુ અતે શુભ કરવાના આવેરે! સુદ્દાં--ગ્રભુની દ્વિ 
પ્રકૃતિતે ખોટી રીતે રજી કરે છે આપણામાં જે દ્યાતી 
લાગણી છે તેમાએ સ્થૂવ ઘણાની અશુદ્ધિ ગહી ગમની 
હોય છે. આપણે દયા બતાવીએ છીએ તેતું કાણુ વસ્તુતઃ 
એજ હેય છે કે આપણા હદયમાં ખીશ્એના દુ*ખ 
આપણે સહન કરી શકતા તપી એવી નિ્ઝળ દયાતી 
લાગણીનો પણુ ત્યાગ કરીતે તેતે બદલે આપણે દ્તિયિ 
અતુક'પ સ્થાપન કરવી નેઇએ. એ દિવ્ય અતુક પા સર્જ 
વસ્તુઓને નેરો, તેમને સ્વીકારશે, બીજાઓને ભા? પણુ 
તે ઉઠાવશે, તથા બીશ્તઓતુ' દુ ખ મટાડવાતે અતે તેમને 
સહાય કર્વાતે નિશદ્તિ તે તત્પમ રહેશે, તો પણુ તે દુનિયા 
ના દુ-ખો પ્રત્યે અહશતાપ્રધાન વૃત્તિથી બળવો કરીને, 
અયવા તો સર્વ્પ પદાર્થોના આદિ કારણતે, કે વિશ્વતી 
વ્યવસ્થાને દોષ દઈને, નહિ પરતુ ઝાનપૂર્વક અતે પ્રભુના 
હથિયાર તરીકે તેનો આપિર્ભાત કરવા માટે જ દયા બતારશે. 
જે પ્રમાણે નિર્ષળ દયાતો ત્યાગ કરવાને આચળ કહેવામા 
આવ્યુ તે જ પ્રમાણે કામનાપ્રધાન અને વસ્તુઓની પ્રામિ 
કરવાને ઝ ખના કરનાર, તથા આનદમા ક્ષોભ લાવનાર અને 
૬ ખમા હાલી જતાર, ગ્રેમતા પણુ આપણે ત્યાગ કરવો 
ન્વેપ્રઞ એના પ્રેમતે યદ્લે આપસે શાત, સમ અતે સર્જ 
ગ્રાહી, મુક્ત પ્રેમભાવ સ્થાપન કગ્વો જેઈએ,--એ પ્રેમ- 
ભ્રાવ બાલ સન્નેગાથી સ્વતત્ર હોય છે એટલુ જ નહિ 


૨૪ 


થિત્ત અને મનનાં ખ ધને માથી મુક્તિ 


પશ્્તુ પોતાના પ્રેમપાત્ર તરફધી કાઇ પણુ જતના ખદ્યાધી 
“% બદ્વ'્તા અભાવથી લેર માત્ર પણુ વિકાર પામતો નધી. 
એ પ્રમાણે બાત્માનાં કરણની સર્જ ક્યા પ્રભે આપસે 
નવુ વવણુ સ્યાપન કરીશું. એ સર્વ કરણેની પૂર્યું તાનો 
સ'પૂણર વિચાર આપણે આત્મસિહિના વિષ્ષપ્રાં કરીશું. 


ખરી સમતા 


નિષ્કર્મ' રિથિતિ અને કર્મ'પરાયભુતાતે પ્રશ્ન આપણે 
આળ ચર્ચ" ગયા છીએ. તે પ્રમાણું ચિત્રમાં એક બાજી 
શાંતિ અને ઉદાસીનતા તથા ખીછી ખાજુ શફ્િ આનદ 
અને પ્યિત્મક પ્રેમને! પ્રશ્ન પણુ ચર્ચવા જેવો છે સમતા 
પાયો છે,--નહિ કે ઉદાસીનતા: કહ્યામાં ?હેલા આનદ 
તથા પ્રેમતે આપણે સમત્તના પાયા ઉપઃ *હીતે જ પ્રાપ્ 
કરવાના છે, ઉદાસીનતાવડૅ નહિ. તિતિક્ષા અર્થાત્‌ સહન્‌ 
કરી લેવાની રાક્તિ, નિષ્પક્ષપાતી ઉદાસીનતા અને શાંત 
સમર્પણુ વગેરેની મદધ્ધી સુખ અતે દુ"ખતી લાગણી થયા 
વિતા, સમતાપૂર્વક, આપણે દર્ષશેકના કામ્ણાધી ૫? થઈ 
શકીએ. પરતુ એ સ્થિતિ હજી ખરી સમતા નથી. એ તો 
માત્ર ખરી સમતાની સ્થાપના માટેતી પ્રાયમિક ભૂમિકા 
હોઇ ન્યાં સુધી એ સમતા પ્રેમ અને આનંદનું ભાવાત્મક 
સ્વરૂપ ધારણુ કરે નોઠે ત્યાં લગી તે પૂર્ણ ચઇ મનાય જ નહિ. 
પીન્દ્રિયજન્ય સ'સ્કારોતે વશ વર્તનાર મનને સૌન્દર્ષસાર 


૧૪૭ 


જ્ઞાનયાગન્ભાગ પહેલો 


પ્રમાત્માતો સમાન રસ સર્વત્ર ગ્રાસ થવો જેઈએ, હદયમાં 
તૈમજ અત્યત સર્જ સ્મને સમાત પ્રેમ અતે આનદ પ્રાપે 
કરવાની શક્તિ તેનામા આવડી જઇએ એટકુ જ નહિ પગ્તુ 
સુદ્દમ પ્રાણુમા યે એ ગસ, પ્રેમ અતે આનદ વ્યાપી જવો 
જેઇએ પરતુ એની ભાવાત્મક પૂર્ણતા તો મુશ્તિ પ્રાધ 
થયા પછી જ આવે છે ત્તાનયોગમાં તો આપણે ગ્રાયમિક 
ઉદ્દશ કામનામય મન તથા આવેરા અતે વિફાગ્મય ચિત્તમાથી 
વિરક્ત થળે જે મોક્ષ મળે છે તે પ્રાત કરવાતે। છે 


વિચારમાથી કામનાએને બાતલ કરવી 


વળી, કામનામય મનને વિચાર કરવાના કરણૂમાથી 
આપશે બાતન કરવુ નેઈએ તેમ કરવાતો સાગમાં સારો 
ઉપાય એ છે 3 પુરુષે પોતે અભિપ્રાય, વિચાર વગેરેથી 
અતગ થઇ જવુ એ પ્રમાણે કેની રીતે કરવુ તે આપણે 
પૂણુ શુદ્ધિના વિષયની ચર્ચા વખતે જેયુ પણુ હુ જ્ઞાન 
માપ્તિની જે જે સાધનાએ અત્યાર સુધીમાં આપણે વર્ણની 
ત્તે બધી ખર્‌ નેતા તે! શુદ્ધિ અને મુક્તિને પ્રાપ્ત કરવાતી જ 
પહ્દતિએઓ છે એ શુદ્ધિ અને મુક્તિને લીધે જ અતે આત્મ- 
સાક્ષાત્કામ શકય બતે છે તેમ #મેકમે વિકાસ પામતા 
આત્મસાક્ષાત્કામ્ને લીધે એ ચુદ્દિ અને સુક્તિમાં પણુ વધારા 
ચતો #*નય છે અત્યાર સુધી ખીક્ત કામ્ણાતી ઞામતમાં જે 
પદ્દતિતે! ઉપમે!ગ થયે છે તેતે જ ઉપષેંગ કરીને આપણે 


૧૬૪૮ 


ચિત્ત ખને મનના બધનેમાથી મુશ્તિ 


વિયામ્શક્તિમી પણુ અનમ થઈ શષ્ટીએ છીએ ડિચામ્શક્તિતે 
પહેડા તો શરીર, પ્રાણુ અને મનની નેડેતી એકતાતો નાશ 
કરવા માટે પુરષ વાપરે છે, પમતુ તેતે એ હેતુ સરતા જ 
તે વિચ્વાર્શક્તિના સામો! થઈને કહે છે, “હુ આ વિચારશક્તિ 
પણુ નથી વિચાઃ કે વિચારક નથી તેમ તત્તવેત્તા થે નથી 
આ બધા વિચારો, અભિપ્રાયો, તરગો, તર્કો, અનુમાનો, 
ખુદ્ધિના પ્રયાસો, તેની પસદ્ગીએ, સશયો, દટઆમ્રડી 
મ'તવ્યો તયા બીન્નના દોષ કાઢવાતી રેવ એ કાંઇ હુ નથી 
એ ખધુ તો! પ્રકૃતિમાં આવી રહેલુ પ્રકૃતિતુ.જ કાર્ય છે ” 
આ પ્રમાણે કરવાથી વિચાર તથા તપ રક્તિતો ઉપયે।મ 
ડરનાર્‌ મન યાને વિચાગ્શક્તિ અને, સ ક્ષીરૂપે તટસ્થ રહેનાર 
મન યાતે અત કમ્ણુ એ બન્ને વચ્ચે ભેદ પડે છે પુરષ તો 
'"ૃદ્રળ સાક્ષીરૂપજ ખતી રહે છે તે પોતાના મનમા કાર્ય 
કરી રહેના તિચારોતે તથા તેતા નિયમોને નિહાળે છે “ખરો, 
પણુ તે તેમનાથી વિખૂટરો રહીને ત્તટસ્થતાથી જ નિહાળે છે 

એ પ્રમાણે અત કમ્સુની ક્રિયા ચાતતી હૈપ છે તેના પ્રેભેધી 
તે પોતાની અતુમતિ પાછી ખેચી લઇ પોતાના સ્વામીત્તતો 
ઉપયોગ કરે છે, એટને પરિણામે ચિત્ત અને મનની ક્રિયાઓ 
તથા ખુદ્દિનુ કાર્ય વગેરે બધ પડે છે, અને તે પુસ્ષ પોતે 
વિચાર્શકિતિના ખધનમાથી છૂટો થઇ શપૂણુ શાતિ ભોગ 

વવાતે ્શંકેતમાન ચાય છે 


૧૪૯ 


જ્ઞાનચયાગનળજાગ પહેલે 


શક્તિનો ઉપયોગ અને વિ્તાનની જાગૃતિ 


પૂર્ણતાની પ્રાપ્તિ કરવા માટે તે પુસ્પે પોતાની પ્રકૃતિના 
ધ્શ્રર તરીકે પોતાતું કાર્ય ફરીથી પોતાના હાયમાં લેતું 
જઇએ. વિજ્ઞાન જામ્રત થતા પહેલાં તો તેણે સ પૂર્ણ નીર્ગતા, 
'્રળ શાંતિ સેવવાતી જરૂર છે. આત્માને આપણુ એવા 
સૌનમાં, એવી શાંતિમાંજ નઇ શકીશું, નહે % વિચારોમાં! 
મતલબ કે, તે સ્થિતિમાં આત્માતું આપણને ભ્રાન થશે, ખાલી 
વિચાર જ માત્ર તે નહિ આપે. એમ કરતાં આખરે મતે 
સય- પુરુષમાંથી મતતા મૂળ પ્રત્યે આપણી ગતિ થશે. પરતુ 
આ મુક્તિ મેળવવા માટે પણુ સાધકે છેવટતી મુક્તિ સંપાદન 
ફરવી નેઈએ, અને તેને માટે અતઃકરણુમાં યાતે સૂક્મ દેહમાં 
લપાઇ રહેલી અહ'તાની ભાવનામાંથી બિલકુલ છૂટવું જોઇએ. 


૧૫૬ 


પ્રકરણ હ સુ' 


અહતતામાંથી છૂટકારો 
અહતાતું અ'તિમ સત્ય 


ષો તા ની પ્રગતિશીવ ઉત્કાંતિમાં ચિન્મય અહ'તાતી 
ઉત્પત્તિ એ વિરાટ - જીવનતે સૌથી પ્રથમ અતે મહાન 
ઉદ્યોગ છે અને અહની ગાંઠતે છોડવી એ દિવ્યિ જવતતો 
આસ્વાદ લેવાની એક માત્ર શરત છે. આ ખેવડી ક્રિયાને 
સાધાર્ણુ રીતે “ પતન? અતે “ સુનરુદ્ધાર '' તરીકે વર્ણુવ- 
વામાં આવે છે. ધર્મ અતે મીમાંસાના મતભેદ અનુસાર 
અદ'તાની ઉત્પત્તિ અને તેમાંથી યતી મુક્તિને જુદી જુદી 
રીતે વર્ણવવામાં આવે છે. જુદા જુદા વિચાર્ભેદોમાં બે 
પ્રકાર જુખ્યત્તે જણાઈ આવે છે. તેમાંના એકને આપણે 
“નવકાર,” અર્થાત્‌ ઉપયોગિતાતા પૂજક, એવુ નામ આપી 
શકીએ. તેએ માર્નાસિક, રારીશ્ક કે પ્રાણુતી અહ'તાતે, 


૧૫૨ 


જ્ઞાતમાગ*ભામ પદેલો 


વ્યક્તિમાં કે સમષ્ટિમાં, સંપૂર્ણ રીતે સતતાયવામાં જ જિદમીને. 
અતિમ ગાધ્ણ માતે છે, અને તેએ એથી વધુ ઉગ્ચ 
આદર્શ સ્વોકારતા નથી ખીન્ત મતતે આપણે “ પામ્માર્થિક,” 
અર્માત્‌ આધ્યાત્મિક,- અને ધાર્મિક કહી રાળએ. તેએ 
આત્માના, અથવા તો જછવતતા કોઈ પણુ ઉપાયે અતિમ 
તત્તના કલ્યાણુને અથે અહ'તાને જીતવી એ કેવળ આવસશ્યક 
ગણે છે. જે પ્રમાણે ઉપર આપણે બે મત જણાવ્યા તે 
પ્રમાણે અહતા પ્રતો પણુ બે જું જુદાં દદિબિદુએ હોઇ 
શકે, કિક સુખવાદઇ -અથવા જડવાદ, -ગ્રમાણે પણુ 
રના અતે મતતા મૃત્યુ સાથે મમણુ પામતા? માનસિક 
અહતા આપણા મનતે( એક ભ્રમ માત્ર છે એમ મનાય છે 
એ વિચારના અતે એ નીતિના પાયામાં સિહ્ઞાત એ હેય 
છે 3 સનાતન પ્રકૃતિ સમસ્ત માનવન્તતિમા કાર્ય કરી રહેલી 
છે. એટલે વ્યક્તિની અગત સાર્થકતાને નહિ પઃ'તુ સમસ્ત 
માનવજાતિતી સાર્યકતાતે તે જીત્રતતા - વ્યવહારના - નિયામક 
તરીડે સ્વીકારે છે. ખીન્ને વાદ પ્રાણુશક્તિ ત? પક્ષપાતી 
છે, એ વાદ તો સચેતત અહ'તાને ભાવી શકિતના પ્રતિનિધિ 
અતે પ્રકૂતિતા ઉત્તમોત્તમ પરિપાક તમોકે ગણીને તેની 
મહત્તાની સ્તુતિ કરવામા અને તેતા સત્તોષતી વાછળ જ 
મહા ગહેવામાં જિદ્ગીતો અતિમ આદશ માતે છે આ 
રીતે તત્તજ્ઞાન અતે ધર્મની જુદી જુદી પદ્દતિએ, અને 
માર્ગો વગ્ચે-જુઘ જુઘ્વ દરનતોમાં,- માનવમાં રહેવા 


૧૫૨ 


અદ્દતામાંપી છટકારો 


અંતિમ તત્તતે વિષે ઘણો મતબેદ પડે છે, બૌદ્મતવાદીએ 
આત્મામાં, અ4તતામાં કે વિરાટ - પમત્પર એવા કોઈ પણ્‌ 
તત્તમાં માનતા નથી; ત્યારે અર્દતવાદીએ। વ્યક્તિમાં રહેલા 
જવાત્માતેજ બઅદાસ્વરૂપ માતીતે માયારૂપ વૈયક્તિક 
છતને ત્યાગ કરવામાં મોક્ષ રહેલો છે એવું કહે છે. 
ખીન કેટલાક તત્તવેત્તાએ વિરાટ પુરુષમાં અનેકતા વ્યક્ત 
કમ્વાના પાયા તરીકે, અથવા તો વિશાટથી ગૌણ, ૭તાં 
જુદી અને જરૂરી, વ્યક્તિ તરીકે, જીવાત્મા સતાતન છે 
એવું સ્વીકારે છે. 


અહ'તાથી ષર રહેડું તત્ત્વ 

ઉપર જણાવેલા જુદા જુદા અતે વિરોધી અભિપ્રાયો 
માંથી સત્યના શોધક સાધકે પે!તાના જવન મટે કયું સત્ય 
પોતે સ્વીકારે છે તેતે નિશ્રય કરવો અર્થાત્‌ તે પોતે “સાન ” 
શાને કહે છે તેતો નિર્ણય કરવો જરૃરતો છે, કારણું કે 
થોગનતો અ'તિમ હેતુ અને તેનું સ્થાન એ નિર્ણુયતા ઉપર 
આધાર રાખે છે. સાનયે!ગમાં અસ્તિતની ખરી તાત્વિક 
રિર્યાતે પ્રાત કરવા માટે શોધ કગ્વામાં આવે છે, અર્થાત્‌ 
ચૈતન્યની સત્ય ભૃમિકા તયા સર્જ વસ્તુએતે! અન્યોન્ય 
વાસ્તવિક સ'ભધ નનણી લઇ અજ્ઞાન, પાપ, દુઃખ વગેરેથી 
મુક્ત થઇ, પરાત્પર પરષ્રહામાં પોતાનું જવન પામ્ણું કમ્યું 
અતે તેતે અનત્તતી સાથે સવાદિ બનાવવુ એ તાતયોગનેો 


૧૫૩૨ 


જ્ઞાનયાગમ્લ્રાગ પહેલો 


અતિમ હેતુ છે માનવની શુદ્ર અઠતાને સતેષડામાં કાઈ 
એવી દિવ્યિતાની ઇતિશ્રી, કિવા દૈવી પરાકાઇા, કે મુક્તિ 
હે શકે નહિ એ તો નિર્વિવાદ છે અહતાપ્રધાન વૃત્તિ 
માથી વ્યક્તિતી શુદ્ધિ માય છે ત્યારે જ નૈતિક પ્રગતિ અને 
ઉન્નતિ યાય છે એટલુ જ નહિ પ*તુ શાતિ, શૃદ્ધિ અતે 
આનદ પણુ ત્યારે જ મળે છે અર્યાત્‌ જેમ જેમ આપણે 
અહતાના બધતે।માથી મુક્ત ચતા જઈએ છીએ તેમ તેમ 
આપણે વિશાળતર જતન; મહત્તમ અસ્તિત્વ અનેં ઉચ્ચતર 
ચેતનાને પ્રાપ્ત કરી શાીએ છીએ એનુ અનુભનથી જણાય 
છે એટલે વ્યવહારૂમા વ્યાહારૂ દર્શત પણુ અહત્તાતે 
સતોષવાતે જે આદશ સનીકારે છે તે, -- એટવે કે, વ્યક્તિની 
પૂર્ણતા, તેતી સાર્થકતા અને તેતી તૃષ્તિ,-- પણુ અહ તાતે 
સતતષવ્રાથી નહિ પમ્તુ અહતાથી પ* રહેલ કેઈ ઉચ્ચત? 
તત્તમા ઉત્થાન કરવાથી જ સારામાં સારી રીતે સાધી 
શકાય છે 


વ્યક્તિત્ત અને સમણિ ખન્નેથી પર તત્ત્વ 
માનનકતિની પ્રગતિ અતે સુખને માટે અહતાતે 
ગૌણુ ગણવાનો જે વિચાર અત્યારની દુતિરાના વિચારોમાં 
અતે તીતિતી પદ્દતિઓમા અગ્રસ્થાન ભોગવે છે તે પણુ એ 
ગ્રશ્નતા સાચે! ઉડ્ઠેટ લાવી શકે તેમ નથી માનવન્નતની 
પ્રગતિ ફ્રતાફરતો છાયડીઓની લાબી હાર્‌ જેવી છે, અને 


૧૫૪ 


ખહતામાંથી છૂટકારો 


માતવઆત્માતે તેમાં નિશ્રયાત્મકતા અગર નકર જમીન 
દેખાતી નથી. વળી, સમમ્ર માતવશ્તતિતી ચેતના પણુ કાંઇ 
વ્યક્તિની ચેતતા કરતાં વધારે સ્થાયો, વધારે શાંતિપ્રદ, 
આન'દમપ અને મુક્તિપ્રદ હોતી નથી. તે તે! ઉલટી વધારે 
પીડિત, અશાંત અને તમાચ્છાદિતિ હોય છે. માનવતે તેતા 
૬4નમાં જ્ઞાન, શાંતિ, મુક્તિ અને ચૈતન્યની ઉચ્ચ ભૂમિકા 
પ્રાપ્ત ચત્રાતી હેય તો. એટલુ” તો નછી જ છે કે તે વ્યક્તિથી 
અને સમષ્િધી પર એવી કેઈ ભૂમિકામાં જ પ્રાપ્ત થઇ શકે. 
વળી, માનવમાં પોતાની અહતાતી આહૂતિ આપી સમસ્ત 
માનવજાતિની સેવા કરવાને જે બળવાન અને વેગપૂર્ણ 
જુસ્સો પ્રગટે છે તેનુ મૂળ પણુ અહતાની કે માનવન્તતિની 
ચેતતામાં તથી, પરતુ એ બન્નેથી પર રહેલા કેઈ આધ્યા- 
ત્મિક, ગહન, તત્તનું તે પરિણામ છે. આપણુ એ પરાત્પર 
આદિની શોધ કરવાની છે એ અનત, પરાત્પર સત્‌ 
ચૈતત્યમાં સમષ્ટિતી અતે વ્યકિતિતી અહેતાનો આવિર્ભાત્ર 
જળ પૌણુ છે. 


વ્યત્રહારમાં જે પ્રેર્ણાએ અસરકારક નીવડે છે તેમની 
પાછળ કાંપ ને કાપક સત્ય કાર્જ કરી રહૅલુ' હોય છે જેને 
અન્ય-વ્યાવર્તક આધ્યાત્મવાદ અસ્વીકાર કરે, ઈન્કાર કરે, 
યાતો ત્તેતે ઉતારી પાડે એ બનવાન્તેમ છે, પ?'તુ એનું 
પ્રતિપાદન કરવાની જરૂર હેય છે. વ્યક્તિ અને સમિ બન્ને 


૧૫૫ 


જ્ઞાનપધાોગ લાગ પહેલા 


પમત્પર ઊધ્વર ચેતન્યતે। આવિર્ભાવ છે એટલે તેમની પૂર્ણતાને 
પણુ પરમ અતત સત્‌ -તામાં માઇક વાસ્તવિક સ્થાન હેહુ 
જોઇએ --પ્રભુતી સર્ગસૃતામાં તેતો પણુ કાઇ ઉમ્ચ હેતુ 
સમાયલે। હોવે! ન્નેઇએ -- પ્રભુતા અનત આનદમા એ સરની 
મિતાતટ પણુ જરૂરતી હોવી નએ --અર્યાત્‌ વ્યક્તિ અને 
પિંગટ એ કાઇ નકામાં ઉત્પન્ન ચવાં તથી એ ખે ગૌણુ 
ચેતનાએની સાર્થડતા યાતે વ્યક્તિની તથા માનતજતિની 
પૃણુતતા અતે સતો વગેરે પ્રાપ્ત ફરવા મટે જે પરાત્પર 
વિરાળ અને વ્યાપક ઊધ્વ ચેતનાના તેમા આવિર્ભાવ છે 
તેતે આપણે ગ્રામ કરવી નેઇએ હવે આણે સ્પ જઇ 
શકીએ છીએ કે વ્યક્તિને અથના તો માનવશ્વતિતે અહતાથી 
૫2 થાતો! માગ તૈયાર કરી આપી તેમના સત્ય સ્વરૂપતુ 
તેમને દર્ચાન ફરાનવુ તયા તેમાં છાત ગાળતા શીખવવું એના 
કમ્તા માનવજતિતી વધારે મો” સેના અતે તેતી પ્રગતિતો 
વધારે સગીન પાડો હોઈ શક જ નહિ એ પ્રયત્ન કરવામા 
પૃણુ સનાતત આત્માતી શોધ મરડાથી જ સિદ્ધિ મળે છે 
આધુનિક વિચારો અતે આદર્શવાદ પરેપકારજત્તિનાળા 
સમાજની ઉતતિનો આદશ આપણી સમક્ષ મૂકે છે તેની 
સિદ્ધિ માટે પણુ પ્રકૃતિતી ઉત્ઠાતિની ધીમી ગતિમાં 
સર્યાદ્તિ ન રહેતા સનાતન પરાત્પરતી શોધ કરવી એ જ 
સારામાં સારે ઈતાજ છે 


૧૫ 


અહતામાથી છૂટથારોા 


અડુતાનો ખરે પાચે! જીવાત્મભાવ 


નાનમોગતી સાધના કમ્તારે આધ્યાત્મિક દર્શનના અને 
ધમૌના જ ચીયામા નવો આદર્શ અને નડીન ધ્યેય પોતાની 
નજ? આગળ ગખીતે જવાનુ છે એમ આપણુતે સપણ જણાય 
છે પમ્તુ તેસે એ માર્ગમા ક્યા સુધી આગળ જવુ એ પ્રશ્ન 
બાષ। મહે છૈ અત્યાર સુધી આપણે જે વિચા? કર્યો તેમા 
શરી? , પ્રાણુ અને મનતે વળગી રહેલી અહૃતાતે! ત્યાગ 
કરવો જરૂશ્તો છે એશ્બુ આપણે સ્પ રીતે ન્નેયુ અના 
એ બધાને વળગીતે કહે છે; “ડું અમુક શરીગ, પ્રાણુ અયવા 
મન, છ” સાધકે તેતો તાગ કમ્વાતો છે આપણે “હું 
કર્તા છુ” એવા કત'ત્તાભિમાનતો ત્યાગ કરીને પ્રભુ પોતે જ 
સર્વ કર્મોને કર્તા છે એ સત્ય સ્વીકારીને તેની તપ શક્તિ જ 
પ્રદૃતિ રૂપે આપણામા કાર્ય કરી ?હી છે એમ અનુભવનું 
નેઇએ એ અનુભ4 કર્મયોગતુ પણુ પ્રથમ પગથીક ગણાય 
દવે જ્ાનયોગમાં આપણે તેનાયી પણુ આગળ જત આપણા 
કમ્ણે। અતે આપણે! આવિર્ભા4 કમ્વાના સાધને પરુ આપણે 
આત્મા નથી એ સત્યને સાક્ષાત્કાગ કરવો જેઈએ ત્યારે 
દવે પ્રશ્ન એ થરો ક છેવટ બાષી શુ રહ છે? શરૂઆતમાં 
તા એ મધી અહતાએ ના પાયારૂપ એક સામાન્ય “અહ ” 
ખાકી રહે છે તે ફોઇ તુ પદાર્થ ઉપર 'હું આ છુ” 
એમ માની આસક્ત થતો નથી, અથવા તો સર્માષ્ટિ માથે 
એકતા કરીને તેના ઉપર પણુ તે આસક્ત રહેતા નથી 


૧૫૭૩ 


શ્ઞાનયધાગન્જાગ પરદેલેો 


પરતુ, બારી રહેલી એ સામાન્ય અહતા પોતે પગિમિત 
છે અને શારીટિક, પ્રાણુમમ અતે માનસિક ક્યાઓ તેતા 
પરિમિત સ્વરૂપમાંથી ઉત્પન્ન ચાય છે એવું અનુભવે છે. તે 
પોતે તો એ ખધી ક્િયાઓથી ભિન્ત છે એવો અતુભ્વ કરે 
જે,-ખીન્ત પદાર્થો ન્તેડે તે એકતા કરી શક્તો નથી. 
અત્યાર સુધી જે બીજી પગ્મિત અહ'તાગો પોતાનામાં હતી 
તે બધી પ્રકૃતિની દીલ્ઞા ઉપર આધાર રાખનાર હતી એવી 
સાધકને પ્રતીતિ થાય છે; પરતુ હમણાં જે સામાન્ય અહતા 
જણાવી તે પુસ્યના ઉપ? આધાર રાખતી હોઇ ત્રકૂતિની 
લીલાની પા૭ળ રહેવા મતોમય પુસ્પમાથી તે ઉત્પન થાય 
છે, “હું શરીમ, પ્રાણુ અથવા મન પુ” એવો ભાવ તે 
ઉત્પન્ન કરતી નથી. પરતુ “હું મતોમય અહ'તા છું અતે 
માગ ઉપર શરીર, પ્રાણુ અતે મતતી ક્યિાઓનેદ આધાર 
રહેલો! છે,” એનુ તે માતે છે, ન્યાં સુધી ઉપર જણાવી તેડી 
અહતા પણુ અવશેષ ગહે છે ત્યાં સુધી સપૂર્ણ સુક્તિ મળી 
છે એમ માતી શકાય નહિં, કારણુ કે અડતામય જીવત 
એટલે ટેકા મળે તો પણુ ચતાડની લધ્નતે પોતાનું અસ્તિત્વ 
હકાવી રાખે છે અલનત્ત, એ અહ'તામાથી વેગ અને સામર્થ્ય 
કમી થયા હરો એટલુ' જ નહિ, પરતુ તે વિશાળ, શુદ્ઠ, અતે 
વધારે સ્થિતિસ્યાપક પણુ થઇ ટકે વળી એ ભૂમિકા પ્રાત 
કર્યાથી મુક્તિ નજક આવેલી ગણાય. તો પણુ અત્યાર સુધી 
મુક્તિ પ્રાસ થઠ નથી એ તો ચોકસ આપણે તો પુસ્વના ઉપર 


૧૫૮ 


અહ'તામાંથી છ્ટકારા 


જેતા આધાર છે એવી અહ'તાને છેડીતે આગળ વધવાવું 
છે, તથા એ અહતા જેની છાયા છે તે પુસ્પતો આપણે 
સાક્ષાત્કાર કરવો! જઇએ. અર્થાત્‌ આપણે મૂઈી પદાર્ય યાતે 
તત્તતે પ્રાપ્ત કરીને 'ેવળ છાંયારૂપ જે દેખાય છે તેતે 
લામ કગ્વાતે1 છે. 


જીવાત્માનું સ્વરૂપ અને અ'તિમ શધ્યાત્મિડે આદર્શ 


એ તત્તતે આપણા દિદુ તત્તજ્ાનમાં જવ અથવા 
“જ્વાત્મા” કહે છે. તે જ માનવનુ ખર્ડૂ વ્યક્તિત્વ અને 
તેતું સત્ય સ્વરૂપ છે પ્રકૃતિએ ઉત્પન કરેલો માનસિક 
અલતા તે “જીવ” નથી. વળી તે “છવ” કાંઇ પ્રકૃતિની 
ર4ધી, મ્યિએધી કકે નિયમોથી, --શારીરિક, ગ્રાણુમષ ક 
માતસિક અહ'તાની પેઠે --તધાપ્ઠ જતો નથી, જીવ તો 
આધ્યાત્મિક તતત્ત હોઈ પ્રફાતિથી પર છે. એ જત પ્રકૃતિતા 
કાર્યોને અતુમતિ આપે છે, તેતી સર્જ સ્મિતિ પરિસ્થિતિ 
ઓને પોતાનામાં પ્ર્તિમે'બિત કરે છે, અતે રારીર પ્રાણ 
અને મનનુ જે ખ'ધારણુ પ્રકૃતિ ઉત્પન્ન કરે છે તેતે તે 
ધારણુ કરીને ટકાવી ખે છે. પરતુ જીવાત્મા પોતે વિશાટ 
આત્માનું એક પ્રતિગિબ માત્ર છેઃ તે વિરાટ અતે પરાત્પર 
જેણે પોતાના વિશિષ્ઠ ગુણે વિશ્રમાં અતે આત્મામાં વ્યકત 
કર્ષા છે તેનો અશ છે. પરાત્પર પોતાના અસ્તિત્તતો અશ 
માત્ર ગુષુ રૂપે વિશ્વમાં અને વ્યક્તિમાં પ્રગટ ક્ષો, છે. એ 
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જ્ઞાનયોાગન્જાગ પરેલ 


પરત૫? આપણા ૬૧તમાતે! પણુ આત્મા છે, તે એક છે, 
અનિ્ગચનીય છે આપણે તે પગત્યરનો! સાક્ષાત્કા? કગ્વાતેો 
છે, --તે અતત ચેતનામાં આપણેં પિઠામ કરવો જઇએ 
આટવે સુધી એક્મતવાળા ઉપદેરાકો આગગતે વિચા? ફરતા 
જુદા પડે છે, જ્તાન કર્મ અતે ભક્તિ એ સર્વે અતિમ 
લક્ષ તે પમતપર પુરુષ છે એગલુ તે! બધા જ સ્વીકારે છે 
વળી માતુયી પ્રકૃતિમાથી, અથવા માયાતે લીધે ઉત્પ 
થયની અહતામાથી જવાત્મા મુકત થાય તો તે પરાત્પરને 
પામી શકે એ પણુ બધા સ્વીકારે છે હવે અરદતવાદીએ 
વળ ઝાનમાર્ગના ઉપર ભાર મૂઈ જવાત્માએ પરષ્હમમા 
પુરેપૂગ પાછા ડરી તેમા જ લય પામી જવું નેઇગે વુ 
માતે છે, ત્યારે દ્વૈત યા તો વિસિષ્ાદવ ત મતનગાળાઓ 
ભક્તિના માર્ગનો સ્તીકાર કરે છે અતે નિપ્ન પ્રકૃતિતી 
અહતાતે તથા ચએલહિક જીતનને ત્યાગ કરવાનુ કહે છે, 
તો પણુ માતનઆત્માતી ઉગ્ચતમ સાર્થ તા બૌદ્ધમત 
વાદીએની પેઠે અહતાને કેવળ નાશ કરી નિર્વાણુ પ્રાપ્તિમા 
અથના તો અર્દતરાદીની પેકે કવગારદતવે! સાક્ષાત્ામ મ્રવામાં 
નહિ, પરતુ પ્રભુ ગ્રતયે પ્રેમ અતે તેતા આવ દ અતે વિચારમાં 
મથ એવા સનાતન અસ્તિત્ને પ્રાપ્ત કરવામાં ગહેના છે 
એમ તેએ માતે છે 


૧૩૬૩ 


અહ'તામાંથી છૂટકારો 


અક્દૈતની અગત્ય 


પૂર્ણુયામના સાધકને મટે કાંઇ ગૂચવણે। *હેતી નધી. 
જ્ઞાનપ્રાપ્તિ માંટે તીકળેલા શૈધક તરીક તેણે સાનમેગની 
ઉચ્ચમાં ઉચ્ચ અતે વિશાળ, સર્જગ્રાહી સ્થિતિ પ્રાપ્ત કરની 
જેઇએ, અતે તે પણુ કેવળ તત્તજ્તાનતા વિચારોનાં ગૂચળાં- 
એમાંથી નહિ, પરતુ પ્રત્મક્ષ સાક્ષાતારરૂપે. હવે સર્વ 
આધ્યાત્મિક અનુભવોનું ઉત્તતમાં ઉન્નત શિખર, યાને સર્વ 
સાક્ષાત્કારરમાં શ્રેત સાક્ષાત્કાર, તો રવ્યાકેતતું વિવ અને 
વ્યક્તિથી પર્‌ એવા બ્રહ્મ જેડેનુ' કેવલ અરદ્દૈત જ છે; તે 
ભલ વ્યક્તિ અતે વિશ્વની પ? છતાં બનેતો આધાર છે. 
ગમે તે માર્ગ મ્વીકારે તો પણુ એ સાક્ષાત્કાર કરવો એ તો 
સાધકનુ અ'તિમ ધ્યેય હોવુ જેઈએ. ન્યાં સુધી કર્મયોગી 
જવળ પોતાનાં કર્મમાં અતે તપશક્તિમાં જ નહિ પ*્તુ 
પોતાની ચેતનામાં અને આત્મામાં પણુ પરમાત્મા નડે 
એકતાને પ્રાપ્ત થયો! નથી ત્યા સુધી કર્મયોગ સાર્થક, સ પૂર્ણા, 
અને સિદ થયો ન ગણાય. અલકત્ત, કર્મયોગી પોતે કર્તા 
છું એવા કતષત્વાભિમાનયી છૂટે છે ખરો, પરતુ દૈતલાવયી 
અતે પોતે હથિયાર છે એવો કમ્ણુની માન્યતામાથી તે છૂટી 
શક્તો નથી અર્યાત્‌ પોતે જુદો છે અતે પ્રભુનું' હથિયાર 
માત્ર છે એવી માન્યતા તેનામાયો જતી નથી. પ્રભુતા 
સેવક અતે દૃથિયાર તરીકે પોતાના થાર્ગમાં સાધનાની 
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જ્ઞાનયોાગન-્ભાગ પરેલોા 


શરૂઆત કરે, પરતુ કર્મયાગીતા સર્જ પ્રયત્નને અતે તો 
તેણે પોતાના સેવ્ય અને ઉપાસ્ય પ્રભુની નેડે એકતા પ્રામ 
કર્વી જ નેધ્રએ. વળી ન્યાં સુધી ગ્રણુયી યુગલતી પેઠે ભક્ત 
અતે હગવાન વગ્ચેતે બેદ દ્ત્યિ અર્દ્્તતી મસ્તીમાં લય 
પામતો નથી ત્યાં સુધી ભ્રક્તિયોાગ પણુ પૂર્ણ યયે! માતી 
શકાય નહિ. જ્તાનયોગ તો એ અદ્ષતને જ પોતાતું લદ્્ય 
ગણીતે તેતા પ્રભે જ સીધેસીધા માર્ગ લે છે, અને લેહ- 
ચુબકતી પેકે તેતા પ્રત્યે જ આકર્વાય છે, એટલે સ્ાનવોગની 
શરૂઆતમાં તો સારીરિક, પ્રાણુમય અતે મતોમય અઇતતામાંથી 
મુકત મઈ જવુ એ આપણી પ્રથમ જરૂશ્યાત છે. ત્યાર પછી 
મતોમય પુરુષતી અઠ તાતે સાક્ષાત્કાર કરી આપણે જવાત્માતે।, 
આપણુ માનવક્તિતના પ્રભુનો, અતુભવ ઝાનયોગમાં 
કરીએે છીએ. દવે, એ મેમાણે પોતાની «તતે ૫૨માત્માને 
અર્પયુ કરી દેવી એ આગળનું પગથિયું છે, એ પ્રમાણે 
કરવાથી માતવતે! જીવાત્મા સર્વ - વિરાટ - નડે એકતા 
પ્રા કરેછે : પ્મિમિત અતે શાન્ત અયટિમિત અતે અનત 
બતે છે, 


અંતનો સાક્ષાત્કાર 

ઉપર આપલે અન્‍તાતે! જે લય વર્ષુવ્યો તે આખરી 
છે, કારખુ કે અહ'તાને પાયામાંથી જ અતે «ડમાંથી તે ઉખેડી 
નાખે છે. તસાનમારગમાં મતને એક અનંતના ઉપર બધો 


૧ડ્ર્‌ 


અહ'તામાંથી છૂટકારો 


વખત એકામ્ર કરી રાખવાથી અને તેના સૈતન્યમાં આપણુ 
ચૈતન્ય અર્પણુ કરી દેવાથી એ પરિણામ સધાય છે. મનને 
એ પ્રમાણે એકામ્ર કરવાનું કાર્ય શરૂઆતમાં, ન્યારે શારીરિક, 
માતસિક અતે પ્રાણુની અહત્તાએ। મજણુત અને ચયળ હોય 
છે, તથા આપણામાં અશાંત ગૂંચવાડે! અતે નડતર કરતી 
અશુદ્ધિ ન્યાર પૂરન્તેસમાં હોય છે ત્યારે, ધણ જ મુશ્કેલ 
થઇ પડૅ છે; પર“તુ એ ત્રણે અહતાઓતે। નાર કર્યા પછી 
અને સ્ધૂલ સ્મ કર્ણને શુદ્દ કર્યા પછી, તે ઘણુ જ 
સરળ અને સ્વાભાવિક થઈ ન્તય છે. એ પ્રમાણે કેવળ રુદ્ધ 
અતે પવિત્ર થયલી વ્યક્તિતી થેતનામાં તે એક, અનતતી 
પવિત્રતા, અન'તતા અતે શાંતિ સ્વચ્છ, નિર્મળ સરોવરમાં 
આકાશના પ્રતિળિબ પેઠે અભિશુદ્ધ પડે છે. ત્યાર પછી નિંખ 
અને પ્રતિબિંબ બન્નેનું મિલન, અર્થાત્‌ નિર્વિકારી શાત, 
વિશાટ; ચૈતન્ય, અને એક સમયે વિકારી એવા વ્યક્તિતી 
ચેતના વચ્ચે આવી રહેલા અ'તરનું ઉલ્લ ધન, છેક અશકય 
લાગતું નથી! કેટલીક વાર, તો પૂરેપૂરી શુદ્ધિ યયા પહેલા 
શણુ, જે ધ્ય અને મતમાં રહેલાં અહતાના બધને! શિથિલ 
થઇ ગયાં હેય તો, જત્રાત્મા પોતાના મુખ્ય બ'ધતે। તૂટવાને 
પરિણામે એકદમ એક અન'ત રૂપી આકારમાં પક્ષીની પેઠે 
ઉડી જઈ પોતે વિરાટ -વિશ્વાત્મા નતેડે એક્તા પામે છે 

અતે ત્યાંથી પરાત્પર - નેડે અર્દદત પ્રાપ્ત કરવાતો અભિલાષી 
બતે છે. એવે સમયે આપણી ચેતનાને બંધનમાં રાખનાર 
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જદખાનાની દિવાલો એકદમ તૂટીને ધસી પડે છે, અતે 
પોતાતુ વ્યક્તિત્, કાલ અતે દિશાના ખ્યાલો, પ્રકૃતિના 
નિયમે( અતે કાર્યો, વગેરે સઘળું એ ચિંતુ લય પાથી નય 
છે-અતે જીવાત્મા એકદમ અમર, સનાતન, અનત થઈ 
*ય છે] એ સાક્ષાત્કાર પછી જીવાત્માતી હૃસ્તિતી તિશાતી 
તરીડે સનાતનમા કોઈક સ્થલે શાતિ, મુક્તિ અતે આનદથી 
સુલકિત સગીતતે સ્વર્‌ માત્ર જ અન4રેષ રહે છે ! 


અશુદ્ધ અતર દશા: અહતાને। લય 


જ્યારે માનસિક ચેતનાની બરોબર શુદ્ધિ થઈ હોતી 
નથી તારે શરૂઆતમા એવી મુક્તિ સાધકને તાહકાનિક અતે 
અધુરી લાગે છે મુક્તિ પછી જીવાત્મા પાછે] અહશ્રધાન 
૪વનતી અધોમતિમાં આડી પડે છે, અને વિરાટ ચૈતન્ય 
પાછુ લુપ્ત થઇ જય છે ખરૂ નેતા એ પ્રમાણે બતે છે 
તારે આપણી નિખ્ત માનુષી પ્રકૃતિ અતે એ ઊર્ધ્વ ચેતના 
વચ્ચે વાદળાએ આવી ન્ય છે, અથવા તો પડદો પડી જાય 
છે એટવે પ્રકૃતિ પોતાતી જૂતી ટેવ પ્રમાણે પાછી કાર્ય 
કમ્વા માડે છે,- અલકત્ત, એ આધ્યાત્મિક સાક્ષાતકાગ્ના 
દખાણુમાં રહીતે એ નના કાર્યોતે ઊષ્વ ચેતનાતી * સાક્ષા- 
(«કામની અનુમતિ મળેલી હોતી નયી, તો પણુ જૂતી અહતાના 
મગ્ણુ પછી બા# રહેવું તેતું પ્રેત જૂની ટેવોનું શુષ્ક યાત્રિક 
પુનરાવર્તન કર્યા કરે છે, અને આધારમાં ગ્હી ગયેલી અપવિત્રતા 
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અતે અરાન તેતે મદદ આપે છે. એ અપવિત્રતા દૂર થામ 
નહિ ત્યાં સુધી ઉપર જણાવેલાં વાદળાંએ આવ-2ત કર્યા ૦7 
કરે છે. પૂર્ણાયામમાં આવી આંતર દશા ધણી વાર્‌ લાંબા 
કાળ સુધી ચાલે છે, કારણુ કે પૂણ યોગને માટે આધાર પણુ 
પૂર્ણ રીતે તૈયાર યવે! ન્ેઇએ. સર્વ સમયે, સર્જ સ્થિતિર્મા 
અતે સજેગોમાં -કર્મમાં કે અકર્મમાં-સાધકે પર્‌ાત્પર 
ચૈતન્યમાં પોતાનું જવન ધારણુ કરવું જેઈએ. વળી સમાધિમાં 
*% નિશ્રય શાંતિમાં જ એ અનુભવ સાધકતે પ્રાપ્ત થાય 
એટલુંજ બસ નથી, પરતુ નતપ્રતમાં ક સમાધિમાં, નિષ્ક્રિય 
*ૃ ક્યાત્મક સ્થિતિમાં, તેસે ખાલોસ્થિતિની સતત સમાધિ- 
માંજ રહેવું જેઈએ, ન્યારે આપણા આધાર શુદ્દ અતે 
પવિત્ર થાય છે ત્યારે ઉચ્ચ ભૂમિકામાં સ્થિર થઇ શકાય છે. 
વિરાટ-વિશ્વાત્માના સ્પર્શથી તેની નડે એક્તા પામેલો 
અચવ્રા તે પરાત્પરના સ્પરાથી મુગ્ધ થયલે! જીવાત્મા 
પ્રકૃતિના જૂના અભ્યાસને લીધે પોતાના આધારમાં જે કાંઇ 
અપવિત્રતા આવે છે તેના પ્રત્યે ઉદાસીન * ભાવે શાતિયી 
જુવે છે. તેની માનુષી પ્રકૃતિમાં થતા ત્રશે ગુણેનાં કાર્મયી 
તે જરા પણુ ડગતો નથી એટલુ જ નઠિ પશુ દુઃખ અને 
શોકના હુમલાઓધી પણુ તેની આષ્યાત્મિક સિર્યાતિ ઉપર 


ક ઉદાસીન એટલે આધ્યાત્મિક “ બેપરવાઇ”--- સાત” 
ગ્રાપ્તિ થયા પછી આત્માની ્નિશિપ્ત સ્વતત્રતા. 


યડ્ષ 


જ્ઞાનયાગન્ભાગ પહેલો 


મુદ્લે અસર યતી નથી છેવટે, એ ખેતી વચ્ચે કાઈ પણુ 
પ્રકારતે! અ'તરાય નહિ હોવાથી આધ્યાત્મિક વિરાટ રાંતિ 
વ્યક્તિની અરાંતિતે તથા વિકારતે વશ કરે છે, આગળ, 
પાછળ, ઉપર, નીચે એમ ચારે બાજુએથી અતત અતે 
નિશ્રલ શાંતિમાં આત્મા પોતાનું સામ્રાન્ય ભેગવે છે | 


માચીત સાતયોગતે! આદર્શ : માયાવાદતું' મૂળ 
પર'પરાથી જે સાનષોગ આપણા કિંદુસ્તાનમાં સ્વીકારાય 
છે તેતો અંતિમ હેતુ કાંઈ ઉપર ગણાવી તેવી સ્થિતિ માપે 
કરવાને હોતો નથી. તે યોગમાં તો ઊર્ધ્ધ અતે અધો બન્ને 
ચેતનાઓમાંથી છૂટા યધ્નતે અતિર્વચતીય, નિરપેક્ષ, ખલતે. 
સાક્ષાહાર કરવો એ જ અ'તિમ લદ્ય મનાય છે. પરતુ 
સાત્ચેણને અ'તિપ હેતુ ગમે તે હેય તો પરુ શર્ત- 
સાં તેનુ એક પરિણામ તો સાધકે અનુભવવું જેઈએ, 
અતે ત્તે છે નિચ્પેક્ષ શાંતિ, કારણુ કે ન્યાં સુધી આપણામાં 
પ્રકૃતિનું જૂનુ' કાર્ય તદન શાંત પડથુ' નથી -ત્યાં સુધી આત્મા- 
.ની ઉશ્તત ભૂમિકાતે। અથવા તો દિવ્વિ કર્મોને! પાયે! થણુવો 
અશક્ય નહિ તો પણ મુસ્કેલ તો છે જ, આપણી સામાન્ય 
પકૃતિ કર્મમાં પ્રેરાય છે તે અવ્યવષ્થિતપણે અને અશાંતિમમ 
દભાણુ થવાથી: પ્રભુ કેવળ સ્વત'તાથી અતે અગાધ શાંતિ- 
માંથી ગ્રવૃત્તિમાં પ્રેરાય છે. એટલે વિશ્વાત્મા નડે એકતા 
પામેલો જીવાત્મા ગ્રયમ તો! નીરવતાને પ્રાપ્ત કરે છે ] તે 
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બૃદ્ત્‌, ગ્રરાંત અને નિષ્ક્રિય થાય છે! રારીર, પદ્વિ કે 
મન વગેરેમાં જે કાંઈ કરમાં યાય છે તેતે જીવાત્મા સાક્ષો 
રૂપે તિઠાળે છે ખરે, પરતુ પોતે તેમાં સક્રિય ભાગ લેતો 
નથી ક તેતે અનુમતિ આપતો નથી, એટલુ' જ નહિ પણ્‌ 
તેની નડે કોઇ પણુ પ્રકારનો સબધ સુદ્ધાં રાખતો નથી. 
કર્મ થાય છે પરતુ કર્મ કરનાર ફોઇ કર્તા હોતો નથી; 
જાને પણુ તેતું' બધત હેતું નથી -- જીવાત્માના ઉપર તે 
કર્મતી જવાબદારી પણુ હોતી તથી. ન્તે કેઈ પણુ પ્રકારના 
અગત કાર્યતી જરૂર પડે છે તો જીવાત્મા પોતાતી જૂતી 
અઠબતાનુ' ખોખુ' ઊભુ' કરી પોતે સાતા, ભકત, મેવક "& 
હથિયાર રૂપે તે કાર્ય કરે છે, પરતુ એ અહતતા કેવળ 
ખોખુ'% છે; એમાં કાઈ દમ હેતો નથી. એ પ્રમાશે 
અહતતાતો ટેકો ન મળે તો. પણુ ઘણી વાર ગ્રકૃતિના પહેલાં" 
ના વેમને લીધે જ કર્મો થયે #તય છે. તેતે! કર્તા કોણી પણુ 
હેતો નથી. કારણુ કે ને આત્મામાં છવ પોતાનો લય કરે 
છે તે અકર્મ્ હોય છે, અગાધ શાંતિમય હેય છે. કમ'યોગને 
અતે સાધકતે પ્રભુતે। સાક્ષાત્કાર ચાય છે ખરે, પરતુ તેને 
પ્રભુનું સાન થવાતું બાકી રહે છે. કર્મયાગમાં શાંત નિષ્કિય 
પુસ્ષ અને સક્ષિ ગ્રમૃતિ એ ખે જ તત્ત્તા અનુભવાય છે, 
પ્રકૃતિ પોતાને વહાર સજીવ પદાર્થો જડે નહિ, પરતુ 
એક આત્મામાં રહેલાં કેવળ નામ અતે રૂપાની નનેડે જ કરે 
છે એવો અતુભવ સાધકને થાય છે, એ સર્વ, નામ અને 
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રૂપો આત્મામાં અસ્તિત્ત ધરાવે છે ખમાં, પરતુ આત્મા 
તૈમતે સત્મ તરીકે સ્વીકારતો નથી. જીવાત્મા ઘણી વાર આ 
સાક્ષાહાર્થી પણુ આગળ વધી શકે છે. આ વિશ્ચમાં જે 
બૂધુ દેખાય છે તેના અભાવરૂપે, આત્માના સત્ય સ્વરૂપ, 
ધહાતે તે પ્રાપ્ત કરી શકે છે. એ બહ્મમાં અનિર્જથતીય શાતિ 
અતે સવ વસ્તુઓતે! અભાવ હેય છે એટલુ" જ નહિ પણુ 
વ્યક્તિ અને સમણટ્રિતા પાયારૂપ જે સત્‌-તા છે તેતો પણ 
તેમાં અભાવ થળ ન્નય છે. અથવા તો, અનિવ'ચતીય તત 
જોડે આત્મા એક્તા કરી રકે છે; કારણુ કે તે તતમાં આ 
વિશ્વ તથા એમાંની કાઈ પણુ સત્‌-તા અસ્તિત્વ સુદ્ધાં 
ધરાવતી નથી. પરતુ આપણા મનને કેવળ સ્વમના જેવી જ 
લાગે છે. અરે 1 આપણુતે આવતાં, અયવા તો આપણે ક/પી 
શષએ તેવાં સ્વ કરતાં પણુ વધારે અસત્ય અતે અવાસ્ત- 
વિક, વિશ્વ તથા તેના પદાર્થો આપણુતે ષ્રહ્મમાં લાગે છે! 
એટલે વિશ્વની નરી અવાસ્તવિક્તા યાને મિય્યાત્વ દર્શાવવા 
મારે “સ્વર” એ ફાબ્દ પણુ વધારે નિશ્રયાત્મક ભાવાત્મક 
લાગે છે. મતુષ્યનુ' મત «યારે પે!તાના બધનતે! વટાવીને ૫ર 
થપ જય છે ત્યારે એવા સાક્ષાત્કારો થાય છે અને તેમના 
ઉપર જ માયાવાદને ઉદાત્ત સિદ્ધાંત રચાયો! છે, 


૨૬૮ 


અહુતામાથી છુટકારા 


માયા પછીને! આધ્યાદ્મિકૃ અનુભવ : નાગયજુનું 
દર્શન અને વિદ્ચલીલા ક 


ઉપર જે “સ્વપ્ત્‌” અતે “મામા” વગેરે વિચારે 
દર્શાયા તે બધા જવાત્માએ નત્રીન સાક્ષાત્કાર પ્રાપ્ત કર્યા 
હેય છે તેતી આપણા બાકી મહી ગયેતા મતોમય અસ્તિત્વના 
ઉપર થતી અસરરૂપ છે. અતે છવરાત્માના ભૃતકાળના 
અભ્યાસને લઈને, અતે જવન પ્રતૈના દદ્િતિ દુ અતુસા?, 
તેના ઉપમ જૂતા માનસિક સમધો જે ઇક યાળે દાવા 
કરવા મથે છે તેમને! નકા? કગ્વાતે માટે એ વિચારે ધણા 
ઉપયોમી છે ખર જેતા પ્રકૃતિ જાતે એ પ્રમાણે સ્વપ્ન 
અથવા માયારૂપી સસા? ચી શધ્તી નથી, અથવા તો 
પાતાની જ ગતિથી કર્મમાં પ્રહૃત્ત ચઈ શકતી નથો આત્મા જ 
ગ્રરૃતિતા અધિડાતા છે, તેની અનત નીમ્વતામાથી આ 
બધુ વિરાટ કર્મ સ્કુરે છે, શુષ્ક, શ્ય જેવો લાગતો બહમ 
પોતે જ અનત કર્મના એશાર્યમાં વકત થં રહો છે ! 
પૂર્ણુમાગતા સાધકે આ અનુભતતે 'ેવો રીતે પ્રાપ્ત કરવો 
તતો માર્ગ આપણે આગળ ન્તેપ્ર લઇશું ઉપ? જણાવ્યા 
ગ્રમાશે ન્યારે જવાત્મા પોતે પિશાટને સ્વીકારે અતે પોતે 
વિશ્વમા છે એવુ અનુભતવાતે બદલે પોતાનામાં વિશ્વ આવી 
રહેલુ જેવા માંડે ત્યાર પછી જીવાત્માનુ સ્થાન કયુ રહેશે અથવા 
તો અહતતાનું ર્યાન ૩૪ વસ્તુ લેરો એ પ્રશ્ન અહી ઉદ્ભવે 
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જ્ઞાનયોગન્જાગ પરેલ! 


છે. અલમત્ત, વિરાટ-થૈતન્યતે ફાર્ય કરવાને માટે એક 
પ્રકારતું ખીથું' કાયમ રહેશે ખર્ડ, તો પણુ અહતાની ભાવના 
નહિ રહે, કાર્ણુ કે સર્વ વસ્તુઓમાં સાધક્તે તે એક જ 
દખાશે પ્રભેક પુરૂષ એ અન'તણહાનાં અતેક સ્વરૂપોમાંનું 
એક સ્વરૂપ, અથવા તો એક જ અહાતી જુદી બાજી અતે 
જુદી સ્થિતિરૂપ જણાશે] અહા નેડે અહા જ વિલસતો 
જણાશે--સર્વત્ર એક જ *તરનારાયણુવું દર્શન થળે | પ્રભુની 
એ વ્યાપક લીધ્ામાં અઠ'તાતે વરા ચેતનામાં પડી ગયા સિવાય 
દિત્ય પ્રેમતો સબધ પણુ અનુભવી રાકાય છે. માનવપ્રેમની 
ઉચ્ચમા ઉમ્ચ સ્યિતિતે ખે જુદા દેહમાં એક જ આમાતા 
અનુભનરપે વર્ણવવામાં આને છે, તે પ્રમાણે હ્વિ પ્રેમતો 
સાક્ષાત્કાર પણુ એવા જ હેય છે. વિશ્વમાં સર્વ વસ્તુઓના 
અતિમ સત્યતે ઉથટાવી નાખનાર અતે ન્યાં ત્યાં મદત્તિતે 
વ'મળીએ પેદા કરનાર અહંતા વિશ્વલલીલાતે માટે 
જેઈએ જ એવું કઈ નધી કારણુ, વાસ્તવિક રીતે તો 
એક અર્દદીત, અહમ પોતેજ પોતાના ઉપર કાર્ય કરી 
ર્લ્રો છે,--તે પોતે જ પોતાની નડે લીલા કરી રહ્યો 
છે--એક રૂપે પણુ તે અનત જે ! સર્વ રૂપે પણુ તે 


*#નરતારાયણુ-- નામાયણુસ્વરૂપે પ્રભુ પોતે મતુષ્યનતિ 
જોડે એકતા કરે છે, તે જ પ્રમાણે નરરૂપે મતુષ્ય પ્રભુ નડે 
એકતા કરવા પ્રયત્ત કરે છે. 
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અતત છે 1 ત્યારે જીવાત્મા વિશ્રવોલાતા એ અતિમ સત્ય 
સ્વરૂપને પ્રાપ્ત કરે છે અને તેમા જ જવવે છે, ત્યારે કર્મ" કરવા 
છતાં અતે નિખ્ન માનવપ્રકૃતિ ધારણુ કરવા છતાં પણુ તે 
પરમાભા નેડે એક રહી શકે છે | તાર પછી તેતે બરન 
29તું નધી અતે માયા નડતી નથી. આમ થાધ ત્યારે જવ 
આત્મપદને પ્રાપ્ત કરે છે અતે અહતામાથો મુક્ત થાય છે. 


૧૭૧ 


ગકરણ ૧૦મુ 
વિરાટનો સાક્ષાત્કાર 


આત્મા અતે વિશ્વનો પરસ્પર સખધ ગશત્મ 
જ્ઞાવની અમ્પછતા વિશ્ચજીવતતું મિથ્યાત્વ 


અત પ્રાણુ અને શરીરની અહતાતે! ત્યાગ કમ્વામી 
આપણે નિત આત્મા સિનાયતી બધી વસ્તુએયી પર યઈ 
ચકીએ છીએ એમ કરવામા સુખ્ય હેતુ એ છે કે આપણા 
મનમાં આત્મા વિષે જે ખોટા ખ્યાલો ખ ધાયતા હેય છે તે 
દૂર યર નળ, કારણુ કે એવા ખોટા ખ્યાલોથી આપણે ક્ષર 
અને નશ્વર દુનિયાના ક્ષગ અને નશ્વર પદાર્ય' જડે એકતા 
કરીને નિખ્ન પ્રકૃતિ જેડે તાઘત્મ્મ કરીએ છીએ. વગો 
આપસે આત્મા છીએ પુરુષ સ્વરૂપ છીએ, નિત્ય છીએ 
એવે સાક્ષાત્કાર પણુ આપણે મ્ર્વો જઇએ તયા આપણા 
ખર્‌ા સ્વરૂપમાં જ્તાનપૂર્વ* «વત ધાર્ણુ ડરતા શીખવુ 
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નેપ્એ, સાનમાર્ગની સાધનામાં એ હેતુ એકલે! નહિ તો પગ 
મુખ્ય તો હોવો બેઇએ. પરતુ ગતાતન આત્માને! સાક્ષાત્કાર 
કરી લર્કએ, તથા થિરકાળને માટે આપણે એ આત્મસ્વરૂપ 
બની *હીએ, ત્યાર પછી પમુ એક ગોગ દેતુ બાકી ટી જાય 
છેઃ તે એ કે જે મનતાતન આત્મસ્વરૂપ આપણે છીએ તેની 
અતે આપણા સાચા વ્યક્તતની તથા આ 1વેકારી વિશ્વની 
નેડે શ્ષસ સંબધ રપાપન કમ્વો, અર્ષાત્‌ અતાર્‌ શુધી 
આપણે જે વિકારી સ્વર્પતે જ આપણા સત્ય જીવન તરીકે 
મ્વીકા?્તા દતા, અતે જેતે આપણી ઉત્તમોત્તમ ધશા માનતા 
«તા તેતે બદલે નિત્ય આત્મમ્ત્રૂપને પ્રામ કરીતે તેની અતે 
સસાથ્ની નેડે સાચો સમધ સ્થાપન કગ્વો ખરેખરો 
સવ જતે બાધવો હેય તો તે સગધ બે વાસ્તવિકતાઓ 
વચ્ચે હોય તો જ નભી શકે એક સત્‌ અતે બીજુ" અસત્‌ 
એ ખે વચ્ચે વારર્તાવિક સ મધ કેવી રીતે સંભવે ? શરૂઆત- 
માંતા આપણે તિત સતાતન આત્માતે કેવળ ઈન્દ્રકાળ 
અતે એક અવામ્તવિક્તા નહિ તો પણુ વિચામ્ના એક લુદ્દા 
પેટે આપણા સસામી છવનધી ઘણે દર અને દૃષ્પ્રાપ્ય તો 
ગણીએ છીએ, કારણુ કે કાલના પ્રતાઠમાં વિકાર પામતા 
મન, પ્રાણુ અતે શરીરથી પર, કોઇ જુદી જ વસ્તુ આપણે 
હીએ એવે! ખ્યાલ કુટ?તી રીતે જ આપણુને આવી શક્તો 
નથી. ન્યારે આપણું એ [નિમ્ન પ્રટતિમાંથી છૂટા યણએ છીએ 
લારે આપણા માતસમા જુદા જ ગ્રેકાગ્ની અતિશયે(ક્તિ 
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આવી જવાને! સભ4 ઉપસ્થિત યાય છે અર્થાત્‌, આત્મા 
અતે જગત વચ્ચેના સગધ ડિષે આપણે ખોટો ખ્યાલ 
ખાધી બેસવાને! ભય હોય છે આત્માના નિત્ય સનાતત સ્વ 
રૂપતો વધારે તે વધારે સાક્ષાહ્।યર કરતા આપણે પૅતે તટ્‌પ 
જ છીએ એવો નિશ્રય આપણા મનમાં યતો જાય છે, અને 
ધીમે ધીમે પોતે કેનળ આભમસ્વરૂપજ છીએ એની દહ 
પ્રતીતિ બધાપ્તિ જગત તયા માતવજતિ આપણાથી સુદ, 
-અડાસ્તવિમ્તાએ છે માયા છે એમ લાગે છે ફારણુ કે 
એ બેત્માતને] અનુભત આપણા નડીત આતમસાક્ષાત્ાર્યી 
તદત ઉવરા હેય છે આપણે પોતે એ રદૈતતી દશામાંથી 
આગળ વધ્યા હેઇએ છીએ --ચપણી ચેતનાતું ઉત્યાત 
પણુ થયેનુ હોય છે-- એટલે કે માનસતું એક પ્રકારનુ કપાત? 
થઇન્તય છે ત્યાર પઠ આપણુને એ રદૈતતી દશા સાધે કેઈ 
પણુ પ્રકારતો સગધ હેય એવુ લાગતુ નયો શરીર પ્રાણુ 
અતે મતતી અહતામાથી વિસુખ થતી વખતે જે આપણે 
કવળ એક સતાતન આત્માતે સાક્ષાત્કાર કરવાતે આર્દ્શ 
--મુખ્ય આદર્શ તરીદ જ નહિ પર તુ એક માત્ર અતે સર્વ 
શ્રા્ઠી આતય તરીકે -- દષ્ટિ સમક્ષ રાખ્યો હેય તે! ઉપર 
જે અતિશવોશ્તિ જણાવી તે સાધકમાં પાસ કરીતે ગ્રગટ 
થડાતે! સભવ છે એ આથ રાખરાથો સાધક મતે.મય 
જારમથી એકે કફૂઇક શુદ સનાતન આત્માતે ગ્રામ કરે છે 
ખરા--પરતુ એ બેતી વચ્ચે જે સીડી છે તેતો ખ્યાત 


૧૭૪ 


વિરાટનો સાક્ષાત્કાર 


તેતે આવતે! નયી. એટશે એક વાર પ્રાપ્ત ફૈલી ઉમ્ચ 
આધ્યાત્મિક ભૃમિયામાંથી દુઃખકારક પતન થયા સિવાય રારી?, 
પ્રાણુ અતે મનના જવનતે! તે ડરીતે સ્વીકાર કરી શકતે! નમી. 


આત્માથી જડે તત્ત સુધીની છીવતની સરણી ? ભૂત- 
માત્ર જડે અહે 


પરતુ આત્મા અને જગત વચ્ચે સનાતન, માહ અને 
વાસ્તવિક સબ'ધ રહેલો! 2; એ બે વચ્ચે કાંઇ કૃદાવી જવાનું 
અપમ્ઠિર્ય અતર્‌ નથી. આભા અને સ્યૂલ જગત, યાને, 
ચેનતા અને જડ પદાર્ય, એ બન્ને બરાશર કમસમ ગોઠવા 
મલી અસ્તિત્તતી સીડીનાં બે છેડે આવી રહેલાં બે પમથિયાં 
છે. એટલે એ બે વચ્ચે એવો વાસ્તવિક સ'ભધ હોવે જોઇએ 
જેથી કરીતે નિત્,, સતાતન બક આભમ્વરૂપે શુહ્ અતે 
અવિકારી રહેતા છ્તાં, વિશ્રતે પોતાનામાં જ ધારણુ કરી શકે. 
એ સનાતન અલા જડે જે આત્માં અર્દૂતને પામ્યો હોય 
તે પણુ અત્તાનવડૅ જગતમાં ખૂ'પી જ્વાતે બદલે ભક્તી 
પેઠે એકતા સાથે અનેકનાને ધારણુ કગ્વાને શક્તિમાન હેવો 
જેઇએ. આ ખે વચ્ચે જે સતધ છે તેને આપણે,-- માવ્વા 
અને મૂનાની --,આત્માં અતે ભૂતમાત્રનું' સતાતન અર્દદત 
એવુ" નામ આપી શકીનૅ. એ અદદ ત પણુ મુક્ત ચયલા 
આત્માએ, ઈશ્વરની પેઠે, ભોગવવું” નેઇએ,-- અને તે પણુ 


૧૭ 


જ્ઞાનપાગન્જભાગ પહેલો 


શુદ, અવિકારી આત્માના સાક્ષાત્કાર સાથે સપણ આત્મન 
પ્રાપ્તિ થવા માટે સાધકે આત્મા અને પરમાત્મા ન્નેડે અદદ 
ત્રાત્ત કરવુ* બસ નથી,--પર'તુ ભૂતમાત્ર નડે પણુ તેણે 
તેનુ'જ અર્દૈત સિદ્ધ કરવુ' નેઇએ. ન્યકક્ત જીવનથી ભરેલુ” 
વિશ્વ, તેમ જ માન્વબધુએથી ભરેલુ' જગત આપણે પ્રથમ 
«માગી દઇએ છીએ, કામ્ણુ કે આપણે તેતી જેડે અજ્ઞાનના 
બતથી બ ધાયવા હોઇએ ૭ીએ, અતે બેદ્ભાવતે વશ જક્તિ- 
તતરતે લૌધે કાવમાં ઉત્પન્ન થયેવુ' અસત્ય જીવનમાં વિરોધે, 
વિસવાદો, અતે દ્વૈત ઉત્પન્ન કરતુ” હેથ છે પશ્તુ સત્ય જ્ઞાનં 
થ્યા પછી એ ખે વચ્ચેતે સાચો સબધ આપણુને માલૂમ 
પડે છે અને તેયી સરન પ્રાણીએતે તયા પદાર્થોને આત્માના 
સનાતન ચૈતન્યમાં આપણે સ્વીકારવા ન્નેઠએ,-- અતે તે પણુ 
તેમના અને આપણા આત્માનુ તાદાત્મ્ય જાણીને, નહિ કે, 
પોતાની, જુદી અહ પ્રધાન વ્યક્તિતા જાળવી રાખીને 


વિરાટને! સાક્ષાત્કાર 

ઉપર જે વિચારો જણાવ્યા તેતે] સાર એ છે કે શુદ્ધ, 
પરાત્પગ, સત્‌, - કાલાતીત, દ્શિતીત, સ્વય'ભૂ એવુ' ચૈતન્ય 
પ્રાપ્ત કરવાની સાથે સાથે જ સાધકે વિરાટ નૈતત્યનેઃ સ્વીકાર 
કરવો નેઇએ તથા વિમટમય થવુ નનેઇએ અનત પોતે 
વિશ્વરપે સર્જ પ્રાણી અને પદાર્યના ઉપાદાન અતે આદિ 
કારણુ ફપે કાર્ય કરે છે એતો! આપણે સાક્ષાતાર કરવો 


૧૭૬ 


વિરાટને સાક્ષાત્કાર 


જેપ્ે. પ્રાચીન વેદાંતીએ આ સાક્ષાત્કારતે “ આત્મામાં 
સર્વ ભૂતોનું દર્શન” અતે “સર્વમાં આત્માતુ' દર્રાન ” 
કહેતા. વળી જે આત્મામાં વિશ્વની ઘટતો આદિ ચમત્કાર 
કડીને ઉપન્યો છે તેતે વિષે ઉપનિષદ કહે છે કે તૈવા 
ષોામીતે મન ત્તો “તેતે! પોતાતો આત્માજ સર્વ ભૂત રૂપ 
થઇને વિશ્વમાં વ્યાપી શલો હેય છે” આપણી પરિમિત 
અહતતાને દૂર કરીને તેને સ્થાને આપણે કેવા પ્રકારતો સબધ 
વિશ્વ સાથે ખોંધવે તેતો "ખ્યાલ આપણુતે ઉપર જણાવેકા 
ત્રણુ મૂત્રમાં મળી આવે છે. એ પ્રકારનું અનત ચૈતન્ય 
આપણે પ્રાપ્ત કરવુ' નેઇએ; અને સર્જ જોડે ઉપર જણાવી 
તેવા પ્રકારની એક્તા સ્થાપન કરવી નેઇએ. 


સર્વ સાથે અહદત : સર્વમાં એક આત્મા જેતેવાસે। અભ્યાસ 

શ્રતેામ્ય પુગ્ષ દઇ આપ્યા આદમાનું સાચુ સ્વક્પ 
નથી,-એ તો તેતું એક કાર્ય માત્ર - તેનો આભાસ માત્ર - 
છુ, આપણુ આત્મા વિરાટ છે, અનત છે. અર્થાત્‌, તે 
સર્વના આત્મા સાથે એક છે અને પ્રાણી માત્રમાં વક્રી 


* તત સર્તાળ મૂતાન્યાત્લન્મેવાઝવય્વસિ 1 
સમૂતેવુ ચાને તતો ન સિઝુયુષ્યને 1૬1 પફિન 
થાદિમિન્યર્યાન મૂતાન્યાતૈ વા મૂદ્રિગાનતઃ 
સત્ર જો મોટ: ₹: શોશ: ળઈજ્તતુપરપતઃ 1૦ ઈર 


૧૭૩ 


જશાનધાઞગનન્‍્ભાગ પટેલે 


રહેલો છે, આપણા મન, ગ્રાખુ અતે મરીરતી ચેતનાની 
પાછળ જે અનત આત્મા છે તેજ માનવ માત્રમાં તેમનાં 
મન, પ્રાખુ અતે શરીરની ચેતતા પાછળ આવી રહેલે। છે. 
એટલે આતમાતે પ્રામ કરીને પછીથી તે સર્વેતી સાથે પગ 
એકતા કરવાતે આપણે સ્વાભાવિક રીતે પ્રેગઇરાં. એ અદ્વૈત 
કરવાના પ્રયત્નમાં આપણું મત અતમમે। નાંખે છે, એટલુ'જ 
નહિ પરતુ ને આપણે ઇડી લગામ મૂઇીએ તો મત પોતાનું 
ધાયું” કરવા ખાતર સાતતે અજાતતા પડદાથી હાંકી દેરાતે! 
પ્રયત્ત પણુ કરે છે. મન પોતે એ સત્ય દર્શન અને સત્ય સાન 
પ્રમાણ પોતાનામાં ર્‌મ્ફાર કરીતે તેને અનુસામ વત'વાને 
જરા પણુ પ્રયત્ન ક2તું તથી. પરુ યોગતે! અભ્યાય કરવામાં 
આપણે ને સાચી રીતે આગળ વધ્યા હોઇશું તો શુદ મત 
અતે પવિત્ર હૃદય થયા પછી જ આપણુતે આત્મસાક્ષાત્કાર 
યદો. અને વિશુડ્ઠ થયેલ મત ઉચ્ચ જાન પ્રત્યે નિષ્કિય, 
અતાવરિત રહે છે. ખીજુ' એ પણુ છે ક પમ્િમિત નામ- 
રૂપાત્મક દેખાત્ર માત્રથી અ“્નપ્તે દ્વૈત પ્રધાન,- લેદકાવવાળા 
વિચારો કરવાતે બદ્્ે એકતાના સનાતન, સવાદિ ચૂર 
ગ્રમાણે વિચાર કરવાનો અભ્યાસ પણુ મતતે પાડી શકાય 
છે, તાત્પર્ય કે સાધકે મનને ધ્યાન અને એકામ્રતાતો અભ્યાસ 
કરાવી સર્વ પ્રાણીએ અને પદાર્થો જુદા જુદા છે એવો 
ખ્યાક્ કરવાતે બદલે સર્ગ પ્રાણીષદાર્થામાં એક આત્મા 
વ્યાપી ?લો છે, તથા તે સવે એક આત્માના ગ્રતિનિમો 


૬છ્ટ 


વિરાટનો સાક્ષાત્કાર 


છે એતે જ વિચાર કરવાતો સાધકે અભ્યાસ પાશ્વો નનેદએ,. 
અત્યાર મુધી શરી?, પ્રાણુ અને મન વગેરેતી અ#તામાંમી 
વિમુખ થવાનું સાધકતે કહેવામાં આવ્યું છે. પરતુ એકલી 
એ કિયા કરીને સાધકે અટકી જવું નેઇએ નદિ. પૂર્ણાયોગતા 
સાધકે ઉપર જણાવેલી બતે દિયાએને એટીસાધે અભ્યામ 
કર્વાતે પ્રયત્ન કરવો ન્તેઇએ. અહ'તામાંથી પોતાની નતને 
બગી લેવાતે પદ્ણ્‌ામે સાધક્તે તેતા અંતરમાં આતાને 
સાક્ષાત્કાર મરે અને ખીત્તએ નેડે આત્માની એકતા અનુ- 
કવવાથી તેને પોતાની ખ્હારતી ગણાતી વમ્તુએામાં પણુ 
તૈનું જ દર્શન થશે. સર્જ પ્રાણી પદાર્યમાં એકજ વિમટ 
પુસ્મ, પ્રભુ,-બકા -નાપી રજો છે એ અભ્યાસથી શરૂ 
કરીને વિરાટપેતનાની પાછળ રહેવ પરાત્પરતે પ્રાપ્ત કરી 
શકાય છે. પરતુ એ માર્ગે «તા કેટલીક ખાસ અડચણો 
નાતવાતે! સવ હવાથી બનતાં સુધી ઉપર જખ્યાવેલી બન્ને 
પિયાનો સાધક એકીવખતે અભ્યાસ કરવા પ્રયત્ન 
કરવો *ેપ્રએ. 


વિશાટના સાક્ષાત્કારની ત્રણુ ભૂમિકાએ 

સર્ત્રયાપી ણકતા જે અનુભવ ઉપર «ણાવ્યો તેના 
સાક્ષાત્કારની ત્રગુ ભૂમિકાએ પડી શકે તેમ છે. પ્રથમ, 
સર્વ પ્રાણીએા જેમાં જીવન ધાર્ણુ કરી રહલાં છે તેવા 
વિટ્ટાટ આત્માતે! અનુભ્રવ. પ્રશુ પોતે અનત વ્યાપક સ્વરૂપે, 


૧૭૯ 


શાનષેાગ-ભાચ પહેલે! 


સ્વયભૂ , શુદ ચૈતન્ય રૂપ જે. તે કાળ અતે દિજ્ાનાં બધતે(માં 
પડેશે! તથી. પરજ કાળ અતે દિશા બતેતે પોતાતા અસ્તિ” 
લને પ્રમટ કરવાના સ્વરૂપ તરીક તે ટકાવી રાખે છે, તે 
પોતે સર્વે વિશ્વો કરતાં પણુ વિશેષ અતે વિશાળ હોઈ 
પોતાની સ્વયંભૂ , અનત સત્‌ -તા અતે ચેતતામાં સર્વને 
સમાવી શકે છે, હતાં તે પોતાના સરજેલા કે પોતે ધાગ્ણુ 
કરેલા પદાર્યવડે યાતે! પોતાતા રૃપાંતરવડે બધાતો નથી. 
કારણુ ક તે સ્વતત્ર,- મુક્ત, - અનત અતે સર્વમાં આનદ 
સ્વરૂપે રહે છે. એક પ્રાચીત ઉપમા પરમાણું આકાશ જેમ 
ફરજ પદાર્થોને ધાશણુ કરે છે તે પ્રમાણે તે વિરાટ સર્જ 
ગ્રાણી પદાર્થોને પોતાની ચેતનામાં ધારણુ કરે છે. રારૂઆતમાં 
વિમટનેો વિચામ સાધકતે કેવળ કલ્પનામય અતે અપ્રાહ 
જેવો લાગે છે,-- અતે તેથી જ તે અન'ત વિરાટના ઉપર 
એકામતા - ધ્ધાત-કરી શકતો નથી. પરતુ આકાશબહાતો 
વિચાર એ ધ્યાત કરવામાં ધણે સઠાયભૂત થાય છે. વિરાટને 
સ્પૂવ આકાશરૂપે જ નહિ પરત્તુ બૃહત સત્‌-તા રૂપે, 
ચેતનારૂપે અતે આન'દના આકાશરૂપે ન્નેવાથી સાધક પોતાના 
મનથી તે અનત વિમટતે ન્નેઇ શકે છે અતે મનથી તેને 
પ્રાપ્ત કરીને પોતાના આત્માં સાથે તેનું અદ્તત સાધી શકે 
છે. એ પ્રમાણે પ્યાનતે! અભ્યાસ કરવાયી મન વિજ્ઞાનમાયી 
ઉતરી આવતા સત્યના પ્રવાહતે ઝીવવાતે તૈયાર થઇ રહે 
છે, અતે એ ન્યે(તિ- પ્રવાહને લીધે સાધકની દદિમાં સમૂવે 


૧૮૦ 


વિરાટને! સાક્ષાત્કાર 


'ૃગ્ફાર થટ નય છે એ પ્રમાણે જેમ જેમ દરિનો 2ફાર 
સિદ્ધ યતો જાય છે -- અને તેવધારે સમળ અતે સુદઢ બતી 
ચેતન્યમાં વધારે ને વધારે સમય ટકી મહે છે,---તેમ તેમ 
આપણુ જવન તેતા સ્વરૂપમાં રૂપાંતર પામી જરો. અર્થાત્‌ , 
આપણે જેતું દર્શન કરીએ છીએ તદૂપ બની જઇશું. આપણી 
ચેતના ફ્ક્ત વિશટ જ નહિ, પણ્‌ વિદાટયી પર્‌ - પરાત્પર, 
અનત થઈ જશે, તે પછી મન, પ્રાશુ અને શરીર્‌ એ અનત 
ચૈતન્યમાં ફક્ત અદિલનરૂપે, ગતિરૂપે, જણાશે; અતે આત્મા 
તા અનંત ચૈતન્ય નનેડે તાદાત્ય કરી લય પામરો એ સાક્ષા- 
હારમાં આપણુતે જણાય છે કે જગતર્પે જગતનુ અસ્તિત્વ 
છે #7 નહિ-- એક માત્ર અતત આત્મા જ સર્સત્ર વિલસી 
રલ છે. એ આત્માની અનતતામા તેના પોતાના સચેતન 
આપિર્ભાવર્ના રૂપોતેપ સમર્પ, તિમટ- સવાદ પ્રગટે છે. 


નામરૃપાત્મક વિદ્યતું સત્ય 

ઘવે પ્રશ્ન એ રહે છે કે એ વિશ્વ-સવાદ જે નામ 
અને રૂપને લીધે ઉત્પ્ત થાય છે તે નામ્‌ અતે ડ્પોનું શુ'? 
તે બધા શુ કેવળ ચિત્રના જ જેવા ખાલી નામરૂપાત્મક, 
અર્થાત્‌, વાસ્તવિકતા વિનાના, નિર્જીવ, ક્ષુદ્ર ભાસવાના ? 
એક સપમે ભવે તે બધા આપ્ણુને ભ્રવ્ય, સમર્ય અપના 
ત સુદર લાર્ગા હોય, પરતુ હવે તો તેએને તદન નકામા 
ગણીને તેમને! હ્યાગ જ કરવાને રહે છે કે શુ ? ના, એમ 


૧૮૧ 


જ્ઞાનથાગન્ભાગ પટેલો 


નથૌ. સર્વને પોતાનામાં સમાવતાર વિરાટ આત્માના ગ્રયમ 
સાક્ષા(કારતે પરિણામે એવી ત્યાગવૃત્તિ પેદા યઇ આવે એ 
શકય છે, પરત્તુ અનત વિરાટમાં પણુ જે અનતતાએઓ 
રહેલી છે તેમની ઉપેક્ષા કરીએ તે! જ એ પરિણુ।ઃમ આવે. 
એ નામરૂષે। કાંઈ વિરાટ - મતે ઉત્પન્ન કરેલાં ખાલી નામ 
અતે રૂપો «7 નથી. ખરૂં ન્તેતાં, એ બધાં ય આત્માએ પોતે 
*ાનપૂર્જક ઉત્પત્ર કરેલાં તેનાં પોતાનાં જ સ્વરૂપે! છે અર્થાત્‌, 
જે મ્રમાણે આપણામાં આત્મા છે તે જ ગ્રમાણે સર્વમાં પગ 
તેજ આત્મા છે અતે તે પોતાના ભિત્ભિન્ન આવિર્ભાવને 
જણે છે, તેતી ગતિના ઉપર પ્રભુત્વ ધરાવે છે, અને પોતાનાં 
સર્વે રહેદાણામાં તે આનદપૂર્ફક વસી રજો છે. ધડામાં જેમ 
આફાશ વાપી રહ્યું છે છતાં પણુ તે ધડાતે ધામ્ણ્‌ ડરે છે, 
તેજ પ્રમાણે વિરાટ પણુ સર્વમાં વ્યાપી રહ્યો છે છનાં પણુ 
તમને પોતાનામાં ધારણુ ફરે છે--અલમત્ત, સ્થૂલ રૂપે 
નહિ પરતુ આધ્યાત્મિક રીતે એ વિરાટ ન પ્રત્યેક તામ” 
રૂપનું સ સ્વરૂપ છે. સર્વમાં વ્યાપી રહેલા એ વિરાટતો 
આપણે સાક્ષાત્કાર કરવો! નેઇએ. આપણે «તે તે વિરાટનુ 
દર્શન કરવાતુ' છે એટલુ' નહિ પરતુ જૂતમાત્રમા તે 
વિગટને આપણા આત્મારૂપે ણીને આપણે પોતે તદૂપ થઈ 
જવું નેએ. આપણી ષુહ્દિના અતે હદ્યતા સવે ખોટા 
ખ્યાલે1ને અને વિરોધોતે બાજુએ મૂકીને પ્રભુ સર્જ પદાર્થો- 
માં વ્યાપી રલ છે અને તે જ સર્વ પદાર્થનું અ તિમ સત્ય 


૧દ્વર 


વિશટને સાટ્ાતાર 


છે તથા ઘટથ2ટમાં જ્તાનપૂર્કક વસનાર આત્માં છે એ સતતે 
આપણે સ્વીકારવું” જેઈએ,-- અને તે કેવળ શુષ્ક મુદ્ધિથી 
#/ નહિ પરતુ સાક્ષાતારતે પરિણામે સ્વીકારું નેઇએ. 


જેથી આપણી મનોમય ચેતનાનુ” પ'ગુ તેની દિવ્ય લીવામાં 
રૂપાંતર થઈ નય. 


વિશાટતે આવિર્ભાવ : આપણાં શરીર, પ્રાણ અને મત 
વિરાટ છે. 


ઉપ? જણાવેલે આત્મા સર્વ પ્રાણી' પદાર્થથી પ? તેમજ 
વધારે નાપક હોવા છતાં આપણા ચૈતન્યમાં તો ભધાંતી 
નડે તેનું' અર્દદન હોનુ' જ નેઇએ તે વિરાટ સર્વેને પોતાના- 
માં ધાથણુ કરે છે, સર્વમાં વસી *લ્ો છે એટવુ' જ 
નહિ પરતુ તે પોતે કેવળ આતમ-સ્વરૂપે નહિ પચતું 
નામ, રૂપ, કિયા કર્તા,-મન, ગ્રાણુ અતે ચરીમ્ના 
અધિઢાતારૂષે પણુ સર્વમાં રહેલે! છે એવો સાક્ષાત્કાર 
આપણે ગ્રા કમવો જોઇએ. પ્રથમ સાક્ષાકારતે અતે 
આપણે જે જે પદાર્યતે ત્યામ કરી તેતાથી દૂર જતા 
હતા તૈ સર્વેની સાથે પણુ, ઉપર જણાવ્યો! તેવો સાક્ષાત્કાર 
થયા પછી, આપણે સત્ય સબધયી ન્ેડાઈએ છીએે. આપણા 
ભન, ત્રાણુ અતે શરીરનો આપણે ત્યાગ ક્યો હતો કારણુંક 
તે આપણુ સત્ય સ્વરૂપ ન હતુ પરતુ હવે તે બધાને આપણે 


૧૮૩ 


જ્ઞાતધાઞગ-ભાગ પહેલો 


વિરાટ આત્માના રૂપો! તરીકે મ્વીકારી શકીશું, --તથાપિ તે 
આપણી વૈયક્તિક સ'કુચિતતાના અર્યમાં નહિ આપણા 
મનતે એક છટી, અતડી, વ્યક્તિગત ક્યા ત્મક નહિ નેતા 
વિમટ- મનતી એક ક્યા તરીકે જ આપણે સ્વીકામીશુ” 
વળી, આપણા પ્રાણુને પણુ પ્રાણુરાક્તિના, જાનત તુએના 
અતે કામતાતા અગૃત કાર્ય તરીકે નહિ પ?તુ વિગટ- 
પ્રાણુની એક મુક્ત કિયા તરીકે જ આપણે ન્તેઇરુ. શરીગ્ને 
પણુ આમાના પિંજર તરીકે ગણુવાને બદલે તેતા એક ગૌણુ 
સાધતરૂપ જ ગણીશુ'. શરી? ૫? ધામ્ણુ કરૈવા કપડા જેમ 
શરીરથી જુદાં છે, તેમ આત્માએ ધામ્ણુ કરૈલુ' શરી? આત્મા 
યી કવળ નિરાળુ” હોવા ખતા વિગટ તત્તનુ' તો તે પણુ 
એક સ્વરૂપ જ છે, - વિરાટ - દેહનો એક જવન પુટ છે એવુ 
આપણે અનુભવીશૂ ટૂકામા, વિરાટપૃથ્વીનુ ચેતન્ય આપણા 
દના થેતન્ય સાથે એફ થયેલુ લાગશે. ચેોમરદમ કાર્ય કમી 
રહેવી વિવિધ શક્તિએ કેમ ન્નણે આપણી પોતાતી જ 
શક્તિએ ન હોય એમ કાર્ય કરતી જણાશે વિમટના હદયના 
પૃકકારાએ અને તેતી ઈચ્છાએ આપણા પોતાના હદયને 
તેના દિવ આનદ નતેડે તાતમદ્દ કરી નાખશે, અને વિગટ - 
મનતે। વિચાર - મેવાહ આપણુ! પોતાના મનમા વહી આવતો 
જણાશે તેમ જ આપણી પોતાની બુદ્ધિનો પ્રવાઠ સમુદ્રના 
સોન પેઠે તે વિગટ-સમુદ્રમા ઉ૭ળી મહેલો અતે તેની 
સાથે અહ્ત રૂપ પામેલો! જણાશે ખુહ્ધિથી ૫૨ એવા સના 


૧૮૪ 


વિરાટને સાક્ષાત્કાર 


નન સતતૈ પામીતે સર્વ મન, સર્વ ગ્રાણુ, અને સર્વ દેહને 
ગ્રમપૂર્જક પોતાનામાં સમાવનાર, એ અદ્દૈત વિત્તાતમય સત્યની 
જ્યોતિને અને આધ્યાત્મિક આનંદના ધબકારાને લઇને 
આપણી અ'૬? રહેવા પ્રભુની સાર્થકતા થઈ ગણાય. વિરાટ- 
ની સમમ્ર ચેતના જડે સાધકતી સપૂર્ણું એઝતા થાય છે. 


વિરાટના આત્માં અને આરવવિર્ભાવરૃપે સાક્ષાત્કાર 


પ્રતતુ આપશે તો વિમ્પ્ટતે] તેની સત્‌ - તા અને તેના 
આલ્િર્ભાવ બત્તેમા સ્વાકા? કરવાને! છે, એટલા માટે આપણુ 
સાન પણુ પૂર્યુ અને સમપ્ર હોવુ જોઇએ એટલે કેવળ 
શુદ્દ ચિન્મય આત્માતે! સાક્ષાત્કાર કરીને ખેસી ગહે નહિ 
ચાલે. આપણે તો આત્મા જેટલા જેટવા ગ્વરૂપામાં આવિ* 
ભવ પામે છે, જેટલી જેટલી રીતે તે વિકાસ પામતો જણાય 
છે અતે વિશ્વના જે જે વિમાટ સ્ત્રૂપામાં પોતાની ન્ાતને 
વ્યકત કરે છે તે સર્જનો પણુ આપણે વિરાટ આત્મા તરીકે 
સાક્ષાત્કાર કરવા જ ન્નેઇએ મતવમ કે, આત્મત્ાન અતે 
વિશ્વજ્ઞાન બન્ને ખહ્મત્તાનના વ્યાપક ક્ષેત્રમા એક થઇ રહેવા 
જઇએ. 


૧૮૫ 


મકરણૂ ૧૬ મુ” 
આત્માતી અભિવ્યક્તિના પ્રકારે! 


આત્મસાનમાં ભાતિકસાનનેો સમાવેશ 
જ્ઞાનયાગતા માર્ગમાં આપણે જે આત્માને! સાટા- 
તકમ કરીએ તે આત્મા આપણી આધ્યાત્મિક અતે માતસિક 
રશ્યિતિ તથા ક્યાએાની પાધળ રહીતે તેમતે ટમળી મખે 
છે એટલું જ નહિ પરતુ તેજ આત્મા તિગટ - વિશ્રસ્વરૂપ 
અતે ૫ર1૮૫? પરખા હોઇ વિશ્વમાં જુદે જુદે રૂપે આવિર્ભાડ 
પામી મ્લોછે એટલે કરીને, સત્‌-તાના જુદા જુદા મુણેાનુ 
જૂદા જુદા ગ્રકારોતું અતે વકત ડિશ્તા તત્તોતુ સાત પણુ 
આત્મત્તાનમમાં સમાઇ નય છે ઉપનિષદમાં ખહ્મતી વ્યાખ્યા 
આપતા એક સ્મળે યલ્મિન્‌ શાને સરે વિજ્ઞાત મયતિ-- “જેતે 
નણુવાથી આખુ વિશ્વ જણી શકાય તેવું નામ થલ ” 
એવુ કહૅડામાં આ્યુ છે તેનો અર્ધ પણુ ઉપર જણાવેના 
વત્રિચાગ્મા આવી ન્નય છે આત્માને! સાક્ષાત્કાર પ્રથમ શુદ 


૧૮૬ 


ખાત્માની અભિવ્યક્તિના પ્રકારે 


સત્‌-તા તરીકે કરવામાં આવે છે. ભાર પછી તેતા આવિ 
ભોંવના પ્રકારો આપોઆપ માલ્યમ પડી આવે છે. સાક્ઞાતકાર 
થતા પહેરવાં પણુ તર્કર્શક્ત વડે સત્‌ ચું છે તે સખધી 
નિર્ણય કરીને, બુદ્ધિવડે તેનું પૃયકરણુ કરીતે, અસ્તિત 
તથા વિશ્રને નષુવાતો પ્રયતન આપણે કરી શકીએ છીએ 
ખરા પરુ એ પ્રેકાગ્ની તાર્કિક સમજૂતીતે આપણે “ સાન” 
કઢી શ્રીએ નહિ વળી %વળ જ્ઞાન અને દર્શતદાગ 
આત્માતો સાક્ષાત્કાર થાય તો પણુ ન્ટયાં સુધી આપણા સંપૂર્ણ 
અતમાત્માને તે સાક્ષાત્કાર થાય નહિ ત્યા સુધી--- અર્થાત્‌, 
આત્મા જે સાક્ષાત્કાર પ્રાપ્ત કરે તેની ન્તેડે આપણુ' સમપ્ર 
જીવન એકતાને પામે નહિ ત્યા સુધી, આપણે તેતે “ સાક્ષાત્કાર 'તુ 
નામ આપી શષ#એ નહિ પુરષોત્તમ પ્રભુને સ પૂર્ણુ પણે 
નતણુવા એ મોમશાષ્રતે! હેતુ છે, તેવી સાથે એકતા સાધવી 
એ યો!મતી કલા છે, જેથી કરીને આત્મામા જ આપણે અસ્તિત 
ધારણુ કરી શકીએ, અતે તે ઉચ્ચ ભૂમિકામાથી જ કર્મો 
કરીએ, અતે આપણા આત્માના ભસવ સ્વરૂપમાં જ નહિ 
પર્તુ આપણી પ્રકૃતિતા સક્રિય ધર્મમા પણુ આપણે પમાત્પર 
પ્રભુતી સાથે એકતા પામીએ તેતુ જ નામ યોગ સર્ઝ 
પ્રાણીએ અતે પદાર્થો પાતાના નિષ્ન કગણાક્દાગ, અપૂર્ણું 
પિતા સપૂર્ણ સાન સાથે, તે પુસ્ષાત્તમતો આવિર્ભાવ કરવા 
મથી રહ્યાં છે. ઉત્તમોત્તમ સત્યને યાને પુરપોત્તમતે 
શનણુવા, તેવું તાત મેળવવુ, અતે તેની સાથે સવાદિ 


૧૮૭ 


શ્ાનધાગન્ભલામ પરેલ 


ઇવન ગાળનું એ સત્ય ચેતના યાતે સમ્યક -રિમિતિ પ્રામ 
કરવા માટેતી પ્રષમ શરત છે. આપણા સમપ્ર આધારદ્રારા, 
આપણી સર્વે અનુપ્રતિએ૬191, તથા ફર્મોદ્ારા એ સત્યતે 
અતે સવાલને વ્ય કરવે! એ સત્ય જવન - મમ્યકૂ ઇવત - 
માળવાતી શર્ત છે 


ખુદ્ધિથી પર સત્ય ગાત? સમિ તથા વ્યક્તિમાં 
અનત 

પરતુ માનવ 6જી ભુદ્ધિપ્ધાત પ્રાણી છે, એટલે તેને 
માટે પુસ્વોત્તમનું અને તેના આવિર્ભાવનું જતન પ્રાપ્ત કરવું 
એ કાંઇ રહેવ નથી. કારણુકે ઉત્તમોત્તમ સત્ય તથા તેતા 
આવિર્ભાવના પ્રકાગ મનથી પર છે. ખુદ્દિને તથા મનને જે 
તત્તો અસ્તિતના પરસ્પર વિરોધી છેડાએ જેવા જણાય 
છે તથા જે વિશ્રારો અને તત્તે મતને છેક જ વિરોધી અને 
પરસપર ઘાતક જેવા જણાય છે તે બધાતી તાત્વિક એડ્તા 
ઉપર જ આવિભોવના એ પ્રકારને આધાર રહેલે છે. 
મનથી પ૨ વિત્તાતતી ભૂમિકામાં તે બધાં એક જ સત્યતાં 
પરસ્પર ન્યૂતતાપૂગ્ક સ્વરૂપો છે, આત્માને આપણું એકી 
વખતે એક અને અનેક એ બન્ને સ્વરૂપમાં પ્રાત કરવો 
નેએ, વળી સરવેની એકતાતે પણુ તેનામા નેઈને પ્રેભેક 
વસ્તુનું અ'તિમ રહસ્ય પણુ તેજ છે એવો સાક્ષાત્કાર પણુ 


૧૮૮ 


આત્માની અલિવ્યક્તિના પ્રકારો 


કમ્વા જેઈએ: સર્વના સમ્વાનાતી એક્તા તથા પ્રેલેક 
વસ્તુના અતિમ તત્તતો! અભેદ અનુભવવે નેઇએ અતે 
તેનાથી પણ્‌ પમ, પગત્પમ્રૂપે પગૃ આપણે તેતે! સાક્ષ!તકાર 
કમો જેઇએ : એ ૫૩1૮૫? એકતા અતે અનેક્તા બન્નેથી 
પ૦ છે દિશ, કાલ અને પમ્ન્થિતિને આધીન હોઇ દેડના 
અને મનના દેખીતા બધતેમા જકડાયલી હોવા છતા દરેકે 
દરૈક વ્યક્તિ દિવ છે, આત્મસ્વરૂપ છે, પ્રભુનું જ પ્રતિતિ 
જૈ જેમ નાનીમોટી વ્યક્તિ દિવ્ય છે તેમ દરેકેદરેક નાતી- 
મોટી સમષ્ટિ પણુ દિવ્ય છે, અર્યાત્‌ સમદિમાં પણુ ભિન્ન 
ભિન્ન પગ્સ્થિતિ અતુસાઃ પ્રભુ પોતાને! આવિર્ભા4 કરી 
લો છે દરેક વ્યક્તિ કે સમિ પોતાતી જાતતે પોતાના 
અતરમા જેવી નનણે છે તેરી, અથવા તો, ગહાગ્યી ખીન્નતે 
જેવી દેખાય છે તેડી « નને આપણે તેને ન્નષ્યા કરીએ તો 
વાસ્તવિક સ્વરૂપમાં તેને આપણે કદી પણુ ન્તણી શકીર્‌ુ 
નહિ પરતુ ને તેને પ્રભુસ્વરપે -આપણુા પોતાના આત્મા- 
રૂપે, જુઘ જુદા સન્નેગોમાં અને પ્રકૃતિના ગુણોમાં જુદી 
જુદી રીતે આવિર્ભા પામનામ એક જ આત્મારૂપે નનણી 
શકીએ તો જ આપણે સમદિને યયાર્થ “ણી કહેવાય નયા 
સુધી આપણા અત ક*્રણુને એ એકતામાં સર્જ ભેદોતો। લય 
કરવાને! અભ્યાસ પષ્ો નચી ત્યા સુધી આપણુ જીત્રત સત્ય 

મય થયુ નથી એમ સમજવુ કારણકે આપણે વાસ્તનિક 

એકતામાં જીવન ધાગ્ણુ કગ્તા નથો સર્વતે એક, સમમ્રના 


૧૮૬ 


જ્ઞાનયાગ-લજભામ પહેલો 


ભાગ -એક સમુદ્તી લહરીએ,-ગમુવામાં ખરી એકતાતી 
ભ્રાવતા સમાતી નથી, પરતુ ગ્રત્યેક પદાર્થને તેતા સ્વતત્ર 
સ્વરૂપમાં, તેમજ વિવિધ પદાર્થના સમૃહતે પણુ, જ્યારે 
પ્રભુસ્વક્ષે ન્નલુવામાં આવે ત્યારે જ એકતા સંપૂર્ણ ચઇ 
ગણાય. વળી તે પ્રત્યેક પદાર્થ, અતે સક્લ વિશ્વને આપણુ 
પોતાનું જ ગ્વરૂપ ગણી રાકીએ ત્યારે તે અભેદતી ભાવના 
સિદ્ધ ય ગણાય. 


વિશિધાદ્વૈતમાં રહેલું સત્ય : આત્માતે અતે તેના 
આવિર્ભાવને જણુવાની અગત્ય 

અતે છતા, અન'તની માયા એવી અટપટી છે % એક 
અર્ષમાં જેવા જતા સર્વ: પદાર્થો સમમના જુદા જુદા વિભાગો 
જ છે,--એક જ સમુદ્રનાં મોન્નએ છે! અરે! કેવળ જુટી 
અતે સ્વત'ત્ર સત્‌- તાખા છે એવી દૈતમય દષ્ટિ પણ સમ 
સભ અતે પૂર્ણસ્ાનતે માટે અગત્યતી બતે છે. આત્મા તો 
સમાં એક સ્વરૂપે જ હેય છે તો પણુ વિશ્રમાં લીતાને 
અધે” તે જુદાં જુદાં અન'ત વનાં સ્વરૂપો ધાર્ણુ કરે છે, 
અને તે જીવ આપથી વ્યક્તિતાએના અને તેતી અજિ- 
વ્યક્તિના ઉપર અધિઇાતા તરીકે અત'ત યુગે સુધી આધિપત્ય 
ભોમવે છે. આપણા નિરતર વિકારી વ્યક્તિત્તી પાછળ 
સતત એક રહેનાર, જવાત્મા, છે અતે તેજ આપણુ ખરૂ 


૧૬૯૯ 


ખાત્માની બઅનિવ્યક્તિના પ્રયારો 


શ્યશ્તિત છે આપણુ સાચુ વ્યક્તિત, છનાત્મા,-- અહતાતી 
પેઠે પર્મિમિત હેતુ નથી, પરતુ અનત હેય છે ખર્ડ્‌ જેતા, 
જવાત્મા એનને પોતાતી ઊર્ધ્વ ભૃમિકા ઉપમ્થી તીચે ઉતરી 
સ્વેચ્છાપૂર્ફક બધતો સ્નીકામ્ના? અનત અનેક ખીજરૂષ 
અનત, મુકત અને વ્યમ્તિત્ત વિનાના આત્મામાતે।,-- એક 
વિશ” -પ્રકૃતિની કિયએતે પોતાતી અઇ પ્રતિપિમિત 
કગ્તામ અનેક પુરતો સાખ્યમતમાં રરીકા? કતામાં 
આગ્યો છે તેમા પણુ એ જ સત્ય રહેલુ છે 'પવનાર્દદૈતતા 
માયાવાદની અને બૌદ્ધમતના શત્યવાદની તાર્કિક અતિશમોમ્તિ 
સામે, વિનિષ્ટારદતનો જે મત ઉન્નો થયો તેમા પણુ આત્માના 
વ્યક્તિતતો! અતે તેતી ભિન્નતાને શિદ્દાત જુદી રીતે આડી 
મ્લો છે અર્ધ - નૌદ્ અતે અધ -સાખ્ય મતના મિશ્રણુ 
જેવા પ્રાચીન મ્રત પ્રમાણે વિશ્વમા વાપી રહેના શાત 
નિષ્રિય પુર્। ઉપગત ફક્ત પ ચમહાભૂતો અતે જડ પ્રકૃતિના 
તરુ ગુણો અને તેમનુ મિશ્રયુ જ બાકી રહે છે એ પચ 
મહામૂતો અતે પ્રકૃતિના ત્રિગુણો મિથ્યા યાતે અસત્‌-કિયા 
તે શાત, નિષ્કિય પુસ્તમા પ્રતિત્રિગિત યામ છે, અતે 
પુર્તતા શૈતન્યતે લીધે ચિન્મય સજીવ, હોય તેડી દેખાય 
છે હતા એ નિષ્ક્રિય અને રાત પુરમાં અનત બ્રહ્માનું 
સપૂર્ણુ સત્ય સમાઇ જતુ નથી મન ગ્રાણુ અને રારીમ્ના 
એક જન્મથી ખીજ જન્મ સુધીમાં બધ્લાતા વિકારી તત્તે!- 
નો. સમૂડ એ માર્ક આપણુ ખર્‌ સ્વરૂપ નથી અર્થાત્‌, 


૧૮૧ 


જ્ઞાનયોગ ભાગ પહેલો 


આપણા જવનમાં કેઈ સ્મમે પણુ ખરો આત્મા, જછી4તતે 
જ્ઞાનપૂર્ક્ક ધામ્ણુ કમનાર કોઇ વ્યક્તિવાન, આપણા વિશરી 
સરરૂપની પાછળ હોતો જ નથી એ વિસા? બરાગેર નથી 
પ્રકૃતિથી સર્જ પ્રકારે અમાધિત અતે ઉદાસીન રહેનાર, 
શુદ્ઠ, નિષ્ક્રિય પુરષ વિના બીજી કાઈ પણુ સત્ય જીવનમાં 
નયી એ વિચાર ખેઢો છે આપણા માનસિક, પ્રાણુમય, 
અતે શારીન્કિ વ્યક્તિત્તમા થતા સતત વિકારેની પા૭ળ 
આપણુ જીવનમાં વાસ્તતિક અતે નિર્સિકાર રક્ત જીવાત્મા 
રૂપે આની ગહેતી છે તે જીવાત્માને આપણે નણુવો જોઈએ 
અતે અનતખ્હમા પોતની તપરાકિતિ અતુસાર, તેની 
સનાતન વિમા -ક્યામાં આપણી ગ્રકૃતિઠ્દારા પોતાનો 
આવિર્ભાવ કરે તેન્લા મણે આપણે તે ઇવાત્માતે મામ 
કગ્વો નનેઇએ 


શુદ્ધાકવતના ભક્તિમાર્ગ'તું સત્ય 

અસ્તિત્ત એ એફ, સનાતન અતે સર્ઝ વસ્તુના અધિરાન 
રૂપ આત્માના અનત સબધે!નું બતેલુ છે તેતે આપણે 
સ્વીકારીએ તથા દૈત જેનુ મૂન અદ્દતમા - એક સનાતન 
આત્મામા -ર્હેયુ છે તેતો તથા, અદ્દલ તથા ટ્ૈતતા 
સબધોને ટકાની મખનાર પ્રકૃતિના યાને શક્તિના અસ્તિત્નેયે 
સ્વીકારીએ તો પછી આપથુતે સર્ર પ્રાજીઓની એમ્તાને! 
લીત્ર ફઈન્કા? કરનાર અને આત્મા તથા પષમ્મ'ત્મા વચ્ચે 


૧૬૨ 


બાત્માની અભિવ્યક્તિના પ્રકારે 


અપર્ઠ્રાર્ષ ભેદ સ્થાપન કરનાર દર્શને અને દૈતમતવાદી 
ધર્મોમાં પણુ કાંઇક સત્ય તો રહેલુ છે એમ જરૂર જણાઇ 
આવરે દ્ૈતમત માનનારા ધર્મોમાંના અસગ્કારી ધર્મા 
મ્વર્ગ અતે એવા ખીજ સુખમ્નોગો ભેગવવાતે। અન્તાનપૂર્ણ 
આદર્થ પોતાના અનુયાયીએ આગળ રજુ કરે છે, તો પણુ 
એ ધર્મનું ઉચ્ચમાં ઉચ્ચ અને ગયન રઇસ્ય ખએેક ભક્ત 
કવિના ઘરગથ્થુ, હતાં સમર્ષ, રૂપકમાં આપણુને સ્પષ્ટ 
જણાઇ આવે છે તે કવિ પરમાત્માના આલિગનને આનદ 
સનાતન યુગે પર્યત ભોગવવાના માતવઆત્માના હતું 
સમર્યન કરીને કહે છે ક “મારે સાકર થઇ જવુ નથી. 
મારે તો સાકર ખાવી છે ” સર્વમાં વ્યાપી રહેલા એક 
આત્માના અદ્દત ઉપર આપણે ગમે તેટલે! ભાર મૂજીએ 
તતો પણુ ભકતના એ ઉદ્ગારને આધ્યાત્મિક વિવાસવત્તિની 
અભિલાષા તરીકે, અથવા તો, અતિમ સત્યતા શુદ્ધ અતે 
ઉ્ચ સ્વરૂપને અજ્ઞાન અતે આસક્ત આત્માએ કરેલા 
નિષેધ તરીકે તે આપણે ન જ ગણી કાઢવો નેપ્રએ ઉલટુ, 
એ ઉદ્ગારના ભાવાત્મક સ્વરૂપમાં આપણુને અસ્તિતતુ ઊંડામા 
ઉદ અતે ગઠન સત્ય છુપાઈ રહેલુ માલૂમ પડે છે વાચા 
જતે વર્ણવી શકતી નથી, અને માનવણુદ્ધિ તેતે પાર્‌ 
પામી શકતી નથી છતાં તેતે પ્રાપ્ત કરવાની ચાવી હદયમાં 
ગણેલી છે. અને આત્મસાનીનું અભિમાન 'ફેવળ નિરપેક્ષ 
અકતના ઉપર્‌ ગમે તેટલો ભાર્‌ મૂકે તો પણુ ભકત હૃદયની 


૧૯૨ 


જ્ઞાનયાગન્ભાગ પહેલે 


એ અભિલાપાને અને તેમા રહેલા સત્યને તે દૂર કરી શકશે 
નૃહિ પરછુ એ તો ભક્તિયેગતી પરાકાણીતી વાત યર્ષ 
અને ભક્તિમોગનું વર્ણન કરતા આપણે તેના વિષે વધારે 
વિચા? કરીશુ 


પૂર્ણૂચોગર્તું દષ્ટિખિડુ 

પૂર્ણુયાગતે! સાધક પોતાના આદશ અતે સાક્ષાહારને 
સમત્ર દષ્ટિએ નેતા શીખશે પ્રભુતા સતાતત આવજિર્લાનતા 
અતેક પ્રકારો અસ્તિતમાં હોઇ તે અનેક ભૂમિકાઓમાં 
મભુ પોતાની જતને પ્રગ* કરે છે, તેમ જ પોતાતી ન્વતને 
ગપ્ત કરે છે,-ગ્રેળવે છે આરિર્ભાતના પ્રતોક મરમાં 
કાઇક હેતુ રહેલો હોન છે, અસ્તિત્વની પ્રત્યેક ભૂમિકાને 
તેની સાર્થકતા હેય છે અને તે પણુ ઉચ્ચતમ શિખરની 
અને સનાતન અર્દૈતની વિશાળતામા સિદ્ધ થાય છે આપણે 
તા આપણા વ્યક્તિત્માથી તે એક અનત આત્માને પ્રાત 
કરવાતો છે, કારણક આપણા બધા અનુભવોનો પાયો 
જીવાત્મા છે જ્ઞાનને અતે આત્મા “ડે તાદાત્મ્ય યાય છે, 
કારણુકે રદૈતવાદીતી માન્યતા ૭તા, આત્માતુ* સ પૂર્ણ 
અદદત પણુ ર54 છે તે અદેતને લીડે આપશે પરમાત્મામાં 
મગ્ન થઈ શ%ીએ છીએ અને વ્યક્તિત્ના સતર બધતોથી 
મુક્ત થઇ વિરાટના યધતે। માથી પશુ છૂડી જાઈએ છીએ 
એ અ્દૈતતો સાક્ષાત્કાગ કેવળ ત્તાનપ્રાસિને માટે અથવા તો 


૧૯૪ 


ખાત્માની ખભિવ્યક્તિના પ્રકારે 


શુ& ચિન્મય અસ્તિતને માટે જ લાભદાયક છે એવું કાઈ નથી. 


ક્ેતઅ-કૈતની એકતા 

કર્મમોગતી ઉત્તમર્માં ઉત્તમ જૂમિકા આપણી તપઃશક્તિ- 
ને પ્રભુની દિથ તપઃશક્તિ જેડે સવ' કર્મોમાં એક કરવાથી 
પ્રાત થાય છે. તેમ ભકિતિયોગની પરાકાષ્ા પણુ પ્રેમ બતે 
ભ્રક્તિભાજત પ્રભુ જેડે લર્ષપુકકિતિ એકતામાં મગ્ન 
થવામાં સમાયલી છે. પરતુ વિશ્વમાં દ્વિ કર્મો કરવા માંટે 
જાત્મા, દિય મઠાશક્તિના કેન્દ્રાપે, પ્રભુનાં પ્રેમ અને 
સાન નડે એકતા કરીને તૈયાર થાય છે તયા વિશ્વની 
અતેકતા પર પોતાતી કતતતે રેલાવે છે. વળી, એ પ્રમાણે 
આપણા આત્માનું પરમાત્મા નડે અદ ત સાધીને આપણે 
બીન માનવ-બધુએ નેડેની આપણી એકતાને - તાદાત્મ્યતે 
પ્રાતત કરીએ છીએ. અર્થાત્‌, આપણી પ્રકૃતિમાં તે એકતા 
%ન્‍્દ્રાપે જીવાત્માને “ળવી રાખીને સર્વ પ્રાણીએ અતે 
પ્રજનુ સાથે એક પ્રકારતા અર્દદતમાં પણુ દૈતનો સખધ 
આપણે શખી શકીએ છીએ. આપણે ન્યારે અત્તાન હતા 
અતે અદતની ભાવના આપણા મનને ફેવળ એક વિચાર 
શાત્ર, એક અભિવાષા માત્ર હતી, ત્યારે આપણે જે સબધ 
ઈશર તથા વિશ્વ જડે હતો તેના કરતાં આ નવો સબધ 
તદ્‌ત જુદા જ પ્રકારનો હશે. એવા જવનમાં આત્માનુ અર્દેત 
એ તો અસ્તિતતે। નિયમ યઇ રહેસે અને દત તો કેવળ 
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ભૈનતો વિવિધ આનદ લેવા પૂગ્તું જ મ્હેમે. અહતાતે વળગી 
મેતા રદૈતની બૂમિધમાં ઉતર્યા સિવાય, કિવા, સર્જે 
ભેદોતે ટાળીને “કળ અર્દદતતે જ પ્રાપ્ત રેગ્વાની એકવ્વાયી 
કામતા પ્રતો આસક્ત થયા સિવાય આપણે દૈતતા તયા 
અદતના સામસામાં છેડાઓના વિરોધોતે પમાત્પર પુસ્પોત્તમ- 
ની અતતા॥માં ટાળી ર#થુ અતે તે બન્તેતે આવઘ્યી 
વધાડી લઘ્શુ 


સુરુરના ત્રણુ મકાર : ક્ષર અક્ષર ઉત્તમ 

આપણા મામાત્4 વ્યક્તિતથી આપણે જીવાત્મા અતે 
આત્મા બન્ને જુદા છે આપણુ વ્યક્તિત્વ કાઇ હમેશા અવિકારી 
છતું નથી તે પોતે મૌપિ# ચેતના નથી પત્તુ ચેતનાના 
સ્વરૂપે! વિકાસ છે, સતતી ચક્તિ નથી પરતુ સત્તા વિવિધ 
તિભ્રાગોની લીવા છે, અસ્તિતતોા આતદ ભોગવનાર ભોક્તા 
નથી, ૫૦ તુ આનત્તે પ્રાપ્ત કરોને દ્વૈતમાં હેલા જુદા જુદા 
સબધ્દ્ડાગા આન દતી ખોજમાં પડેલી કામના છે આપણે તેતે 
“સુર્ષ'તુ નામ આપી શષીએં પરતુ તે ક્ષર છે - અક્ષર નથી 
પ્રભુના અસ્તિતની ભૂમિકા અતે તેના કાર્ય પરત્વે ગીતા પુસ્યતા 
ત્રણુ વિભાગ પાડે છે ક્ષર, અક્ષર અતે ઉત્તમ એ ઉત્તમ 
ક્ષર અતે અક્ષઃ બન્તેથી ૫૦ હોઇ, બન્નેને પોતાનામાં 
સમાવે છે ન્યારે આપણે પ્રશત્તિમાથી નિરૃત્તિમા સ્થિત યઇએ. 
છીએ ત્યારે આપણે શાત નિષ્ક્રિય નિર્વિકારી અને સમ એવા 
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અક્ષરને પ્રાપ્ત કરીએ છીએ. વળી રક્તિમાંથી, ચૈતન્યતી 
ઘીલામાંથી તથા આનદતી શેધમાંથી નિરૃત્ત યઈ આપણે 
શુદ, સતાતન અતે સમાન એવા રિયર અક્ષર ચતન્યતે 
પ્રાતત કરીએ છીએ ત્યારે આપણુને જણાય છે કે તે શક્તિનો 
તથા આનંદને! - બલેતો - પાયો છે. પુરુષોત્તમ - પ્રભુ એ 
અક્ષરા અનાસક્ત રહીતે આપણુ વિશ્વતે ધાર્ણુ કરે છે 
અને તેની લીલાને આનદ ભોગવે છે. આપણા વિશ્વમાં 
જુદા જુદા વિકારી સબધો જેતે લીધે શક્ય ભતે છે તેતા 
સર્વે વિકારી ન્યક્તિતના સમૃહનુ' મૂળ કારણુ ક્ષરમાં રહેલુ” 
છે, દવે મતોમય મ્રાણી ક્ષરમાં જવન પારણું કરે છે એટલે 
તે વિકાર્વશતાના પ્રવાહમાં તણે નય છે,-- પરતુ તેના 
આત્મામાં સનાતન શાંતિ, શક્તિ કે આનદતુ' સામ્રાન્ય હેતુ 
નષો. હવે અક્ષરમાં સ્થિત થયલા છવાત્મામાં એ સર્જ 
શંક્તિખોા હોપ છે એ સાચું, તથાપિ એ સશાામ્માં કાર્ય 
કરવાને અશક્ત થઇ નય છે. પર'તુ જેનો આત્મા પુસ્વે- 
ત્તમમાં સ્થિર યઈ શકે છે તે સનાતન શાંતિ, ચક્તિ અતે 
આતનં€ને ભોગવતો હોઈ વિશાળ ચેતનામાં વિદરે છે. તેનુ” 
આત્મજ્ઞાન અને તેની આત્મશક્તિ કાંધ વ્યક્તિત્વનાં સ્વરૂપા 
થી મર્ષાદ્તિ થઇ જતી નયી. ૭તાં પણુ વિશ્વમાં પુસ્ષોત્તમતે 
આરવિભોત્ર કરવા માંટે એ સર્વેને તે પૂર્ણ સ્વતત્રતાયો 
વાપરે છે. એ રૂપાંતર કાંઈ આત્માની પ્રેકૃતિર્માં થયલા રૂપાં- 
તરનુ' પરિણામ નષી હોતુ% પરતુ પુસ્વોત્તમની મુક્તિ અને 
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પોતાના અસ્તિતના સત્ય, દિવ્ય ધર્મતે પ્રાપ્ત કર્યાતુ' 
પરિણામ છે. 


સગુણુ નિર્ગુણુનો ભેદ : તેનાથી પ૨ પુરુષોત્તમ 

ઉપર જે ત્રણુ પુસ્યો વગ્ચે ભેદ વણુન્યો! તેતી સાથે 
સબ'ધવાળા ખીજે પણુ એક ભેદ આપણાં દ્શતેમાં 
જેવામાં આવે છે. એ ભેદ તે સમુણુ અને નિગભુતો ભેદ. 
યુરોપના તત્તવેત્તાએ એતે પ્રભુનુ' ન્યક્તિત્વાળુ' અને 
મિનગત સ્વરૂપ કહે છે. આપણાં ઉપનિષદોમાં એ ભેદ 
વળ સાપેક્ષ છે એવું સ્પષ્ટ કરવા માટે પ્રભુને મિર્ણુનો ગુની 
--“નિર્મુણુ હતાં સમુણુ” કહેવામાં આવ્યો છે. અહિં 
આપણુને ખે તત્તો, ખે મૌલિક સ્વરૂપો, આગળ પડતાં 
જણાઈ આવે છે, એ બન્નેના વિરોધે પરાત્પર પુર્ષોત્તમમાં 
શમી જય છે, વાસ્તવિક રીતે એ ભેદ વેદાંતમાના નીરવ, 
નિષ્ક્રિય, ધહ્મ અતે સક્ય અષવા સગુણ - ખહાતે મળતો! 
આવેછે, એક દષ્િબિ'દુધી જેવા જતાં આખુ" વિશ્વ આપણુ- 
ને ખહ્મના અનંત ચુણોતા અન'તવિધ આવિર્ભાવ રૂપ જ 
જ્ણારો, તે પોતાતી સચેતન તપ શક્તિઠ્દાય ચૈતન્યતા સ્વ- 
રૂપાને તથા વિશ્વના અસ્તિત્ને ટકાવી ગખતારા સર્વ ચુણોતે 
ધારહુ કરે છે: વિરાટ ચેતનાની લાક્ષણિકતાવાળા અભ્યાસે- 
વું, અતે સકિય ચેતનાની શક્તિનું - રશોનું - સ્વરૂપ પણુ 
તે ધારણું કરે છે, પરતુ બહમ તેનાં એકાદા ગુલુયી, કે સર્વ- 
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ગુશુના સમૂવયી પષ્યુ, બધાતો નથો ગજની અતત રાકયતા 
તેતે ખાધ કરી શકતી નષી. તે પોતાના સર્જે ગુણી પર 
છે અતે તેમનાથી તદ્ન સ્વત'ત પણુ છે. નિર્ઝુથુ એટલે કાંઇ 
ગુગુતે! અભ્માવ માત્ર નથો, અથવા તો, તે ગતે ધારણુ 
કરી શકતો તથી એમ પણુ નથી, ખદ જેતાં તો, નિર્મુશુ 
પોતે*7૪ સશુણુ તરીકે વ્યક્ત થઈનિ અનત ગુણાતે ધારણ 
કરે છે. તે પોતાની નિરપેક્ષ સત્‌-તામાં સર્કતે ધારણુ કર- 
વાની શક્તિ ધરાવે છે. નિર્યુયુ ચુણાથો સ્વત'્ર છે એતે 
અર્ય એટલે જ છે કે તે તેમતાયી પર છે. જે તે સુણોધી 
પર ન હેય તો પછી તેને અનંત કહેવાય પણુ 'ેવી રીતે? 
પોતાના જ ગુભાથો ઈશ્વર બધાય તે! પછી તે ઈશ્વર કેમ 
કહેવાય ? એ પ્રમાણે થાય તો પ્રકૃતિ જ સર્વોપરિ ગણાય, 
અને પુસ્ષ એ તેતા હાથતુ રમદકુ જ થષ રહે | સનાતત 
ણહ્મ સમુણુતા કે નિર્ગુયુતાથી, વ્યક્તિત્યયી કે બિનગતતા- 
થી બંધાતો નયી. તે પોતે તો અનિર્તથનીય, અરદદિતીય હોઇ, 
પોતે તે પોતે જ છે, આપણી ભાવાત્મક કે નિવેધાત્મક 
વ્યાખ્યાઓનાં બ'ધતયી તે હમેરાં પર હોય છે. 


નિર્ગુણુ અને સશુભુના સાક્ષાત્કારનો પ્રકાર ભેદ 
આપણે કદાચ અનંતની વ્યાખ્યા ન આપી રીએ, 

પરતુ આપણે તેની સાથે અર્દ્દદ તો સાધી શકીએ ખર્‌ા. 

ઘણીવાર એમ કહેવામાં આવે છે કે સાધક નિર્મુણુ, વ્યક્તિ- 
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તાથી પર, ઈશ્વર સાથે તાદાત્મ્ય સાધી રકે પરતુ તે સચુણુ 
ઈશ્વર થઇ શક્ટે નહિ એ વિચા? કેટલેક અરે સાચો છે, 
કારણુકે કોઇ પણુ નક્તિ વ્યકત તરીકે, આખા વિકશ્ચતી 
માલિક બની શકે જ નહિ પ?'તુ આપણી સત્‌-તાને 
આપણે સાકારમાં કે નિમાકારમાં, ધારીએ ત્યારે, લઇ જઇ 
રાકીએ અર્યાત્‌, આપણે એ બન્તેમા ચેતનાતે ધારણું કરીતે 
ખન્નેમાં આપણા સ્વરૂપને પ્રાપ્ત કરી શકીએ. પરતુ તેતા 
માર્ગ જુદા જુદા છે. નિર્ગુશુ ન્તેડે આપણા આતરે ચૈતન્યને 
એક કરીતે આપણે મુક્તિ પ્રામ કરી શકીએ છીએ, ન્યારે 
સગુણુ નડે આપણી પ્રકૃતિતે, કિંવા, આપણા ક્યાત્મક 
જીવતતે, એક કરીતે આપણે તાદાત્મ્ય સાધી શકીએ પ્રશુ 
પોતે સતાતન રાતિ, સમતા, અતે નીર્વતામાથી પોતાની 
જતતે અનત, મુક્ત, ક્રિયાઓમાં સતાતન કાળયી રૅલી ?લો 
છે, અતે તે પોતાના ક્યાત્મક સશુણુ સ્વરૂપમાં અનત ગુણે।- 
ની વિધવિધ ભાતો સ્વત ત્રપણે, ગૂથી રલો છે. આપણે પખુ 
તે શાતિ, સમતા અને નીગ્વતાતે પ્રાપ્ત કરવી નતેધ્એ પરતુ 
સાથે સાથે, પ્રભુ પેઠે, કોઇ પણુ ગુણુથી બધાયા સિવાય 
સર્વ ગુભ્રામાં પ્રભુના કાર્યને સિદ્ધ કરવા માટે, આપણી 
ન્તતતે છૂટથી રેવવાની રાક્તિ પયુ આપણે મેળવવી નેઇએ 
રેર માત્ર એટલો જ કે ઝભુ વોતે સર્વ વસ્તુના કેન્દ્રમાં 
--સત પ્રાણીપદાર્થના હદય -કેન્દ્રમા -રહીને કાર્ય કરે 
૪, ભારે આપણે તેની તપ શક્તિ, જાન અને પ્રેમ કાર્ય 


રકક 


આત્માની બભિયક્તિના પ્રકારો 


કરે તેતાવડૅ કર્મ્મા સચાવિત થવાતું છે પ્રભુ કરાતે 
આપીન નથી પમ્તુ બક્તિતો જીવાત્મા તેના પોતાનામાં 
રહેતા પુસ્વેત્તમતે શમ્સું રહે છે વળી જેટવા પ્રમાણુમા 
વ્યક્તિ પ્રભુતે સપૂર્ણ્‌પણે શમ્ણુ થાય છે તેટવા ગ્રમાણુમા 
તેની શક્તિ અને મુક્તિ પણુ નિ*પૅક્ષ થઈ વધતી ન્નય છે 


યુરોપને “લ'૭૦૫81 0૦” -ન્યપ્તિ તરીકે પ્રભુના 
ખ્યાલ અને હિંદમાં સગુણુનો વિચાર 

સાકાર અને નિરાકા*-સમુયુ અતે નિર્ઝુણુ-વચ્ચે 
હિં"માં જે ભેદ કે તેવો જ બે" અ ્રેજમા [૪૦8 અને 
ળા લ-0ા વચ્ચે છે પરતુ અગ્રેજી રાખ્ટામાં અર્થની 
જે પમ્મિતતા છે તે હિતના દર્શનમાં અજ્ઞાત છે યુરોપના 
ધર્મો પ્રભુના જે વ્યક્તિ - સ્વરૂપતે માતે છે તેનું વ્યક્તિત્વ 
માન્તના જેવુ હેય છે ખીજ રીતે, તેનામા સર્વા શશ્તિમાન 
પણુ અતે ગર્વસતતા હોય છે તો પણુ પોતાના ગુણોથી એ 
પ્રભુ મર્યાદિતિ હોવ છે યુરોપી1નેતો પ્રભુના વ્યક્તિ-સ્વકૃપતો 
ખ્યાત હિદુખામાં શિવ, ખહ્મા, વિષ્ણુનો અથવા તો, કાલી, 
દુર્ગા વગેરે માતાએતેો ઈર દેનતા તરીકે જે ખ્યાવ છે 
તેને ઘસો મળતા આવે છે ખર્‌ જેતા ભક્તિ સેવા કગ્વા 
માટે પ્રત્યેક ધર્મ પોતાના ભાત અને વિચાર પ્રમાણે પ્રભુનુ 
જુદુ જુદુ વ્યક્તિ-સ્વરૂપ ઉભુ કરે છે કતન કરતા છતા 


શ્સ્સ 


જ્ઞાનયોગન-્શાગ પહેલો 


પણુ જે દયાળુ છે, અતે વિનાશ કરીને પણુ જે રક્ષા કરે 
છે એવી સદા પ્રેમાળ અને મગવદતા, ચહી -કાલી-જેમ 
કરણાળુ વિષ્ણુના કરતા જુદી છે. તે જ રીતે, કેલ્વીતતો! કૂર 
અને સખ્ત પ્રભુ સેન્ટ ફાસીસના મધુર અને પ્રેમળ પ્રભુના 
કરતાં જુદો છે સર્વતો વિનારા કરનાર, અવધૂત મહાદેવ, 
વિધસુ અને ભલા બનેના કરતા જુદા છે: બહા અતે 
વિષ્ણુ કરણા અને ગ્રેમથી પ્રેરાઈ પ્રાણીકુ, જીવનવું અને 
સણ્િતુ રક્ષણ કરે છે. એ તો સ્પ છે કે પ્રભુ વિષે જે વિચારો 
ઉપર્‌ જણાવ્યા, તે અન ત, સર્વશક્તિમાન, સૃષ્ટા અતે વિશ્વના 
શાસકની વ્યાખ્યા કરવા માટે ઘણા પરિમિત અતે સાપેક્ષ 
છેં સાકાર મરચુ, માતે પુરુષોત્તમ ભગવાન પેતાતા ચગેથી 
મર્યાદ્તિ યતો નથી તે અનત-ગુણુ છે, ગુણાતીત પણુ છે. 
તે સર્વ ગુભાતે સ્વામી - અધિદાતા-હેઇ સ્વેચ્છા પ્રમાણે 
તેમનો ઉપયેગ કરે છે વ્યક્તિતી ઈચ્છા તથા જરૂમ્ને સંતોવરા 
સાટે અનત પ્રશુ વિવિધ નામોમાં અને રૂપમાં પોતાતો 
આવિર્ભાવ કરે છે આ કારણુતે લઇતે સામાન્ય યુરોપીય 
માનસને વેદાતના “કે સખ્ય દર્શનથી જુંટો એવો હિદુ ધર્મ 
સમજવામા આટલી બધી મુસ્કેલી નડે છે. કારણુકે સમુણુ 
મલુને અનત ગુણુરાનેો તે કટપી શકતું તથી આ રીતે 
પુરષોત્તમ ભગવાન એક વ્યક્તિ નહિ, પરતુ એકમાત્ર વ્યક્તિ 
છે,--સર્વ પ્રકારતી વ્યક્તિઓનું મૂછ છે. પ્રભુતા દ્ત્મિ 
વ્યક્તિત્વનું સ પૂણ" અને વાસ્તવિક સત્ય એજ છે 


૨૦૨ 


જાત્માની અશિવ્યક્તિતા પ્રકારો 


સુસ્પોત્તમ - પ્રભુનું દિવ્ય વ્યક્તિત્વ 


પુસ્વોત્તમનું -, પ્રભુતા દિવ્ય ન્યક્તિત્વનું, પૂર્ણુયોગમાં 
સ્થાન નકી કરવા માટે ભક્તિયોગનાં પ્રકરણ સારામાં 
સાર્ડ્‌ સ્થાન છે. એટલે અહિ' તે! માત્ર એટલો ઈરારે કરવો 
બસ છે “8 પ્રભુતા દિવ્ય વ્યક્તિત્વતુ' સ્થાન પૂર્ણુયાગમાં છે 
અને મુક્તિ પ્રાપ્ત કર્યા પછી પણુ તે સ્થાને તે કાયમ રહે 
છે. પ્રભુના દ્ટિ વ્યક્તિત્તતે,- પુસ્વોત્તમતે, પહોંચવાતાં ત્રણુ 
પગષિયાં છે. પ્રયમમાં વિશિદ્ઠ રૂપ, યા તો વિશિષ્ઠ સુશ્‌વાળાં 
પ્રભુનાં સ્વરૂપ - અર્યાત્‌ ઇદદેવતા, તરીકે, તેતે કલ્પવામાં 
આવે છે. સાધક વ્યક્તિતાને અને પ્રકૃતિતે ભગવાનનુ' એ 
સ્વરૂપ ગમે છે. તેથી તે ઈટ દેવતાતે પસદ કરે છે. ખીજામાં 
ભગવાન જ એકમાત્ર અને વાસ્તવિક વ્યક્તિ તરીકે સાધકને 
દેખાય છે $ પ્રભુ સર્જ વ્યક્તિ સ્વરૂપ છે એવું અનુભવાય છે, તે 
અન્ત-ગુણુમય ખને છે. ત્રીક્નમા, વ્યક્તિતાના વિચારની 
અતે ઘટનાની પાછળ; તેના મૂકી તરીકે, જે સત્ત આવી 
રહેયું છે તેતે સાધક પ્રાતત કરે છે. ઉપનિષદમાં વિશેષણુ 
વિનાના એક જ શબ્દ “'સ'-“તે”વડે તેનો નિર્દેશ કરેલો 
છે. તાં સાકાર અને નિરાકાર,-સમુણુ અને તિુ'ભુ - 
વિષેના આપણુ! વિચારે એક નિંદુમાં મળે છે, અને પ્રભુની 
નરી દિવ્યતામાં એકરૂપ થઈ તય છે. કારણુકે નિરાકાર 
કાંઇ વિચારતુ' અમૂર્ત સ્વરૂપ, અરારીરીતત્ત્ યાતો કવળ 


૨૬૩ 


જ્ઞાનયોગન્ભાગ પહેલે 


એક ચેતનાવસ્થા કે શક્તિ કગળ નથી,--- જેમ આપશે પોતે 
વળ વિચાર, તત્ત, સ્થિતિ ક શક્તિ નથી તેમ માનવ 
શુદ્ધિ એ વિચારો મારફત પ્રભુના તરફ ગતિ કરે છે, પમ્તુ 
સાક્ષાત્કારમાં એ વિચારોનું ઉદ્ધત ષણ «તય છે વધારે 
ને વધારે ઉસ્ચ ચેતનાતે। સાક્ષાત્કાર કગ્તા આખરે આપણે 
એક ગ્રકારના ભાવાત્મક શત્યમાં સર્જતે!,- નિશ્રતો પણુ,- 
લય થતો નથી અનુભ4તા, યા તે! કોઈ અનિર્રચતીય સ્થિતિમા 
નથી જઈ પડતા અતે તો, આપણે પરાત્પ? પુરવોત્તમતી 
ચેતનાને પ્રાપ્ત કરીએ છીએ એ પમત્પર વ્યક્તિતાતી 
વ્યાખ્યાથી પર્‌ છે છતા સર્વ પ્રકારતી ન્યક્તિતાનાં મૂળમાં 
તે રહેલ છે 


પુરુષાત્તમમાં સગુણુ નિર્ગુણુનો સમન્વય 

જ્યારે આપણે તે -પરાત ૭ -માં આપણી ચેતતાને ધારેણુ 
ફરીએ છીએ તારે તેતા બને પાસાએ-સમુણુ અતે 
નિ્મૂ'યુ -ને પણુ આપણે પ્રાપ્ત ફરીએ છીએ, ચેતનાતી 
કા પગ્મ અવસ્થામાં, અનત નિર્ઝ્‌ણુતામા, સ્વયભૂ ચિતિમા 
સ્વયભૂ આનદમા આપણે અક્ષર નિર્ઝીણુને ધારણુ કરીએ 
છીએ અને વ્યક્તિમા રહેવ જતાત્માદ્દાર। પુસ્ષોત્તમ - એટવે 
વ્યક્તિ સ્વરૂપ દિવ પ્રભુ પોતાની દિ ગ્રકૃતિતો આવિર્ભાવ 
ડરે છે આપણો ડિમટ અને પગાત્પની સાથે જે સબધ 
છે તેની મારફત આ1ણે તેતા વ્યક્તિ સ્તરૂપતે પણુ પ્રાપ્ત 


૨મ્૪ 


ખાત્માની અભિન્યક્તિના પ્રકારો 


ફરીએ ઠીગે તેના નામ અતે રૂપની મા?ફત પણુ તેતી 
લેડે આપણે શક સ્થાપન કરી રાકીએ 'ોએે ઉદાહમપમ્‌ 
તરીકે, આપણે પ્રેમનુ કાર્ય જીવનમાં કરનાનુ ઘરો તો પ્રેમના 
પ્રભુ તરીકે આપશે તેતે શોધીશ, સૅડીશુ અતે જીવનમાં 
જક્ત કરીશુ પરતુ સાથે સાથે અત્ય સવે તામરપોમાં 
ષણુ આપણે સમમ્રરૂપે તેને! સાક્ષાત્કાર કરીશુ, અતે આપણા 
મ્રત્યે તેવું જે સ્વરૂપ અભિમુખ હમે તેતે જ અતત મ્રભુ 
માની લેવાની ભૂ ર્નાહિ કરીએ 


જ્ય 


પ્રકરણ 1૧૨મુ' 
સચ્ચિદાન'દને! સાક્ષાત્કાર 


તત્વસાનને। હેતુ 

સુગ્ષનાજે પ્રકામ આના પ્રકગ્યુમા આપણે વર્ણવ્યા 
તે બધા એકદમ અમૂર્ત અતે કેનળ વિચામ્મય લાગવાતે। સ ભવ 
છે અર્ષાત્‌ તે બધા તત્તત્તાનીઓને પૃથક્કણુ કરવા માટે 
ઉપષેોમી હશે પમ્તુ સાધના કતાર સાધકને ઝાઝા ઉપયેમી 
નથો એમ લામવાતો સભવ છે પરતુ એ ભેઇ્રત્તિ પણુ 
આપણી ષુટ્દિ જ ઉત્પન્ન ૩રે છે અને તે અકાગણુ છે 
પ્રાચીન સભ્યતાતો અને આર્યાવર્તની સસ્કૃતિનો ખાસ 
સિહ્દાત જ એ છે ક તતત્તાન કેવળ સમય ગાળવા માટેની 
એફ ઉચા પ્રમરતી રમત, યુદિની જ્રીશુવટતો આનદ કિવા 
તકવાદતે ખાતર તાર્કિક સત્યની શેધ તરી'ે કદી પણુ ગણુ 
જેઇએ નહિ, પરતુ અસ્તિત્વના મૂળમાં કાર્ય કરી રહેના 


ર્શ્ડ 


સચ્થિદાનદને સાથાત્કાર 


સભેતી આપણી મર્ર રક્તિઓદામ શોધ કમેને તે મત્ેન 
તે જીવનમાં આપષા નિયામક તર્મીકે સ્વીશરવા તેતું જ તામ 
રૂ તત્તતાન. તર્ટદામં અતે પ્ઘછમ્ૂત્તિદ્દામ સત 
માક્ષાજામ કગ્ના? સાખ્યશાક્રતી રીતે સાનની એક બાજુનો 
સાક્ષાત્કા? થાય છે યોગમાં તે સંતોનો સમન્વય કરી તેમને 
*વકામ્માં અતે અતરમાં સાક્ષાત? કગ્વાતે] ઉદ્દેશ હોય છે, 
અને તે જ્ઞાનની બીજી બાજુ છે એ ગન્ને માગ માનન 
પોતાના છીવનમાથો અમત્યતો ત્તાગ કરી, અનાનમાથી મુક્ત 
થત સત્મમય જીવન ગુ'તરી શકે છે માન4 પમાત્પ? - 
પુસ્વોત્તમતે ન્તણી શકે તેમ છે એટને તેતે માટે અધિકારી 
બનવુ એ પિયામ્મય -મનેમય પુમ્ષતે આરદ્શા હોવે 
જોઇએ વિચા2 દમ મહત્તમ - સૌથો મદ્દાન - સત્યની રોધ 
ડમ્વી નેઇએ અને જવનમાં તેતે સિદ્ધ કરવા માટે આપણે 
મથવું જેઈએ 


સાતયોગનાો અતિમ ઉદ્દેશ અને તેની ઉપયોગિતા 
આપણે જે સાનયોગને વિષે ચર્ચા કરીએ છીએ, તેતી 
અમલ અદી આપણુતે જણાય છે અસ્તિત્વના જે જે મૂડી 
તત્તોદારા પ્રજ્નુ પોતાનો આવિર્ભાન કરી રહો છે તેમનું 
સાન-તત્તસાત મેળવવુ એ ત્તાતયોગતો અતિમ આદર્શ 
છે આપણા ંસ્તતર્તું અતિમ સત્ય ને અતત અદદૈતમા 
જ આડી રહેલુ હેય, અતે તેમા જ સ પૂર્ણા નિશાળતા, 


રૃશ્ક 


જ્ઞાનધાગન્લાગ પ્લા 


જાન, સામર્ધ્ય, આનદ રહેવા હોય તથા આપણામાં *હૈવાં 
બન્ઞાન, નિકળતા, શેક, મે હ ધ્ધ્યાદિ બધતે। વિશ્વમ્રા દૈત 
જેવાને પમ્ણિમે, યાને જુદા જૂદા અનત છવે। પમરપ? 
સધદ-કવવ કમી રવા છે એવી માત્યતાતે પમ્ણિમે જ, 
ઉડ્ભયતા હોય તો તો એ અસય અતે અત્ાનમાથી (ળતે 
શત્પ જ્ઞાત પ્રાપ્ત કમ્વાતો માર્ગ શોધી કાદવ એ ઉચ્ચમાં ઉચ્ચ 
તત્તજ્ઞાનતુ અતે ડઠાપણુવું કાર્ય છે, એટલું જ નહિ પરતુ 
તે કાર્ય સૌથી વધારે બવદારૂ, ઉપયોગી અને ગ્રત્ય્ન હોઇ 
તદ્ન વાસ્તવિક મનાવું જેઇએ વળી, આપણા માનસમાં, 
યાતે ચિત્તત્રમા, જે ગુણની, અર્યાત્‌ પ્રકૃતિના તત્તોતી, 
લીતા ચાલી રહી છે તેના અત્ઞાનમય કાર્યમાથી તે એક 
અનત સ્વભાવથી જ પ? હેય તો, અતે આપષા છવતતા 
સરત દુખો અને કલેવો! કેવળ પ્રકૃતિતી લીનાને આપણે 
આધીન છીએ તે કામ્ણુ જ ઉદ્ભવતા હોય,--અર્યાત્‌ શુભ, 
અશુભ, પાપ, પુષ્ય, જય પરાજ્ય, હર્ષ, રે!ક, સુખ, દુ ખ 
વગેરે ૬ દીતે આપણે આધીન છીએ તે પ્રકૃતિતે લીધે એ 
વિચા? સાચા હેય, તો પકી પ્રકૃતિના ગુણથી ૫૨ થઈ 
જવુ અતે તેમનાથી પર્‌ *હેવા એક, અનતતી સતાતન 
શાતિમ્ાં રિથત થતુ એ જ વ્ય4હાર્‌ ડઠાપણુ નથી ટુ? વળી, 
વિકારી, નડિતત્વ પ્રતત આસકત રહેવાને ઘીધે આપણે 
આત્માતે વિષે અન્નાન હોઈએ, અને તે અહતાના બધતને 
લીધે જ આપણુતે અતમ્માં શાતિ પ્રાપ્ત થતી ન હેય, 


ર્થ્ટ 


સશ્િચ્દાનેદને! સાક્ષા#ર 


એટલું જ નઠિ પરતુ આપરે ખીન્નએ! નડે, અતે જીવનના 
સર્વ પ્રદેશમાં પણુ, અંતિથી રહી શકતા ન હોઇએ, તો 
આપણુતે જણાશે કે વ્યક્તિત્વથી મુક્ત એયું ખેક ચૈતન્ય 
જેમાં એ સર્જ દુઃખ, અજ્ઞાન અતે મિથ્યા પ્રયનોનો કેવળ 
અભાવ છે --કારણૂકે તે તનય પોતે સતાતન અર્દદતમાં 
શિષત હોઇ એકયરતામય છે,--તેતે પ્રાપ્ત કરવું તથા એ 
દુઃખ-શોક વિનાની એકતાનો સાક્ષાત્કાર કરવો! એ જ મતુ- 
ધના સર્જ પ્રયત્નોનું ધ્યેય થઇ રહે તો તેને આપણી છુટ્દિ 
“વ્યવહારૂપણુા”નું નામ આપવાની અવુમતિ આપી રાકે કે નહિ? 


સર્વ શુ્નોથી સ્તરત'ત્ર અસ્તિત્વ; તેને પ્રાસ કરવાની જરૂર 

મન અતે રારીરદ્દાસ પોતાના સર્વ સબધેતતી અતે 
પ્રયનોતી ખરી કૂ”્યી શેધવા માટે મથી રહેલી પ્રકૃતિના 
કલરથી આપણુને પર્‌ લ્ટ જનાર, સર્વાગુણાધી મુકત એવું 
અદ્દૈત, વક્તિતાધી ૫૨ બિતગત એવી ચેતતા જરૂર અમ્તિ- 
ત્માં છે. પ્રાચીન ઉચ્ચતમ સાટ્ષાત્કાર તો એવો પણુ છે 
૧ એ સતતે પ્રાપ્ત કરવાથી જ --- અર્યાત્‌ તે નિરપેક્ષ, એક, 
શાંત, આત્મતત્તતો સાક્ષાત્કાર કમ્વાથી જ માનવને ચિર- 
સ્થાયી--કારણુકે સ્વય'ભૂ- શાંતિ અને આંતર યુક્તિ 
મળી શકે, એ સત્‌ આપણુ માનસિક અને પ્રાણુમય જીવનથી 
સદા પર્‌ રહેલુ છે. ઝાતયોગનો પ્રયમ; અતે એક અર્યમાં 
લાક્ષણિક અને તાત્વિક, ઉદ્દેશ એની પ્રાપ્તિ જ છે. પરતુ 


ફગ્ક 


જ્ઞાનયાગન્ભાગ પહેલે 


આપણે આગળ ન્ેઇ ગયા છીએ કે એ હેતુ પ્રથમ છે પરતુ 
એકમાત્ર હેતુ નથી? તે હેતુ આવશ્યક છે છતાં સ'પૂર્ણુ 
નથી. સવ સબધધોતે, વ્યક્તિત્તતો, તથા અનેકતાને। ત્યાગ 
ડરીને સબધેથી ૫૦, વ્યક્તિતથી મુક્ત અતે નિરાકાર, એક 
અનતતને પ્રાપ્ત કગ્તાં જ માત્ર આપણુને શીખવે તે! તે જ્ઞાન 
સપપૂર્ણુ ન ગણી શકાય. જ્ઞાનને પમ્ણિ।મે જીવનના ્સંબધોની 
સમમ્ર લીલાનું, અનેકતાના સમસ્ત વિકારોાતુ, અતે વક્તિઓના 
પરસ્પર કાર્ય પ્રતિકાર્યતું તથા સધટ્તું રહસ્ય, તેતી ચાવી, 
આપણને પ્રાપ્ત થવી જોઇએ. વળી જે જ્ઞાન કેવળ માનસિક 
વિચાર કૈ ખ્યાલ આપે ઢે, પર'તુ સાક્ષાત્કાર કિંવા અંગત 
અનુભ્રવવડે તેતે પ્રત્યક્ષ કરી બતાવતું નથી તે ખરૂં સાત 
નથી એ જ્ઞાનની કુ'ચી આપણે કાંઇ નકામાં સાધી રહયા 
નથી. એ કુ'ચી શોધીને આપણે વ્યવહારને તે અ તિમ સત્યથી 
નિયત કરી શ#ીએ, અતેક વિરાધોની પાછળ આવી રહેલી 
એકસૂગ્તાને પ્રાપ્ત કરી શષીએ તે સરવેના પમ્ણિમરૂપ 
દુઃખ-શેકને દૂર ફરી રાકીએ, તેમ જ વિશ્વમાં જે જુદા જુદ 
પ્રયતતા થઇ રહ્યા છે તેમતી અ'તિમ એકતાને આદ્રા 
ભાપણે ન્નણી રાકીએ એ આપણે! ઉદ્દેશ છે. આખા વિશ્વનું 
હઘ્ય અત્યારે કેવળ શાતિ જ નહિ પરતુ સાર્થકતા અતે 
અસમ્કામ્ક આત્મળ્તાનનાં પરિણામો મેળવવા પ્રયતન કરી 
ગુ છે, બે સિહિનો રાતિ સનાતન પાયો છે, સાર્થકતાતુ” 
સ્વભાવિક વાતાવગ્યુ છે. 


૨૧૬૨ 


સષ્ચિદશ્રાનદનેો સાક્ષાહાર 


ખર સાક્ષાહાર કયે? : તે એક અન'તની ખૂબી 


૧% વિવિધતા, વ્યક્તિત્ત, શુખ્‌ અને સબધોતી લીંતાનું' 
અર્ક 2દ્સ્ય જે સાનમાં પ્રાપ્ત યાય, તે સાનમાંથી વ્યકિતધી 
ક્વતત્ર એરી તટસ્થ ગિતભત ચેતતા અતે વ્યક્તિતતુજ, 
તિર્યુષુતુ, તથા ગુષ્યુમાં જે પાતાતો આવિર્ભાવ કરે છે તે 
સમુણુતુ અને અસ્તિત્તી એકતા અને અતેક ચુષુવાળી 
અનતેક્તાતી તાત્વિક એકતાનું નાન પ્રાપ્ત થવુ નેઇએ એ 
દ્રો વચ્ચે મોટે શેદ પાડતાર્ફ સાન -આપણી તર્કવાદપ્રધાન 
વિવેકશક્તિતે શલે ગમે તેટલું યુક્તિપ?'સર જાય, અથવા 
તતો દૈતના અનુભવને ગમે તેટલું સતોપકાગ્ક લાગે, તો પણુ 
તે કદી પણુ અતિમ જાત કરી શકાય નહિ, સર્જ વસ્તુએ।ની 
સમશ્રતાથી પ૨ ૭તાં પણુ સર્વને પોતાતામાં સમાવી શકે 
ગેજ ખર્ડ અકેત હોઇ સાનદ્દારા તે પ્રાપ્ત થતુ નેદએ જે 
એકતા સર્વથી દૂ? નામે, સર્ડતો સ્વીકા? કમ્વાતે અરાકત 
શેપ, સરતે પોતામાં સમાવી લઈ શકે નહિ તે ખરી એમ્તા 
નથી કામ્ણક વિરાટમાં પોતાનામાં, અથવા તો. ૫21૮૫2 
પુસ્ય અને વિમટ વશ્ચે, એનુ દસ્ત? દત કદી પણુ હાઇ શકે 
નહિ એવુ દ્ૈત આપણુતે સાતથી વિસ્ડ લાગે છે એનલે 
તે અનુભ4 અને આત્મસિટ્ધિથી પણુ પિશ્દ્ધ જ હોવુ “ઇએ 
જે સાક્ષાત્કારની પમકાદામાં ઉપર જણાવ્યો તેવા ન તરી 
શકાય એવો અતર ખે તત્તો વન્‍્ચે *હી જતો હેય, તયા 


૨૧૧ 


જ્ઞાનયોાગન્લાગ પહેલો 


તે મે પૈમી એકને સ્વીકારીતે બીજાતો ત્યાગ કરવાથી જ 
ત્તેતી સિદ્ધિ થાય તેમ હેય,-- અર્યાત્‌ તે બતે એકતામાં 
લય પમાડી શકાય તેમ ન હોય,--તો તે સાક્ષાત્કાર અ'તિમ 
નથી એમ સમજનું. ગમે તો વિચારદ્દારા, અથવા તો 
વિચારથી ૧ મનથી ૫૨ રહેલી દદટિદ્રા, કે પછી જે 
સાક્ષાત્કારને જ્ઞાનયોધની ઉત્તમોત્તમ દશા તરીક ગણુવરામાં 
આવે છે તેતાઠ્ામ, આપણે તે સર્જ તૃપ્તિકર અહ્તતે 
માષ્ત કરવુ બેદ છે તેટલા માટે આપણે સવર વ્યાપી 
રહેલી તે એકતાતે। જ વિચાર કરવો! નેઇએ, તેતો જ અતુભત્ર 
કમ્વો નેઇ્એ અતે તેમાંજ આપણે વત ધારણુ કરતું 
નેઇએ. તે એક્નુ' વિચારમાં, દણ્વિડે, અતે અતુભવમાં 
સાન થતા બાપણુને જણાઇ આવે છે કે તે એક છે છતા 
પણુ અનેકમાં આવિર્ભાવ પામતાં તેની એકતા નજ થતી નથી; 
તે ગુશ્નાતા બ'ધનથી મુક્ત છે ૭તાં, અનત ગુણોને ધારણુ 
કરી રકે છે, તે પાતાતી અદર સર્વ સબધેોને ધારણુ કરે 
જે અતે તેમને એકત્ર કરે છે છતાં નિરપેક્ષ -કેતળ છે, તે 
અમુક એક વ્યક્તિરૂપ નથી છતાં સર્ઝ વ્યક્તિરૂપ છેં, કારણુકે 
તે સર્વરૂપ છે અતે ૭તા તે એક માત્ર સચેતન સત્‌-તા 
છે! આપક જે વ્તિત્તર મથે આપણે પતાવી નર 
ગણીએ છીએ તેને માટે તો પોતાતી ચૅતનાદારા પરમાત્મા 
જેડે એકતા સાધીને તેની દિવ્ય પ્રકૃતિતે પોતાનામાં પ્રગટાવવી 
તે આધ્ય ઉગ્ચ અતે આશ્રયડારક છતાં શપૂબુ" તક'સિદ, 


કૃ્જ્શ્‌ 


શસ્ચ્દિનદનેોા સાદ્ારા૧ 


તેમ જ સૌથી વધારે ઉપપોમી અતે વ્યવશાર છે. આપણા 
લ્યક્તિતની,- અને આપણા! વિરાટ જીવનતી તેજ અંતિમ 
પૂર્ણતા છે. વ્યક્તિ અતે વિરાટ વચ્ચે કાંઇ અપનગ્ઠિર્ય 
વિરધ નથી : ઉલટુ' આપણે! આત્માં અતે વિશ્વનો આત્મા, 
યાતે વિરાટ, એ બને એક જ છે એવો એક વાર્‌ અનુભવ 
ચયા પછી તો તે ખને વચ્ચે સંપૂર્ણ, ગાઢ, એફતા પ્રગટે છે 


સર્વન્યાપી સ્ષચ્ચિદાન દ : તેને! સાક્ષાત્કાર 


આપણુ ઉપર જે વિરોધી દદો જયા તે વાસ્તવિક 
રીતે તો પરાત્પર પુસ્પના આવિર્ભાત્ર માટેના આવશ્યક 
સ'જેગા છે, કારણુકે તે પરાત્પર સર્વતી પાછળ આવી 
રહેલો છે એટથું જ નહિ, પરતુ દેખીતા ૫૨૨૫૨ વિરોધી 
સજેગામાં પણુ સર્વમાં તે વ્યાપી પણુ રહેલો છે. એ 
સર્વેના સામાન્ય ચિન્મ્ય તત્તતે વિચારતી સમર ખાતર 
સાચ્ચિદાન'દ - સત્‌ ચિત્‌ અને આનંદ -ફહેવામાં આવે 
છુ. એ ત્રણે તત્તતો અવિભાન્ય રપે સર્વત્ર આવી રહેલાં છે; 
તેમાંતુ એક પણુ છૂટું નથી. તયાપિ આપણા મન અને તેના 
અતુલાવમાં આપણે ્સાચ્ચદાનંદમાં પણુ ભેદ ઉપનનવી શકોએ 
એટલુજ નહિ પરતુ તેનાં સ્વરૂપોને ભિ પણુ ગણી 
શકોએે મત “ડું ખેભાન હતો ” એવો વિચાર લાવી રાકે 
પદ્તુ “હું ખેભ્રાન પુ” એવો અતુભવ કદી પણુ ન કરી 
શકે વળી તે “હુ જિદગીમાં કાઈ પણુ પ્રકારના સુખ 


જ%૩ 


જ્ઞાનધયોગ*ભાગ પહેલે 


ગિતિતો-દુખી છુ” એવો અતુભન4 પણુ કરી રકે છે 
હવે ખરૂ નેતા એ અરાક્ય છે, કારણુકે આપણી જે વાસ્તવિક 
સદ-તા છે, સતાતન “હું છુ” ગરી અનુભૂતિ જેન 
નિયે “તે હતું” એવુ કદી પણુ કહી શકાય તેમ નથી, તૈ 
કદીપણુ બેભાન કે ચૈતન્યમ્હિત હોતી જ નથી આપણે જે 
સ્મિતિતે ખેભાત અવસ્થા, અથવા ચૈતન્યની ગેમ્હાજરી 
ગણીએ છીએ તે સ્થિતિ ફકત બીજી સત્તા અથવા તૌ! જીદી 
ષેતના છે અર્યાત્‌ ખેલાન અવસ્યા એટલે બાલ પદદાર્યાતે 
પોતાનામાં સ્ત્રીકાગ્ના? આપણી માનસિક ચેતનાની સપારી 
ઉપમ્નું મોજુ ઠૈન્ળ મહૅતી અવચેતનામા ડુગકી મારે તે 
ઊંડા વિચારમાં ઉતરી ગયા હોઈએ છીએ અતે આજુગાજી 
ના ર્પૂલ પદાર્થોનું ભાન હોતું નથી તે વખતે આપણે 
જેટલા ખેભાન હોઈએ છીએ તેટલા જ નિદ્રામા, મૂર્ચ્કામાં, 
ઘેતમાં અયવા મૃત્યુમાં પણુ ખેભાન હોઇએ છીએ જે 
માણુસે યોગના માર્ગમાં જમા પણુ પ્રગતિ ડરી હરો તે આ 
વિચાર સહજ સમજી જરો,--તેને ઉપરના વાડયમાં રહેલો 
મર્મ સમજતા જરા પણુ સુસ્કેલી પાશે નહિં,--કારણુકે 
અનુભવથી તે વાત ડગલે ને ડગલે સિદ્ધ થાય છે અસ્તિત્વ 
અને ચૈતન્ય સાથે છે એ સમજવુ તો રહુલ'છે પગ્તુ 
અસ્તિત અતે આનદ્તે! અભાવ એ બન્ને શ્દી પણુ સાથે 
ન રહી શકે એ અનુભવનું જરા કપર્‌ છે આપણે જેતે 
દુખ, શેક અને આનધ્તો અભાવ ગણીએ છીએ તે ખરૃ 


૧૧૪ 


સમ્યિદાન દતે સાક્ષાત્કાર 


જોતાં અસ્તિતના સ્વાભાવિક આનંદનું જ વિપમ્તિ સ્વરૂપ 
હેય છે. આપણા રદતભાવતે પરિણામે જ તે જીવનમાં એવાં 
વિરોધી સ્વરૂપા ધારણુ કરે છે, કારણુકે આપણુ મનમાં 
તેવું પ્રતિમિધ પડતાં જ તે વક થઈ જય છે. પર'તુ એ 
માનસિક ચેતન્ય એ કાંઈ આપણું ખર્ર્‌ અસ્તિતત નથી. એ 
તો! આપણા અનત અસ્તિત્વના મહાસાગરની સપાટી ઉપ? 
ઉછળતા ચિત્‌-શક્તિના મોશ્નના ડુત્સિતરગી દ્ીશુ જેવું 
છે, અમવા ખહુ ખઠુ તો, ક્ષણિક સે!જાના મર્યાદિત આકાર 
જેનું છે. એ અનત અસ્તિત્તો સાક્ષ તકાર કરવા માટે 
આપણે માનસિક ચૈતન્યતી સપાટી ઉપરથી ઊંડાણુમાં ડુબકી 
માગવી નેએ. અર્થાત્‌ ચેતનાની છાહરી સપાટીના 
અભ્યાસના બ ધનમાંથી, આપણા મનની ક્ષુદ્ર ચાવાકીમાથી - 
આપણે દૂમ જતા રહેવુ નેપએ ---અને ન્યારે એવી ડૂબકી 
આપણે મારીએ હીએ ત્યારે આપણુતે જણાય છે 5 
આપણુ માનસિક જીવન કેટલુ તો છાર્‌ અને મનના 
સુખદુઃખના કાઢાએ કેટલા તો હાસ્ય ઉપજાવે એટલા 
નિકળ, અને એતી ઘોચ કેટલી તો આછી હેય છે! એ 
અનુભવ થયા પઠોજ આપણુને શહ એટલે ખરા અસ્તિ- 
તતો,-ચિત્‌ એટલે ખરા ચૈતન્યતો અતે બાન સત્ય 
આન'દો સાક્ષાત્કાર થાય છે. 


જ્ય્પ 


જ્ઞાનધાગન્ભાગ પટેલે 


ચિત્‌ -ચૈતન્ય એટલે શું ? 

ચિત્‌ કિવા દિવ્ય ચૈતન્ય એટલે આપણી માનસિક સંજ્ઞા 
નહિ. માતસિક ચૅતના એ તો આપણા ચૈતત્યતુ' એટ રૂપ, 
તેની નિમ્ન અને પરિમિત ગતિ યાને પ્રકાર છે. યોગમાં જેમ 
જેમ આપણી મ્રગતિ થાય છે, અતે આપણી અદર તમા 
અન્ય પદાર્થોમાં રહેતા આત્માને આપણે નણુતા યઇએ છીએ 
તૈમ તૈમ આપણુતે જણાય છે કે વનસ્પતિમાં, ધાતુમાં, 
પશ્માણુમાં, વિઘૃતના કેણુમાં તથા જડ સૃષ્ટિતા એકેએક 
પદાર્થમાં ચેતના રહેલી છે. વળી, આપણુને એ પણુ જણાઈ 
આવે છે કે ચૈતન્યતાં એ સ્વરૂપા માતસિક ચૈતત્ય કરતાં 
જાઈ રોતે ઉતરતાં કે દલકાં નથી. ઊલટુ' કેટલાંક જડ સ્વરૂપોમાં 
તો તે તદન સપાટી ઉપર આવેલું નથી જણાતું છતાં તે 
વધારે સમર્થ વેગવાન અતે વિશાળ હેય છે, પરતુ એ 
સ્થૂલ અતે પ્રાણુમમ ચૅતના શુદ્ધ ચિતિનતી સરખામણીમાં 
જર પરિમિત અતે પામર જેથી કાગે છે. એ ગધા ચૈતત્ય- 
નોં નિષ્ન સ્વરૂપા એક, અખડ, અનત ચૈતન્યે જાતપૂર્વક 
ધારષુ કરેલાં સ્વરૂપો માત્ર છે. આપણી પોતાની અદર પણુ 
્ષૂલ અથવા જડ પદાર્યના જેવું જ સ્પૂલ ચૈતન્ય આપણા 
સ્થૂલ શારીરિક જીવનના પાયામાં આવી રહેલું છે. વનસ્પતિ 
જવનના જેવું અવકત પ્રાણુમમ કવન પણુ આપણામાં છે, 
વળી આપણી આજુબાજુ આવી રહેલી નિમ્ન પ્રાણી સૃષ્ટિના 


૨૧૬ 


સસ્ચિદાનદનો સાક્ષાતાર 


જેવું ચૈતન્ય આપણામાં રહેલુ છે. પરતુ આપણામાં રહેલી 
એ બધી ચેતનાની દશાએ! વિવેક્શુદ્ે તથા વિચારનાં માન- 
સિક કાર્યોની સત્તા તભે એટલી બધી હેય છે કે આપણુને 
માનસિક ચેતના સિવાય ખીજ ભૂમિકાઓતુ' સ્વત'ત્ર ભાન 
સર્ખુ' હેતું નથી. આપણી અદર રહેલી ચૈતન્યની જુદી 
જુદી ભૂમિકાએ પોતે શું કર્ક કરે છે તે યથાર્થ ન્તણુવાને 
આપણે હમણાં શક્તિમાન થતા નથી, તેથી બધી ભૂમિકાએ 
આપણા મન ઉપર જે અપૂર્ણ, ભાંમીતૂટી અસર ઉપ- 
વે છે તે ઉપર્થો જ આપણે મનદ્દારા તેમનું ઉપર- 
ચોટિયુ' જ્ઞાન મેળવીએ છીએ. તો પણુ આપણે એટલુ” ન્તણીએ 
છીએ કે આપણામાં પાથવતા અતે માનવતા બત્તે રહેલાં 
છે. પશુત્ત એટલે કેવળ અધ પ્રેરણા અને આવેશતે વશ 
થઇને જ ખુદ્ધિ, વિવેક વગેરેતો ઉપયોગ કર્યા વિના વર્તન 
કરવાની વૃત્તિ, અથવા રેવવાળા ભાગ, વળી, આપણામાં 
વિચારપૂર્જક કાય કરતાર, તેમ જ પોતાની અનુભૂતિતે જોનાર 
ખુદ્ધિની શક્તિ પણુ રહેલી છે. ખુદ્દિ આપણી અતુમૂતિઓને 
પોતાની જ્ઞાનન્યેતિ સહિત સ્વીકારે છે અને કેટલેક અ'શે 
તેમના ઉપર સયમ સ્થાપન કરે છે, તેમને ઉપયોગ કરે છે, 
અને તેમનામાં ફેરફાર કરે છે માનવમાં રહેલી પાશવતા 
તેતામાં જે અધોમાતવ અચ છે તેતાથી ઉપર -ચરી- 
આતો -છે. પરતુ પશુત્તમી પણુ ઉતરતુ' કેવળ વાસના- 
મય ચૈતન્ય પણુ માનવમાં છે. તેનું' ધણુ ખરૂં વર્તન કેવળ 


ર્કક 


જ્ઞાનયોાગન*ભાગ પહેલો 


અપ પ્રેરણા અતે આવેરાતે લીધે જ થયાં કરે છે જેતી ઉત્પાદક 
ચેતના જમ્રત ચેતનાની તળે -તલશયી-આવી રહી હેય 
છે, વળી, એ અધેોપારાવ ચેતનાનીયે તીચે એ વાસનામ્રય 
ભૂમિકાથી યે ઉતરતી ચેતનાતી એક ભૂમિકા રહેલી છે. માગના 
અસાધારણુ અતુભવે! તથા ઝન આપણે જેમ જેમ ગ્રાપ્ત 
કરીએ છીએ તેમ તેમ આપણુને જણાય છે કે ચરીરતી પણુ 
એક પ્રકારની વિશિષ્ટ ચેતના હેય છે. શરીરને પણુ ટેવો, 
અધપ્રેરણા, આવેશ, તપ શક્તિ વગેરે સઘળુ" હય છે. 
એ બધા આપણા બીજ ભાગોથી નિમાળાં હોવાથી ધારે 
તો તેઓ આપણા માનસના ખીજ વિભ્રાગા સામે વિરોધ 
પણુ કરી શકે છે. આપણા જીવનતા ધણા ખરા વિરોધતું' 
કારણુ આપણી ચૅતનાતી સકલતામાં તમા ચેતતાતા જુઇ 
જુદા અને લિત્ન પ્રકૃતિ ગુણુવાળા લોકના કાર્ય પ્રતિકાર્યમાં 
રહેલુ છે. કારણુકે માનવ પણુ ઉત્ાન્તિતુ' જ પરિણામ 
હોવાથી તેનામાં છેક સ્મૂલ શરીર અતે નિષ્ન ગ્રાણુયી 
માડીને ઊધ્વમાં મન સુધીતી ચેતનાની સવે" દરાઓ આવી 
રહેલી છે 


મનથી ઉચ્ચ ચેતન્યની દશાએ : વિજ્ઞાત, મન, 
પ્રાણુ વગેરે ચૈતન્યનાં કાર્ય છે. 
પરતુ એ ઉત્રાન્તિ એટલે ખર્ફ નેતા આવિર્ભાવ છે. 


૨૧૮ 


સસચ્ચિદાનદને! સાક્ષાત્કાર 


એ*્વે આપણામાં જેમ માનવથી ઉતમ્તી ચેતનાની ભૂમિકાઓ 
છે તેજ પ્રમાણે માનવતાથી ઊંચેની ભૂમિકાએ પણુ રહેલી 
છે એ ઉત્તત ભૂમિકાએમાં ચિતિ, વિશ્વતી ચિત્‌-રાક્તિ 
જુદુ' રૂપ ધારણુ કરે છે ત્યા તેતી પ્રકૃતિ પણુ જુદા પ્રકારની 
હેય છે તેના કાર્ય કમ્વા માટેના મિહ્દાતો, નિયમો અને 
સાધતેો પણુ જુદા હોય છે વેદવેત્તા શ્રષિએની શેધ પ્રમાણે 
મનથી ૫? જતરકૂતી અથવા તે, વિજ્ઞાનની ચેતનાની 
ભૂમિકા આવી રહેલી છે એ ભૂમિકા તે સત્યની ભૂમિકા 
અર્યાત્‌ સ્વય્યોતિમય, અતે સ્વયસિદ્ધ યાતે સત્ય,- 
સકલ્પતી શૂમિકા આપણી માનસિક છુદ્ધિ યાને વિવેક- 
શક્તિ આપણામા 9હેવા પશુત્વતે અને ઇન્દ્રિયજન્ય સસ્કા 
શતે જેમ નીતિની ભ્રાવનાથી અને બુદ્ધિના કાર્યથી નિયમમાં 
રાખે છે, તેમ એ ઊ્જ ચેતતા આપણુ મતતી વિવેક 
શક્તિ, લાગણીએ આવેશે। અને સસ્કારે। વગેરેતે સયમમા 
લાવે છે, એટકું જ નહિ પરતુ તેમતેો! ઉપયોગ શુદ્દા કરે 
છે ઊર્ધ્વ ચેતનામાં જ્તાનની શેધ કમ્વાની નથી હોતી, ત્યા 
તા જ્તાનતી સ્વય'પ્રાત્તિજ હોય છે તપ શકિત અને વિવેક 
છુહ્ધિ, અધગ્રેમ્ણા અને આવેશ, કામના અતે ઉપનબ્ધિ, 
વિચાર અતે વસ્તુ એમની વચ્ચે એ ઊર્ષ્ટ ચેતનામાં ડશે। જ 
ભેદ હોતો નથી એમા તો એ સર્વ એકરાગ -સવાદિ- 
હેય છે તેમનુ મૂળ, વિકાસ અને સિદ્ધિ એક હોવાને લીધે 
તેએ વિરોધી હોતા નથી, ઉતટા, સમકાલોત્ય, પરસપર 


૨૧૯ 


જ્ઞાનયોગન્ભાગ પહેલે 


પરિણામકારક હોય છે. પર'તુ એ ભૂમિકાથી યે ૫ર બીજી એવી 
ભુમિકાઓ રહેલી છે જેમાં ચિત્‌ પોતે આવિર્ભાવ પામે છે - 
વિશ્વમાં વિનિધ ઘાટ ઘડવા મટે તથા અનુભૂતિ લેવા મરે જે 
ચિત્‌-તત્તને! ઉપયોગ ફરવામાં આવે છે તેતું આદ મૂવ 
અને મૌલિક પૂર્ણતા એ ચિતિમાં છે એ તત્તમાં આપણી 
તપઃશક્તિ, શાન, સંસ્કાર, અતે આપણી ખીજ માનસિક 
રાક્તિઓ; તેમજ ઇન્દ્રિય અતે ગ્રકૃતિતા ગુણે સવે, સવાટિ, 
સમકાલોત્થ, અતે એકરસ થયલા હોય છે એટલુ જ નહિ 
પરતુ ચેતનાની એકજ સત્‌-તા અને શક્તિ રૂપજ હેય 
છે સત્યતા લોકમા, યાતે ભૂમિકામાં, ચિતિ પોતે જ વિજ્તાન 
થાય છે, તેમ મનેઃમષ ભૂમિકામાં મતે પણુ તે જ થાય છે 
અર્થાત્‌ તપ ક્ત, મુદ્દ, ્દ્રિયેઠ લાગણી વગેરે સ્વરૂધો 
પણુ તેજ ધામ્ણુ કરૅ છે. વળી પ્રાયુમય કેઘમાં તે જ પ્રેરણા, 
અભ્યાસ, આવેશ વગેરેનુ રૂપ ધા?ણુ કરે છે. ૭તાં તે પોતે 
તો પોતાતે વિષે અજ્ઞાન છે--નિદાત સપાટી ઉપ? તો 
સગેતન નથી --એવુ જ આપણુતે જણાય છે. સર્વ, વસ્તુખએા 
ચિન્મય છે કારણુ સર્જ સત્‌ છે; અર્યાત્‌ સર્જ ગ્રાણી પદ્યર્થા 
આધ ગિતિની વિધિધ ક્યારૂષ છે કારણુકે સ આધ 
સત્‌-તાતી ક્યા માત્ર છે! 


સર્વવ્યાપી આન 
આપણે ત્યારે ચૈતન્યના એ મ્રળ તત્તતે એ આધ 


ર્ર 


સમ્ચિદાન નો સાકાતાર 


યિતિતે નણીએ છીએ, અતુભરીએ છીએ ત્યારે જ આપપુતે 
જણાય છે ૧ તેવું હાર્દ આતદ છે આત્માતે જાવો એટલે જ 
આતભ્ાનદ માણવો આત્માનું અઝાન હોવુ એટલે આત્માન 
નદ્તી મેધ માટેના વધારેએટા અસ્પદટ ગ્રેષત્તમાં ગ્રૂયાનુ 
યિત્મા સતાતન આનદ સ્વયસિદ્ હેય છે અતે થાપણે 
આમ નઈ ગયા છીએ કે એ ચિત્‌ સર્ટ વિમા પદાર્થના 
આદિ સ્વરૂપે વ્યાપી હ્યુ છે એટલે આતદ પણુ સર્વવ્યાપી 
છે એમ સિડ્ યાય છે વિમાનમાં આત ભી પ્રાપ્તિ સહજ 
છે પ્રભુ સર્ટગુષૂમય-સગુ'મુ તરીકે, અથવા ગુષગાતીત - 
નિર્મુયુ તરીકે, અથવા તો વ્યક્તિ તરીકે સાકામ, અધડા 
વ્યક્તિતથી પમ નિમકા? સ્તરૂપે સર્નતે પોતાનામાં સમારી 
રામ એક અદૈતરૂપ અથવા એકમાંથી આવિર્ભાન પામતા 
અતેકરૂષે-ગમે તે સ્વરૂપે દેભાય તો પણુ તે પોતે તો 4 મેટા 
આનદમય જે, અતે તે પણુ સર્વાતદ્મય છે! કામ્ખુકે તે 
સશ્ચિગનદ ગ્વરૂપ છે આપણે પણુ જે આતમાતે] સાહાતકાર 
કમ્વાજ હેય અતે આપણું સહ સ્વરૂપ અને આણુ વિશ્વ એ 
બતેને આપરે વાસ્તવિક રીતે ત્તણુવુ જ હેય તો આપણે 
પણુ શે વિરાટ- સર્ટવ્યાપી આન તને પ્રાપ્ત કે. જ છૂટડા 
છે [રાટ આત્મા એમને સત્‌ ચિત્‌ આનદતુ જ સ્વરૂપ, 
તેથી નયા નયા વિશાટ પોતાનો આવિર્ભાવ કરે છે ત્યા ત્યા 
સત્‌ હોવાને લીધે ચિત્‌ પણુ હોય છે અને યિતતી સાથે 
આનેદ પણુ અતિવાર્ષ 2હૅલો હાય છે 


૨૨૧ 


જ્ઞાનયેોગન્શાગ પટેલે! 


અજ્તાનનું કારણુ : જીવાત્માની શરીર, મન જેડે એકતા 


સચ્ચિદાનલ્તો જે સ્વભાવ ઉપર વ્ણુવ્યો તેતે જીવાત્મા 
પ્રાપ્ત કરી શકતો નથી, કામ્ણુકે તે પોતાના અતિમ 
સ્તરૂપથી અતે વિરાટ આત્માથી પોતાની મેળે જ વિખૂરે 
પડે છે અતે પોતાના સ્વભાવના આકસ્મિક સ્યૂવ લક્ષણો 
અતે સ્વરૂપો તયા પ્રકૃતિ સાથે એકતા કરે છે પોતાતુ 
શત; માણુ અતે શરીર એજ પોતાતું ચતિમ સ્વરૂપ છે 
એવુ તે માની બેસે છે વળી, રરીર, પ્રાણુ અતે મતતે 
વિરાટની વિરુદ્દ ટકા4વાની તે ઇચ્છા શખે છે એટલુજ 
નહિ પરતુ વિરાટ પણુ જેતે આવિર્ભાવ છે તેવા પરાત્પર 
પરમેશ્વરની સામે થઇને પણુ તેમને ટકાવવા મથે છે | ન્યારે 
૬તાત્મા કાઈક ઉમ્ય ભૂમિકાને ખાતર વિરાટમાં પોતાનુ 
અસ્તિત્વ સ્તીકારે છે અને તેતે ટકાવના પ્રયત્ન કરે છે ત્યારે 
તેતો પ્રયત્ત યથાર્થ છે પરતુ ન્યારે તે વિરાટતી પિસદ 
જઇને પોતાની ક્ષણિક ખડ -ચેતનાને ટકાવવા મથે છે 
ત્યારે તેતો પ્રયત્ન રૃયા થાય છે કારણકે એ ખડ-ચેવના 
તો વિસહતે. અપણ" આવિર્ભાવ માત્ર છે અતે એ બધી 
ખડન-જ્યક્તિતાઓનુ એક ગૂચળું કરીતે જવાત્મા પોતે એક 
કૃત્રિમ, માનસિક અહતા ઊભીં કરે છે, તથા પોતે તે છે 
એવુ માનીને તેતી સેવા કરે છે, અને તેતે જ ખાતર જીવત 
ધારણુ કરે છે પરિણામ એ થાય છે % વિરાટપમ્માત્મા 


જરર 


સમ્પિદ્ાન દને સાક્ષાત્ધાર 


જેતા અપૂર્ખા આવિર્ભાવ સમસ્ત જવત છે તેતે ખાતર 
અવદ'તા જવન ધામ્ખૃ કગ્તી નથી! એતું જ નામ અત નમય 
જવન એનું જ નામ અહતાતી ગુવામી પ્રભુતી સેવામા 
ગાળેલુ જવન એ નો. એ પતત ડી રીતે યયું? અને 
શા માટે થયુ? એ પ્રશ્નો ખરી રીતે સાખ્યમા જ પૂઠાવા 
જેઇએ, પોમરમાં નહિ મોગમાં તો આપણે દૈતભાવને લીવે 
ચેતનાની પમ્મિતતામાં પશ્ના છીએ એ વસ્તુરિયતિ સ્વી- 
કારીતે 77 આગળ ચાવવ્ાનુ' છે એ બધતને લીધે આપણ્‌તે 
આપણા સત્મ સ્વરેપવુ ભાત થતુ નથી, અતે તેથી આપણા 
મન, પ્રાણુ અતે રારીર્‌ અજ્ઞાન, અશક્તિ અતે દુ ખતે વરા 
છે અર્દતના સાક્ષાત્કામ્તા અભા4 એજ આપણા દુ ખતુ 
મૂડી કારણુ છે અર્દદતની પ્રાપ્તિ એ સર્ટ અપૂર્ણતા દુગ 
કમ્નાતો રમમાણ પ્વાજ છે એ અર્દત વિમટ નડે, 
સપક પિસદ જે પમત પુસતેપ્સત્‌ આતિર્જશાવ પાખી 
મહ્રો છે તેની જડે, સાધવુ જઇએ મતવમ કે આપણી 
પોતાની ન્નતતે।, તેમ જ સર્વ ગ્રાણીપદાર્યતે।, આત્મા આપણે 
પ્રાપ્ત કગ્વાતો છે, એ આત્મા એટલે જ સચ્ચિદાનદ ! 


શરડ 


ગ્રકગ્ણુ ૧૩ શુ 
સતે॥મય સત્‌-તાતી સુશ્કેલીએ! 


જ્ેવળ સત્‌ નહિં પરતુ સચ્ચિટાનદ 

જ્ઞાનયોગ માં પ્રયમ તો બા ણે મન ગ્રાણુ અતે 
શરીમ્થી ૫2 એવા શુદ આત્માને! યાતે સતને! સાક્ષાત્કાર 
કરવો એ મુખ્ય ઉદ્દેશ છે ૫૦તુ હવે આપણે તે આદર્શ 
પૂગ્તો વિશાળ તથી એમ સ્વીકાર્યું પડશે કાગ્ણુકે આપણે 
જે આત્માતા યાતે લહ્મતા મૂળ પ્રશારોતે! અતે સસ્ચિદા 
નંદરૂપ ત્રિધુગીતો સાક્ષાત્કાર કસ્ત્રાનો છે ખહતું ખરૂં રહસ્ય 
માત્ર તેના સત્‌ સ્વરૂષમાજ સમાઈ જતુ નથી, પરતુ 
ચિતિ અતે આનદમા પણુ તે ?હેઝુ છે 


સચ્ચિદાન દન સાક્ષાત્કારન( બે પ્રકાર 


વળી સચ્થિદાતદતા સાક્ષાત્કારતા પણુ ખે પ્રકારો છે 
સે વકી એકમાં નીમ્વ નિષ્કિય ભાત્મભાવમાં નિમગ્ન 


૨૨૪ 


મનોમય સત્ન્તાની મુશ્ક્લીઓ 


આત્મતૃપ્ઠ, શત્‌, ચિત્‌ અતે આનદનો સાક્ષાત્કાર થાય છે. 
તે એક, અપોશ્નેય, નિર્સુણુ, વિશ્વની અતત લીલાથી કાં તો 
વિમુખ, કાંતો તેના પ્રતો ઉદાશ્ીન, કે પછી તેનાથી વિરકત હોય 
શે. ખીદ્તમાં પણુ તે 7 સત્‌, ચિત્‌ અને આનંદને! સાક્ષાત 
થાય છે, પરતુ તે મુક્ત, પ્રભુ, અનત અતે ચાંતિમાં સ્થિત 
મહીને ક્રિયામાં પ્રહત્ત ધાષ છે. અને પોતાની સનાતન તપઃ” 
શક્તિમાંથી અનત ક્રિયા અતે અનત ગુણનો પ્રવાહ વહેવ- 
ડાવે છે. તે પોતાનામાં સર્વ વ્યાક્તઓતે ધારણુ કરનાર, 
ષ્યક્તિતાથી પર, પુરષોત્તમ જે. તે પોતાનામાં વિશ્વની અનત 
શીલાતે આસક્તિ વિતા, તેમ જ અતડાપણા સિવાય, ટકાવી 
રાખે છે. તે પ્રભુ વિશ્વતે સ્વામી હોઇ અનત સાનનતાં અતે 
આનન્‍્સ્‍્દના ડિમ્સાતો અબાર છે. તે વિશ્વને પોતાના આવિ- 
ર્ભાત રૂપે ધાશણુ કરે છે, પરતુ વિશ્વ તેતે ધારણુ કરતુ' નયી; 
તે વિશ્વના ઉપર મુક્તપણે સાપ્રાન્ય ચલાવે છે, પરતુ પોતે 
વિશ્વથી બધાતો નયી. ધાર્મિક માણુસો જે ઈશ્વરતે માતે 
છે તે, યાતો મીમાંસકે જેને સગુણુ બહમ કહે છે તે, આ 
નથી. આ તે! પમત્પર પુસ્યોત્તમ છે જેમાં વ્યક્તિ અતે 
અત્યક્તિ, નિર્યુણુ અતે સગુણુ સવેતુ' સમાધાન થાય 
જે, તે પોતે તો પરાત્પરરૂપે બન્ને સ્વરૂપોને પોતાનામાં 
ધાર્ણુ કરે છે, અને આવિર્ભાવને અથે બન્નેનો ઉપયેગ 
પણુ તે કરે છે. પૂર્યુયાગતા સાધકે આ બીન પ્રકારતો 
સાક્ષાત્કાર કશ્વાને પ્રયત્તશીવ ચનું જઇએ. 


૨૨૫ 


કજ્ઞાનયાગન્લાગ પહેલે 


મન્‌, પ્રાણ, શરીરને છોડીને પા તેમતે સચ્ચિ 
દાતદ્મા ધારણુ કરવા 

છુવે આ દદિતિ દુથી નેતા આપણને જણાશે કે શુદ 
નિષ્કિય આત્માને જે સાક્ષાત્ય? મન પ્રાણુ અને રાર્‌ીરથી 
પર થવાથી આપણુતે મળે છે તે ફાઇ અતિમ સાક્ષા(કાર 
નથી પરતુ સર્વાતૃષટ સાક્ષાત્કારતે માટે ઉપયોગી પાયારૂપ 
છૈ આથી કરીને સત, પ્રાણુ અતે શરીરતી અહતામાંથી 
છટી આતમા પ્રભો પ્રયાણુ કરવાતી પ્રક્રિયા આપણે( આદર્થા 
સિદ્ધ કરવાને પ્રર્યાપ્ત નયી આપણે તો વધારે વિશાળ અતે 
વાડક તત્તનો આશ્રય લેવો જરૂરતો છે જે પ્રમાણે આપણે 
આપણી અસત્ય અહતામાથી અને વિશ્વની ક્િામાથી પાછા 
ફર્યાં અતે સ્વયભૂ ચિન્મય ખાહાતે પ્રાપ્ત કર્યો તે જ પ્રમાણે 
આપણા મન પ્રાણુ અતે શરીરતે પણુ આપણે ભઉાતા 
સ્વયભૂ સત્‌, ચિત્‌ અતે આનદમા ફરીથી ધારણુ કરવા 
નેઇએ વિશ્વની લીતાથી સ્વતત્ર એવી શુદ્ટ આત્મ સત્ત્‌ 
તાનો જ સાક્ષાત્કાર કરીને આપણે સ તોષ માતી લેવે। નેઇએ 
નહિ. પરતુ સર્જ સત્‌, સમસ્ત વિરાટ પણુ આપૃણુ જ 
સ્વરૂપ છે એવો સાક્ષાત્કાર પણુ મ્રવે નનઇએ વળી કાલ અતે 
દિધી સ્વતત્ર એવુ અપૌસ્પેય અનત ચૈતન્ય એ જ આપણુ 
મૂડી સ્વરૂપ છે એટલુ ન્નણુવુ બસ નથી પરતુ કાલ અતે 
દ્થિમા ચેતતા શક્તિ જે કાઈ ઉત્પન્ન ડરે છે તેતી સાથે 


ક્ર્૬્‌ 


મનામમ સત્-તાની મુશ્કેલીઓ 


પણુ આપણે અર્દદત સાધવું ન્તેઇએ. છેવટે આપણામાં અગાધ 
શંતિ અતે નિષ્કિયતા ધારણુ કસ્વાની શક્તિ ઉપરાંત વિરાટમાં 
અનત, મુક્ત આનદ ભોગવવાની શકિત પણુ હેવી જેઈએ, 
કારણુકે તે સસ્ચિદાનદ૬ છે, તે બહમ છે. સચ્ચિદાનદ કાંઈ 
કેવળ શુદ રાંતિ સ્વરૂપ જ નથી._ 


મનો મય ભૂમિકાની સુશકેલીઓ 


જે આપણે વિજ્તાનમય ચેતનાર્માં સહેલાઇથી ઉત્થાન 
કરી શ#ીએ અને તેમાં આપણી ચેતનાને ધારું કરી રાખીએ 
અને ત્યાંથી વિશ્વ, અસ્તિત્વ, ચૈતન્ય, કર્મ, શક્તિનું ખહિ- 
ગમન અને અતરાભિમુખ ગતિ વગેરેનાં કાર્યોને વિજ્ઞાનની 
દિ શક્તિઓવડેૅ જણી શઇએ, તો. ઉપર જે સાક્ષાત્કાર 
વણુવ્યો છેતે પ્રાત કરી લેવામાં જરા પણુ મુલ્કેલી નડતી 
નથી. પરતુ માનવ મનોમય પ્રાણી છે; વિજ્ાનને તે પહોંચ્યો 
નથો. એટલે મનતે। ઉપયોગ કરીને જ માનવે સાત પ્રા 
કરવાનો અને આત્માને! સાક્ષાત્કાર કરવાતે પ્રયત્ન કરવો 
પડે છે. [વિજ્ઞાનમમપ ભૂમિકામાંથી તેને જે કાંઈ સહાય મળે 
તે સ્વીકારે તો પણુ તેતે શરૂઆત તો મતથો જ કરવી પડે 
જે. આપણે મનોમય ચેતનામાં રહેનાર છીએ તેટલા માટે # 
શરૂઆતમાં આપણુને મુસ્કેલીએ નડે છે, અને યોગમાં 
પશિમિતતા પણુ આવે છે એ બનેને દૂર કરવાના ખે 
ઉપાયે! છે. ૧. પ્રભુની ફૃપા, ૨. યોગને! સતત અભ્યાસ. 


ર્ર 


જ્ઞાતથાગન્ભાગ પહેલે 


ઘણુ ખરૂ તો આ બે ઉપાયે! સાથે સાથે જ કાર્ય કગ્તા 
જય છે હવે આગળ વધતા પહેલા સપૂર્ણું સાન, સમમ્ર 
સાક્ષાાર, અતે સોળે કળાતે! આવિર્ભાવ સિદ કરવામાં 
જે મુશ્કેલીઓ નડે છે તેવું આપણે અહિં દિગ્ટર્થત કરીશુ 


મનોમય અને વિજ્ઞાનમય ભૂમિકામાં ભેદ 

સિદ્ધ થયેલ મતામય ભૂમિકા અતે સિદ્ધ આધ્યાત્મિક 
ચેતના એ બને આપણા માનસની વ્યવસ્થામાં જુદી જુદી 
છે તે પ૪ પ્રથમ માતુષી છે અને બીજ દિવ્ય છે એ દ્ત્યિ 
ભૂમિકામાં અનત સત્‌, અતત ચિત્‌, અગાધ આતદ અતે 
વિજ્ઞાનમય ચેતતાનું અનત, સર્ઝશાહી સદ્યસફલત્તાન એ 
ચાર દ્વ્યિ તરવે। આવી રહેલાં છે બીજમાં, થને(મય, પ્રાણુ* 
મય અને બન્નમથ ચેતનાના ત્રણુ માનુધી તત્વો! હોય છે 
ખ્હારની પ્રકૃતિ નેતા એ ખે ભૂમિકાએ પરસપ૨ વિરશેધી 
લાગે છે તિજ્તાનની દિવ્ય ભૂમિકામા અનતતા અતે અમતત્વ 
છે, માનુષી ભૂમિકામાં જીવત કાળ, દિશ! અતે રૂપને લઇતે 
પર્િમિત થઇ «ય છે એ મર્ત્મ જાવત અમર બતવાતો 
પ્રયત્ન કરે છે પોતાતી અદર જે આર[વેર્ભાન પોતે જ પ્રમ્ટ 
કરે છે તેતો સ્વીકાર કરીતે તેનાથી પર રહેના? અનત 
વેતના તે પ્રભુ માનવચેતના જડતાની નિદામાથી સુત 
થયૅલી છત પોતે જે કરણે વાપરે છે તેમતે વચા વેષ છે 
વળી, તે ચરીમ્ની ચેતતાથી અતે અઠતાથી સર્યાલિિ હોઇ 


૨૨૮ 


મનામય સત્તાની મુશ્કેલીઓ 


ખીશ્ત માણુમો જેડે પોતાતો સગધ કાતો પ્રેમ અને 
સહાનુમૃતિવાળા કે પછી તિરસ્કાગ ભને વિરોધ રૃપે બાધે 
છે ગ્રભુત્ એટલે અખ $ આત્માન૬ અતે અખડ સર્નાત ૬, 
ભારે મત અતે રરીરના માત્રાસ્પર્સાદ્રારા આતદને માટે 
આતુમ્તાપૂર્યક શોધ તે માનવતા પણુ પમ્ણામે તો તેતે 
સુખ, ઉદાસીનતા, અયડા દુ ખતી જ ગ્રાપ્તિ યાય છે ગ્રેભુમા 
સર્વ જ્ઞાન માટે પર્યાપ્ત વિજ્ઞાનની જ્ઞાનશરકિંત અતે સર્ત - 
પિયા-સમથ વિજ્ઞાનની તપ શક્તિ રહેલી છે, ત્યારે માનવમાં 
સાનપ્રાપ્તિ માટે વસ્તુઓતે ટુકડે ટુકડો લઝને છેવ? તતે 
અગ્વરિથત રીતે ગક્ડુ કપ્ના* અજ્ઞાન જ્ઞાન પ્રભે હાય 
પસારતુ હેય છે વળા તેની તપ ૨ક્તિ પણુ કેવળ ક્ષુદ્ર 
ફોઈ તેતા જાનના પ્રમાણુમા પોતાતો પણુ વિકાશ ડગ્વા 
તે પ્રયતન કરે છે અર્થાત્‌ તેના અપૂર્ણ અને વિભક્ત જાનના 
પ્રમાણુમાં તેતે અપૂર્ણ અને પરિમિત તપ શક્તિ જ પ્રાપ્ત 
થાય છે પ્રભુ પોતે એકતામાં સ્મિત હોઈ સરન પગત્પર્‌ 
તર્વોતો તથા સમશ્ર વિશ્ષતો માલિક છે ત્યારે માનવને 

આધાર્‌ ર્પારેમિત અતા ઉપર રહેલો છે અને ભેત્ના ઉપર 
અને ખડેાતા ઉપ? તથા સુસ્કેધી ભરૈના સાધાઓ અતે 

ન્નેખમાડ એવી એકતા ઉપર તેનુ પ્રભુત્વ હેય છે ત્યા પણ્‌ 
ખ્ધનમાં હેય છે એટલે કે પ્રભુત્ત અને માનવતા વચ્ચે 

એમ આડા પડદો આવી ગલો હોય એમ લાગે છે, અને તેતે 


ક્ફ્લ 


જ્ઞાનયાોગન્ભાગ પહડેલટા 


લઈને માનવ પ્રભુતને પ્રાપ્ત કરી શકતે તપી એટલુ જ નહિ 
પસ્‍્તુ પ્રબુત્તે «ણી સુદ્દા શકતો નથી. 


મનથી પર પ્રભુત્વના સાક્ષાત્કાર 

એટલે મતેમય ભૂમિકામાથી માન ન્યારે પ્રભુને પ્રાત 
કરવાતે!, યાતે તેતો! સાક્ષાઉ।મ કરી પ્રભુમય થવાને, પ્રયતન 
કરે છે, ત્યારે પ્રયમ તો તેતે એ પડદો ખસેડવે! પડે છે,-- 
* હાફણુ ઉધાડવુ પડે છે. પ? તુ એ ભમીમ્થ પ્રયત્તમા માતવ 
«યારે સફળ ચાય છે ત્યારે તેતે પ્રભુ વિચા? પ્રાણુ તથા 
શરીમ્ની ચેતનાથી ઘભનઞ। જ ઊંચે, દૂર આડી રહેલો! લાગે 
છે. માનવ તેતે પોતાની કનિઇ બૃમિકામાથી જુવૅ છે અને 
તેતા પ્રત્યે જવાને! પ્રથત્ત કરવાને ઉત્સુક પણુ બતે છે 
પરતુ તેતી મુગદ ન્યારે પાર તથી પડતી ત્યારે છેવટે તે 
પ્રભુને પોતાની નિષ્ત ભૂમિકામાં આવવતે પ્રાર્થના કરે છે, 
પોતે ભક્ત યઇતે રહે છે અને સાનદાશ્ર્ય ભક્તિવડે તેતે 
પૂજે છે પ્રભુને તે ઉચ્ચામા ઉચ્ચી ભૃમિકા તરીકે - સ્વર્ગ 
લે(ક, સત્મવોક, ક નિર્રાયુ તરીકે - સ્વીકારે છે અમરા તે 
તે ગ્રભુને પોતાનાથી તદ્ન જુદી જ સત્તા -- નિદાન, પોતાના 


* ૬શોપનિષદ્‌માં કહયુ છે, ફિજ્લગેન પાત્રેન સસ્યાજિ 
હા મલના “સત્યતુ મુખ સુતર્ણાના પાત્રને લીધે હ કાઇ 
રહુ છે” 


૨૩૦ 


મનામય સત્‌-તાની મુર્કેલીઓ 


અત્યામ્ના અકથી જુદી સત્તા --તમોકે સ્વીકારી તેને પ્રભુ 
તરીકે કાઈનામ આપી વ્યક્તિ કે અવ્યક્તિતા તરીકે, સમુથુ 
જુ નિર્ઝીયુ તરીકે, શાંત અને ઉદાસીન કે કયાત્મક પ્રભુ 
અને સખા તરીકે સ્વીકારે છે. અર્થાત્‌, પાતાના વિચાર, 
સાક્ષાત્ટાર કે તેતી એક બાજુના દર્શનથી પ્રેરાપ્તે તે તેતે 
“છઉ”, “આદમા”, વગેરે તામાં આપે છે અતે તેતી 
જુદી જુદી વ્યાખ્યાએ કરે છે: તેને સત્‌, અસત્‌ , ટાઓ, 
નિહિવ, શક્તિ, અનેષ તમીકે પણુ એળખે છે, 


મનથી સચ્ચિદાન'દને। સાક્ષાત્કાર : પરિમિતતા 

હવે જે આપણે સચ્ચિદાન'દતો! મતથી સાક્ષાત્કાર કમા 
માગીએ તો આપણે તેને આપણાથી પર, ઉગ્ચ અતે એક 
પ્રકારે આજુબાજુ પણુ આવી રહેલે। ન્નેઈટ્ીુ પરતુ આપણી 
અતે તેની વચ્ચે ભેદ આવી હેલો જણાશે, અતે તે શેદ 
પણુ કેવો ? અગાધ ખાઇના જેવો ઊંડે અને પ્રયક્ષ, જેના 
ઉપર “કાઈ સેતુ નથી યા તો સેતુ બાધી શકાય તેમ નથી. 
આપણે અનત સત્તે જાણીએ છીએ, છતાં, તેતે જાણુનાર 
આપણું મતેમમ ચૈતન્ય તો તેનાથી તદ્ન નિગાળું જ 
હેય છે. આપશું તેતે નથી પ્રાત કની શકતા ક નથી 
તેના સ્વરૂપમાં મગ્ન થઇ શકતા. વળી આન'પૂર્ણુ 
અન'તતાનેો આપણુને પોતાના આત્મામાં તેમ જ વિશ્વમા 
સર્વત્ર અનુભવ ચાય તેટલા માટે આપશે તેને આપણી અંદર 


ર્ક્જ 


સાતયળયોાગન-શાન પટેલે 


આવ્વાત કરીતે તેનુ અવતમ્ણુ કમાડી શકતા નથી આપણે 
તે ભૂમા, અપરિમિત અનત ચેતનાને અને રક્તિતે જેઇ 
ચશજીઝે છીએ ખમ, ૭તા આપણું ચૈતન્ય તો તેનાથી તિખૂ હ 
જ રહે છે, ભવે તે અમતતમાં સપ્રાયલુ છતા, પમ્મિત, ક્ષૃદ્ઠ, 
તિરાશામય, તયા પોતાનાથી ક'ટાળેગું રહે છે અનત 
કૈતન્યમાં ભાગ લેવાતે તે શક્તિમાન નથી હે।ઉુ આપણુને 
સચ્ચિદાનદમાં અમાધ અને અખડ આનદ જણાય છે પમ્તુ 
આપશે કા તો અપગ પ્રકૃતિતા સુખદુ ખના 2મધ્ડા જેવા જ 
રહીએ છીએ કે પરી ઉતાસીન થઇ તે દિન્ય આનદમા ભાગ 
લેવાતે અસમર્ષ થપ્રએ છીએ | સશ્ગિદાતદમા પૂર્ણા સાન 
અતે તપન્શક્તિતી એશ્તાવા્ળી વિજ્ઞાનમય ભૂમિકા છે પરતુ 
આપણા જાન અતે તપ શક્તિ બન્ને અપર્ણ; અરાકત અને 
પ્રભુની હિન પ્રકૃતિ સામે એકતા સાધવાતે પણુ અરાક્ત 
રહૈ છે અથવા તે! ધ્યાનતી અવસ્યામાં સાધક એ સ્વરૂપમા 
બગ પણુ લર્ષ્ર રકે છે પરછુ ધ્યાન છૂટતા જ તે પાછે 
પોતાની મૂળ રિથતિમાં આવી પડે છે, એનને તેતો સન્યિદા 
નતો સાક્ષાત્કાર પણુ અવોપ થઈ ન્ય છે | અર્થાત્‌ આપણે 
પાછા આપણી થુદ્ર માનવતામાં જઈ પડીએ છીએ ! 


મનને લય 
એ ભેત્તે તો આપણે હગ્કોધધ ઈતાજે દૂર ડમેને જ છૂટકો 
છે. તેમાં પણ મતોમય પ્રાણી માટે ખે શકતતાઓ રહેલી 


૨૩૨ 


મનોાશત્રધ સત્ન્તાની મુશ્કેયીઓ 


છે. એકમાં તો સાધક મતોમય ભૂમિકામાં રહીતે મહાન 
સનત, દીર્જ, એકામ્રનાવાળા, સમર્થ પ્રયત્ન કરીતે પોતાની 
ચેનનામાંથી ઉત્થાન કરી પ્રભુને પ્રાપ્ત કરે છે પરતુ એ 
ગ્રયત્નમાં તેગ મતોમષ ચેતનાતે હમેશતે માટે, કે નિદાન 
મેડા સમયને માટે, દૂગ કરી દઇ પોતાપણું ગુમાવવું પડે છે,-- 
તેતે એ સમાધિમાં લરક જઇ શકાય છે. એ કામ્ણુથી ૨1%- 
યોમ અને બીત્ત કેટલાક યોગમાં મમાધિની દશાને અતિ- 
રાય અમય અપાય છે સમાધિમાં મત પોતાના સામાન્ય, 
રપૂક અતે બાલ કાર્ષોમાંથી પાછુ' વળે છે એટવું' જ નહિ 
પસ પ્રથમ બાલ કમેન્દ્રિયા અને અસ્તિતમાંથી પાણુ' જઇ 
અતરની સદ્મ ધ્યાએમાંથી પણુ તે પાછુ ફરીતે વિમામ 
પામે છે. એ સમાધિતી દશામાં મનોમય પુસ્ષતે પ્રભુના 
સાક્ષાત્કારો થાય એ સભવિત છે. પરતુ એ બધાને મૂળા 
આદર તો એજ છે ક મતને તદ્ત ત્યાગ કરી તેનાથી 
પર થઇ જઇ ઉચ્ચ ચેતનાના સાક્ષાત્કારની સમાધિમાં એવા 
તા લય પામી જવું કે પ્ઠી મનની કે અસ્તિતતતી ભ્રાવના 
જ બાકી રહે નહિ 1 પરતુ એ દશા * વીરલા જ પ્રાપ્ત કરી 
શકે છૈ, અને તેમાંથી કોક જ પાછા ફરી શકે છે. 


#વધારે માહિતી માટે જુખા સાનયોગ ભા ર ગ્રકગ્ણૃ 
૧૩મુ “સમાધિ” 


૨૩૩ 


શ!નતયે/ગન-્શઃગ પહે હે! 


ચમાધિ દશાના માક્ષાત્કારની અપૂણુતા 

મનોમય જપ્ત અવસ્થાને જ માનસિક ચેતનાતી દશા 
ત્મક સાધામણુ ”તે માણુસ અતુભવે છે એન્વે આપણી 
#તમ્રત અનસ્ષા અતે ચૂક્ષ્મ માનસિક ક્યિઓનો ત્યાગ કર્યા 
સિનાય તે ચેતનાની બીજ ભૂમિકાને પ્રાપ્ત કરી શકે નહિ 
એ ઉધાકુ છે અને સમાધિ અવરધાતી જરૂર પણુ એટવા 
શાટે જ છે પગ્તુ બધે! વખત માનવ સમાધિમાં 2હી શકતે? 
નથી અથના તો સાધક સતત પ્રયત્નરડે તે સ્થિતિ ટકાવી 
રાખે તો પણુ શરીમ્ની જરૂરીઆતો ઉભી યતા તેતો ભગ 
થતાતેો | અતે જેને તે પાછે મનોમય ભૂમિકામાં આને કે 
તુત પાછે નિષ્ન ચેતનાના અજ્ઞાતતે વશ ચયે।! જ નણુવે। ! 
એ ગ્રમાણુ અચૂક યતું હોવાથી જ દેહને! અને તેમાં રહેના 
ગ્રાણુનો સર્ટથા તયાગ કરવામાં ન આવે ત્યા સુધી જન્મ 
સગ્ણુમાથી પૂરેપૂરો મોક્ષ મળતો નયો એમ કહેવામાં આવે 
છે જે યોગીએ આ માગે વિચરે છે તેમતી આગળ સર્વ 
ઈચ્ઠાએ માનસિક જીવન, વગેરેતો સ'પૂર્ણુ ત્યાગ કરી 
જ્ગતચો તદ્દન વિષ્રુષ્ષ ચળને વામ્વાર્‌ વધારે તે વધારે ઊંડી 
સમ્ાધિતે! અભ્યાસ કરનાતે તયા છેવટે એ સમાધિ દથામાં 
જ શરીમ્ને! ત્યાગ કરવાનો આદર્શ મૂકવામાં આવે છે એટલે 
તેએ અહમામાં લીન થઇ નાય છે મન અતે આત્મા વગ્ચે 
આ જે ભેદ -વિસવાદ-રહેલો છે તેને લીધેજ ધણા 


૨૩૪ 


મનોમય સત્તાની મુરેલીઓ 


પર્મોમાં અતે તત્તત્તાનની પદ્દતિએમાં સસામ્ની છેક 
નિદ્ય કમ્વામા આવે છે અતે સસામ્થી અળગા કોઇ 
સ્વર્ગમાં ' નિર્વાુની ગન્યાવમ્થામા, અનિર્જચનીય પરાત્પમ્મા, 
અનત સુખતી આરાએ। મખવામાં આવે છે! 


શ્ેતન્યનું પરિવર્તન અને મનનું ૩પાતર 


પમ્તુ પ્રભુપ્રાપ્તિતે માટે પ્રયતન કમના? મતોમય માનવે 
જમ્રત અવસ્થામાં શુ કમ્વુ? નને એ અવમ્યા મર્ત્ય ર4ભાવની 
સર્ય તિર્મળતાએ।થી જ પૂર્ણ ?હેતી હોય અને ને તે શેક, 
ભ્ય, કામ કોધ લેશ, વાસના વગેરેના ૂમગાએને વશ 
હય તણ પછી મૃત્યુ સમયે મનતે સમાધિમાં એકામ્ર કર 
વાથી આપણે પ્રભુતા અનત ચૈતન્યમાં સદાને માટે ભળી 
જઈ શષીશું એમ ધામ્વુ એ ભુદ્ધિપુઃ સર નથો કાગણુકે 
એના માન4ની ન્તમ્રત અવસ્થા તો બૌદ્ધ ધર્મમાં પ્રતિપાદિત 
“કર્મની સાધ્ળા,” યાને કર્મના પ્રવાઠતે વશ હોય છે | જે 
મતોમય જીવન જાગ્રત અવસ્યામાં જુદા જુદા રાક્તિપ્રવાહીને 
ઉત્પન્ન ફરે છે તેતે તેનુ પર્ણ્‌।મ પણુ મળવુ જ નેઇએ 
અગર ને આપણે એના એ જ ગ્રશ્ને ખીશત દછ્િતિદુયો 
તપાસીશુ તો જણાશે કે છીવનમા મુખ્ય બામત ચૈતન્યની 
દશા છે, શારીરિક જીવન તો તેનુ પગ્ણિમ માત્ર છે એટલે 
કૃતિત થાય છે કે માનવ તરીકે તેનામાં અપૂર્ણતા હેય 
લાસુધી સ્ઘૂન શરીરમાથો કદાચ નાસી છૂટાય તો પણુ તેથી 


૨2૫ 


શ્ાતયેાગ-લાગ પહેલે 


મતોમય ચેતતા કાઝ દૂગ થઈ નય નહિ! અર્થાત્‌ સ્ધૂગ, 
મર્તટ શરીરને ત્યાગ કરવાથી મર્ત્ મનને! કાંઈ ત્માગ યતો 
નથી વળા સસારતો ત્યાગ કરવાતી વૃત્તિ કે પ્રણુકવ 
જન પ્રતો ઉદાસીનતા, અથવા સ્થૂલ જીવન પ્રત્યે તિર્સ્કારની 
વૃત્તિ 3ખનાયી પણુ સપૂર્ણ્‌ અર્ય સરતો નથી કારણકે 
એ બધાએ કાર્યો મતોમય તિ્ષ્ ચેતનાની ક્યાતા અતે 
ભૂમિકાના પરિણામ રૂપ છે ઉચ્ચામા ઉચ્ચો બોધ એ ટે 
3 સુક્તિતી માનસિક ઇચ્છાતે પણુ સાધકે વટાતવી જ 
જેઇએ તે જ આત્મા સપૂર્ણાપણે મુક્ત ચાય અર્થાત્‌ જેમ 
ષ્યાતની કે સમાધિતી અસાધારણુ સ્યિતિમા આપણુ મન 
સચ્ચિદાતદ્ને પ્રાતત કરે તેજ પ્રમાણે સાધાર્ણુ જામ્રત 
અવસ્થામા પણુ તેતે પ્રાપ્ત કરી શકે એવુ મનતે આધ્યાત્મિક 
ખનાવી દેવુ જઇએ 


રાની તે જાગત સમાધિ 

હવે આપણે મતોમય ભૂમિકાની ખીજ શક્યતાતે વિયાર 
કરીએ પ્રથમ શક્યતામાં માનવ પોતે આધ્યાત્મિક 
ભૂમિકામાં ઉત્યાત કરે છે તા આ બીજમાં માનવ 
પ્રભુને પોતાનામાં અવતરણુ કરવાને અહ્વાન કરે છે 
જેથીકરીતે સમગ્ર માનસ પ્રભુના દિવ્ય સ્વરૂપમાં રૂપાંતર 
પામે, દિયિ બતે, આધ્યાત્મિક બતે આ કાર્ય શરૂ- 
આતમાં તો! મન પોતે જે વગ્તુતે ન્તયુતું હોય છે તેતે 


ર્૩4 


મનોમય સત્તાની મુર્ષ્લીએ 


પ્રતિત્રિમિત કમ્વાથી, 5, નેતું ધ્વાત ધમ્તુ હેય તેતે 
પ્રક કરવાથી થઇરા% અને યનુ નેઢએ કામ્ણ્કે મન તો. 
કવળ રદર્ષણુના જેવુ છે, માધ્યમના જેનુ છે તેતી કિયાઓ 
પૈકી એક પણુ તેતી પોતાની દાતી નથી તેનામાં એક પણુ 
પિયા ઉતપન્ન થતી નથી સામાન્ય દશામાં જડ વિશ્વના 
નિયમોને આધીન જે શક્તિ વિમા કાર્ય કરે છે તેતુ જ 
પ્રતિયિગ મનમા પડે છે પ?તુ મન ન્ને પવિત્ર, શાત, 
સ્વચ્ઠ, નિક્રિય થ%ને એ સર્જ ક્રિયાઓને. ત્માગ ફરે તથા 
તેતા સર્જ ઘાક્ષષ્નિક મતોમય વિચારાતે અને દર્રિનિ દુતે 
છોડી દે તો સ્વચ્છ દર્પણ અથવા તમ ગગ્હિત નિર્મળ જળ 
પડે તેમા પ્રભ્નુનુ પ્રતિત્રિગ પડે છે પમ્તુ એટના ઉપરથી 
મને સપૃર્ણુપણે પ્રભ્ુતે પ્રાપ્ત મ્યાં યાતો તે પોત્તે દિન્ય 
બન્યુ એમ માની લેવાનું નથી છતા તે પ્રભુના પ્રતિઞિબથી 
અધિષિત શહે છે, નયા સુધી તે શુદ્ધ નિષ્કિય અવસ્થામા 
રહ છે તા સુધી પમ્તુ ને મન પાષઠુ સક્રિય થાય તો 
ભર્તા ગ્રશૃતિતો અશાતિમાં પડી જતે તેને પ્રતિમિ મિત 
કરે છે, પ્રભુને નહિ એ?તા માટેજ સૌષી પ્રથમ સર્જે 
બાલ કર્મો અને તે પછી સર્વ આતર કર્મોને લય કરવાનો 
આદર મખવામાં આવે છે પરતુ જ્ઞાનયોગીખએે તે નત્રત 
અવસ્ષામા પણુ એમ પ્રમમ્મી સમાધિમાં રહેનુ નેએ જે 
કમ અનિવાર્ય હેશ્ય તે સ્મૂથ પદ્િયણતા કેવળ માત્તિક કર્મો 
થઇ રહે, અતે તેમની ક્રિયામા આખરે શાત મન જરા પણુ 


૨૨૭ 


જશાનયેોમય*- ભાગ પફેલેો 


ભ્રાગ ન લે અતે તેમતા પમ્ણિ।મ કે લાભતી ગિતફુલ આશા 
ન રાખે એ વ્યવસ્થા શક્ય છે 


પૂર્ણુયોગનો આદર 

છતા પૂર્ણુયાગતે માટે એ આરટ્શ પણુ પૂરતો સતોષ 
કારક નથી પૂઝયોગમાં નતત્રત અવસ્થામાં ફકત નિયેધાત્મક 
અઆયતા સ્થાપન ઝમે નહિ ચાલે, તેવું સ પૂર્ણ રૂપાંતર જ 
થઇ જવુ જેપ્રએ પ્રભુનું જ્ા1 આપનારી દિવ્ય ભૂમિકાએ 
આપણી મતેોમય ચેતતાથી ૫? છે--અતે સામાન્ય રીતે 
તેમને પ્રાપ્ત કમ્વા માટે આપણે સધાધિમાં મનતો લય 
કમ્વો પડે છે,--તે છતા આપણા માનસિક જીવનમા જ મતની 
સાધારણુ સ્થિતિના કરતા નિરાળી ઉચ્ચ ભૂમિકાએ આવી 
રહેલી છે, જે એ દિગ ભૂમિકાની અવસ્થા આપણુને પ્રાપ્ત 
કમવી રકે છે, જેક એ ભૂમિકાને આપણી માનસિતાનો 
પાસ લાગે છે અનમત્ત [ન ભૂમિકાની અનુભૃત્તિમાં મળે 
છે તે સધછુ આપણુને એ ભૂમિકામાં મળે છે એ ખરૂ, 
પમ્તુ મતે.મય રીતે અને મનોમય રૂપમાં દિવ્ય મતોમયતાની 
એ ભૂમિકામાં ઉત્યાન કરવુ એ વિકસિત માનવને માટે 
શક્ય છે અયવા તો તે ભૃમિકામાધી આવતા ગ્રભાવતા 
ગ્રવાહાં અતે અનુભૂતિઓને! સ્વીકા? કરી આખરે તેમના 
પ્રત ખુલ્યા થ્રુ અને સમસ્ત ન્નત્રત અઝસ્યાર્નું તેમની 
દ્વિય પ્રકૃતિમાં ર્‌॥તર કરાવવુ એ પણુ શકય છે આપણી 


૨૩૮ 


મનોમય સત્ન્તાની મુશ્લીઓએ 


પૂર્યુતાને મટે એ ઉગ્ચ દ્વ્યિ માનમિદ ભૃમિકાખે નિકટનાં 
સાધનો છે, તેએા જ એ રૂપાંતર કરાવતાર ડેરણે છે-- 
અરે! તેની પૂર્ગુતાનાં વચકાં ધામ છે 


સતતી પરિમિત ઠૈતપ્રપધાન શક્તિ 


પરતુ એ ભૃમિકાઓને પ્રાપ્ત કરવામાં અથવા તો 
તેમાંથી કાંઇ પણુ અસર ગ્રહણુ કમ્વામાં આપણા મનની 
પમ્મિતતાએ આપણને નડે છે. પ્રથમ તો આપણુ' મન 
અવિભાન્મતા ભાગ કસ્‍્વાની દુઃ સાધ્ય કટેવવાછી' છે, તે એક 
સમયે એકજ પદટાર્યતા ઉપર એકાશ્રતા કરી ચકે છે, 
અને તે સમમે બી? સર્વ પદાર્થોને તે વ્યતિરેક કરે છે 
અથવા તો તેનો અતિશય પ્ક્ૂપાત કરી ખીન્તઓને કેવળ 
ગૌણુ બનાની મૂકે છે. દાખલા તરીકે, સચ્ચિદાનદને। સાક્ષાત? 
પ્રાપ્ત કરતાં તે કવળ સત્‌ ઉપર જ એકાપ્રતા કરે છે અને 
તે વખતે ચિત્‌ અને આન'દ 'કેવવાર્દૈતમાં લય પામી ગયેલાં 
લાગે છે. એ પક્ષપાતી વવણુને લીધે જ કૈવલાર્દતમત અસ્તિ- 
તમાં આવ્યો. અથવા તો, તે કેવળ ચિત્‌- સ્વરૂપના ઉપર 
જ બધો ભાર મૂકશે, અને સત્‌ અતે આતધે ગૌણુ 
અગત્ય આપૈ; અનત, પરાત્પર ચિત્‌ - શક્તિના ઉપર 
તેમનો આધાર છે એમ અનુભવરેો. એવા સાક્ષાત્કામ્ની અતિ- 
રાયતાતે પરિણામે જ ત'ત્રતી ઉત્પત્તિ થઇ શક્તિપૂશનનો 
ગ્રચાર્‌ થયો ! વળી, મન દિવ્ય આનંદના સ્વરૂપમાં જ મગ્ન 


૨રૂશ્ન 


જશાનયાગન-્ભશાગ પહેલે 


થઇ જય છે ત્યારે સત્‌ અને ચિત્‌ બન્તે તેમાં લય પામી 
જાય છે, અતે પરિણામે બોધમનના તિર્વાણુતી શોધ શગ્નાર 
સાધકતી સ્થિતિ તેને પ્રાત થાય છે એ પ્રમાણે મ તી 
પરિમિતતાએ। સાંધાતે નડે છે વશી એટનેથી જ પતી જતુ 
તથી વિજ્ઞાનની ભૃમિમાના જાન ડેમ અથડા તષ શક્તિના 
સ્વકૂપમાંથી શચ્ચિદાનધ્નું કેઈ પણુ સ્વરૂપ તેના મતમાં 
આવતા સાધકની દષ્ટિ આગળથી બિનગત, અક્ષર સચ્ચિ 
દાનધ્વુ સ્4રૃપ લગભગ મા તો તદ્ન લય પામી ય છે 
અને પષ્ટદેવતાતો! તેતે અનુભવ ચાય છે, એ ઇ્ટરેતતાતેો 
સાક્ષાત્કાર સાધકને જુદા જુદા ધર્મોના સાક્ષાત્કાર મતે દોરે 
છે અને ત્રજીુ નેડેતો તેના સબધ ખન્યો રાખવા કોઈ 
પમ્ધામ યાતા * દિચલોકની પ્રાત્તિ ડરાવે છે હવે જે 
સાધશ્તાો અતિમ હેતુ કોઇ પણુ પ્રકારે સસારમાથી છૂ” 
જવાતો હેય છે તેતે તો સાટ્રાત્કાગ્ની એ ભૂમિકા સતોજ 

કારક નીનડે છે કામ્ણુકે ઉપર જણાવેલા તરવોમાથી હરકાઇ 
એફ સ્વરૂપતે! યાને તત્તતો આશ્રય લપ્તતે પોતાના મનની 
દિગભૂમિકાઓમાંથી કોઇ એકમાં સ્થિ યઇતે યા તો પોતાની 
જામ્રત અવસ્થાતે કાણુ તેમતે વેવા દતે સાધક એ તતતમાં 

-પ્રભુના એ સ્વરૂપમાં - પોતાના મનતે! લય સાધી શકે 


*વેતમાં એ જ ભૂમિકાઓને સરળ ૬૪ ક્ષહ થાક 
રૂમ મૂમિ, શિતિ વગેરે નામા આપવામા આગ્યા છે 


૨૭૪૦૬ 


મ્રનામય સત્‌્-તાની મુશીલીઓ 
છૈ,માત્તા, એકામ્રતાપૂર્જ ક તેતે પોતાનામાં ધાગ્ણુ કરી રાકે છે 


દત અછતને સામાં ધારણુ કરવાની રાક્તિ 


પમ્તુ પૂર્ગુયાતા સાધક તો સચ્ચિદાનલનો સપૂર્ઝુ 
અને સર્વમ્રાહી સાક્ષાત્કા? કરવો નેઇએ, અને તેથી તેગે તો 
સર્જ પ્રકામ્ના સાક્ષાત્કારાતો સમન્વય કમ્વો ધટે અહિ 
આપણુને મનતી સૌથી મોટામાં મોળી મુશ્યેલી નદ છે એ 
મુશ્યુડી એકતા અતે અનેકતાતે, અર્દ્દત અતે દૈતને, એદી 
વખતે ધાર્ણુ કગ્વાની અશક્તિતી છે શુદ અનતના, અથવા 
શૈતન્યસ્વરૂપ સત્‌ કે જે આનદ્સ્વરૂપ પણુ છે તેતા સાક્ષા* 
હાર્‌ સુધી પહોચી જતુ થઈ બહુ મુશ્કેલ નથી વની મત 
પાતાના અર્દૈતના અનુભવ પ્રસારીને તેતે સમપ્ર 3212માં સર્વ” 
વ્યાપી કરે જેધી કરીને પ્રત્મેષ પદાર્થ, શક્તિ, ક્યા વગેરેમાં તેતે! 
જ સઆંવિવ દેખાય અધ] તો, સત્‌, ચિત્‌, અતે આતદ- 
સ્વરૂપ આખા 1ડિશ્વનતે પોતાનામાં સમાવી રહેત હૈઈ સર્વ 
ચહ્યર્થની આજુન્યાજુ તે વ્યાપી ગ્હેવ છે, અને ક્યામાત્રતે તે જ 
ઉત્પન્ન કરે છે, એવો સાક્ષાહાર પણુ રાક્ય છે આ ગધા 
અનુભ્રવોને સવાદિ બનાવવાનું કાર્ય મનને ધલુ જ કઠણુ 
લાગે છે, ૭તા પણુ તે પોતાનામાં અતે સર્વ" પદાર્થમા 
થાપી હેના, અને સર્વને પોતાનામાં સમાવનાર સચચિ 
દાનદ્ને પ્રાપ્ત કરી રકે છે પરતુ આ વિશ્વ સમસ્ત સચ્ગિ- 
દાનદ સ્વરૂપ છે એવે! સાક્ષાત્કાર ઉપર જયાવેના અનુભવે! 


૨૪૧ 


જ્ઞાનધાગન્ભાગ પહેલો 


બેડે બધખેસતો- સવાદિ- કગ્વો, અતે સર્વ પદાર્થ, પ્રાણી, 
ક્યા, રૂપ વગેરે પણુ તેજ છે એમ અનુભવવું એ મનતે 
માટે વસમુ' છે. ઉપર ગણુવેલો પ્રથેક સાક્ષાહારે મત 
ધૂટેછ્ટો પ્રાપ્ત કરી શકે છે; તે એક અનુભવ કરી ખીન્નને 
પહોંચતાં તેતો 6ન્કાર કર્તું જય છે, અતે એકતે નિષ્ અને 
ખીછતે “ઉચ્ચ” ગેતનતા કહે છે પરવતુ તે પૈ એકેયતે 
ગુમાથ્યા વિતા સવે'તે એકતામાં લય પમાડવા, અતે કાતો 
પણુ ત્યાગ કર્ષા વિતા તેમતે સવાદિ બનાવવા એ જ મનતી 
મેઢામાં મોરી મુસ્કેલી છે. 


૨૪ફ 








શ્રીઅરવિ'દનાં છેલ્લાં પુસ્તકે: 


1 
૧, ચાગ પર રીસિસએદ ૦-૧૦-૦ 
(“11છુપધડ બા ૦છુઉ'તો અનુવાદ ) 
૨ યેણસાનાના પાયા ભાગ શલે ૦-૧૦-૩ 
(“835૯5 ૦ ૪૦૪ળ'તા ત્રણુ પ્રકરણોતે 
અનુવાદ) 
૩ મદ (* 3100લાતો અતુવાદ) €-૮-૦ 


પૂર્ણયાગતુ સાહિત્યઃ 


૧. પ્રણષયામતે॥ સાતયોગ * ભાગ ૬ ૧-૪-૦ 
૨ પૃ્ુપાગનેપ સઞાનયે!શ * ભાગ ૨ ૧-૪-૩ 


૩ પૃણુયેપગનવતીત ભાગા ૧ ૧-૪-૦ 
(કર્મ, જ્ઞાન ભ્રક્તિના પ્રકરણૂ।ના પૃથક્કમણોનતેદ 
સમહ) 

૪ પૂણયાગનવનીત * ભાગ ૨ ૧-૦-૦૭ 


(આત્મસિિ અને વિજ્ઞાનના પ્રકરશાના 
પૃથકરશેોનો સ ગ્રહ ) 


૮ 
લખા શ્રીઅરવિ'દ કાર્યાલય * આણૂ'દ 














ટ શન 
પાન્।૨ન્જાન્ત 
ક 
ઝર. બ. ક. ઠાકોરના પ્રવેશક સહિત __ 


શુજરાતના જાણીતા કવિ શ્રી પૂનતલાલનાં 
૧૨૧ ચૂરેલા કાવ્યોનો દળદાગ સશ્રડ 


વિષયતી, રૌલીતી, પ્રવોગેતી વિવિધતા, અભ્યાસપૂર્ણ 
ટિપ્પણુ અને સુદર પ્રવેશ આ ગ્રકાથનતે 
અર્વાચીન કવિતામાં અનોખુ સ્થાન અપાવે છે 


આપતી નકલ મેળવવા આજેજ લખે! 
કિંમત રા ૨ 


શ્રીઅરવિદ્ટ કાર્યાલય * આણુ૬ 








